Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950
Filiada na: of @
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- J -

" SANTACASA

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Patrocinador Principal

Ginastica Aerdbica | Taga de Portugal da Divido Base

Evento: Taga de Portugal Divisdo Base
Data: 02 de marco de 2024
Local: Pavilhdo Multidesportos Dr. Mario Mexia

R. Gen. Humberto Delgado
3030-320 Coimbra

Direcdo da competicao: Diretora Executiva (DTN) + Diretora Técnica (juiz responsavel)
Diretora Executiva | Bruna Coelho
Diretora Técnica | Maria Félix

Juri de Apelo: 1 membro do CA + 1 membro da Dire¢cdo da FGP
Diretora da FGP | Vera Leitdo
Membro do CA | Ana Margarida Macanita

Fotégrafo: Hélder Cruz

Programa:  Sabado — 02 de marco — Taga de Portugal Divisao Base

08h00 Abertura do Recinto

08h10 Acreditacao de ginastas, treinadores e delegados
0900 Reunido de Juizes

10h00 Inicio da Competicao

13h15  Almocgo

14h30 Retoma da Competicao

19h35 Cerimonia Protocolar

20h00 Fim da Competicao

Versdo 5, datada de 26 de Fevereiro de 2024
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
SANTACASA

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e Patrocinador Principal

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

DIVISAO BASE
Equipa | Nomes | Esc. | Cat.
Academia Cantanhede Gym
Beatriz Afonso - Leonor Marques - Maria Inés Santos - Filipa Marto - Pilar Alburquerque - M2 Clara
A Oliveira - Manuel Laranjo - Mafalda Santos INI AD
A Lecticia Baptista - M? Leonor Lopes - Joana Ramos JUV TR
A Jodo Pedro Souza JUN IM
A Inés Machado - Jodo Pedro Souza JUN PM
Aylcia Reis - lara Ferreira - Inés Ferreira - Laura Marson - M@ Leonor Almeida - Matilde Consul
B Costa - Matilde de Jesus Costa - Maria Moutela INI AD
Aylcia Reis - lara Ferreira - Inés Ferreira - Laura Marson - M2 Leonor Almeida - Matilde Consul
B Costa - Matilde de Jesus Costa - Maria Moutela INI AS
B Bruna Marques JUN IF
B Bruno Pascoal JUN IM
C Mafalda Santos INI IF
C Maria Santos JUV IF
C Alina Ganiyava - Edna Rodrigues - Maria Santos JUN TR
C Beatriz Portugal - Daniela Morais - Luna Gdes - Mariana Madail - Valentina Alves JUV GR
Associagéo Barreiro Ginésio Clube
A Joana Alves INI IF
A Sarah Alves - Joana Alves - Diana Neves JuvV TR
A Maria Belchior - Rita Neves - Diana Goncalves JUN TR
A Inés Santos - Lara Martins - Rita Vieira - Marta Fernandes - Leonie Brito SEN GR
Associag8o Gimnica de Agueda
A Lara Ferreira INI IF
A Ariana Tavares - Lara Brites - Carolina Abrantes JUV TR
A Ariana Tavares - Lara Brites - Carolina Abrantes - Constanga Rodrigues - Anita Franco JUV GR
A M@ Francisca Sucena JUN IF
Academia de Ginéstica do Castélo da Maia

A Iris Pereira - Magda Silva - Leonor Oliveira INI TR
A Ariana Ferreira - Erica Lourenco - Irfs Alves JUV TR
A Yasmin Rodrigues JUN IF
A Catarina Alves - Lara Silva JUN PR
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

SANTACASA

Patrocinador Principal

DIVISAO BASE
Equipa| Nomes Esc. | Cat.
Academia Recreativa de Linda-a- Velha
A Constanga Morais - Inés Brito - Mariana Nsué INI TR
A Lia Silva - Helena Ribeiro -Leonor Antunes - Inés Brito - Mariana Nsué JUV GR
A M@ Flor Alves JUN IF
A Inés Brito - Mariana Nsué INI PR
Grupo Desportiyo Unidos Caxienses
A Erica Gomes - Luana Santos SEN PR
A Leonor Quintas - Ellen Carvalho - Stefanie Varela JUN TR
A Sara Taveira JUv IF
A Lara Ribeiro - Maria Matias - Maria Lopes - Matilde Antunes - Sara Taveira JUV GR
Clube de Ginastica de Guimaraes
A Carolina Ferreira INI IF
A Carolina Ferreira - Mariana Araujo INI PR
A Eva Pereira - Isis Sousa JUV PR
A Leonor Coelho - Maria Duarte - Nadia Pereira JUN TR
B Alanis Pereira - Alice Carvalho - Filipa Jorddo INI TR
B Carolina Pinto - Catarina Costa - Lia Rego - Matilde Riberio Simao Gongalves JUV GR
B Carolina Bastos SEN IF
B Nuno Silva SEN IM
Unido Recreativa do Dafundo

A Délia Brigido - Amélia Brigido - Matilde Silva - Mafalda Gavino - Clara Ascensdo INI GR
A Matilde Silva - Clara Ascensado - Mafalda Gavino INI TR
A Sara Sousa JUN IF
A Raquel Sousa SEN IF
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

SANTACASA

Patrocinador Principal

DIVISAO BASE

Cat. INICIADOS Clube
IF [Camila Martins A4G
IF [Leonor Nunes A4G
IF |Lara Ferreira A4G
IF |Ema Carreteiro ABGC
IF [Carolina Almeida ABGC
IF|Jdlia Barros ABGC
IF | Sofia Santos ABGC
IF [Margarida Ferreira ABGC
IF |Mafalda Santos ACG
IF |Mafalda Cruz ACG
IF|Leonor Silveira AGCM
IF [Leonor Oliveira AGCM
IF [Inés Brito ARLAV
IF | Constanca Morais ARLAV
IF [Mariana Nsue ARLAV
IF|Chloé Roch ARLAV
IF [Carolina Ferreira CGG
IF | Alanis Pereira CGG
IF |Maria Nogueira GDUC
IF |Mafalda Portela MT)
IF[Lidia Vaz MTJ
IF [Maria Ferreira URD
IF | Délia Brigido URD
IF [Amélia Brigido URD
IF [Maria Henriques URD
IF |Matilde Silva URD
IF |Mafalda Gavino URD
IF | Clara Ascensdo URD
IF |Ramona Tagle URD
IF |Joana Santos URD
PR [Carla Lopes - Lia Heleno ACG
PR |lris Pereira - Magda Silva AGCM
PR |Carlota Mota - Carolina Silva ARLAV
) 7
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

SANTACASA

Patrocinador Principal

Cat. INICIADOS Clube
PR |Constanca Morias - Chloé Roch ARLAV
PR [Inés Brito - Mariana Nsue ARLAV
PR [Carolina Ferreira - Mariana Aradjo CGG
PR [Délia Brigido - Amélia Brigido URD
TR [Marisa Duarte - Lara Ferreira - Leonor Nunes A4G
TR [Ema Carrateiro -Julia Barros - Sofia Santos ABGC
TR [Mafalda Santos - Mafalda Cruz - Laetitia Miranda ACG
TR |lris Pereira - Magda Silva - Leonor Oliveira AGCM
TR [Chloé Roch - Carlota Mota - Ana Lotto ARLAV
TR [Constanga Morias - Inés Brito - Mariana Nsue ARLAV
TR | Alanis Pereira - Alice Carvalho - Filipa Jorddo CGG
TR |Matilde Silva - Clara Ascensdo - Mafalda Gavino URD
TR |Ramona Tagle - Joana Santos - Maria Ferreira URD
GR |Ema Carrateiro - Carolina Almeida - Julia Barros - Sofia Santos - Alicia Brito ABGC
GR [Mafalda Santos - Mafalda Cruz - Laetitia Miranda - Lia Heleno - Iwiny Moraes ACG
GR |Beatriz Macedo - Carolina Lopes - Filipa Jorddo - Matilde Edgar - Susanna Bukh CGG
GR | Matilde Silva - Clara Ascensdo - Mafalda Gavino - Délia Brigido - Amélia Brigido URD
Beatriz Afonso - Leonor Marques - Maria Inés Santos - Filipa Marto - Pilar Albuguerque - M2 Clara Oliveira -

AD [Manuel Laranjo- Mafalda Santos ACG
Aylcia Reis - lara Ferreira - Inés Ferreira - Laura Marson - M? Leonor Almeida - Matilde Consul Costa - Matilde de

AD |Jesus Costa - Maria Moutela ACG
Aylcia Reis - lara Ferreira - Inés Ferreira - Laura Marson - M2 Leonor Almeida - Matilde Consul Costa - Matilde de

AS |Jesus Costa - Maria Moutela ACG

Cat. JUVENIS Clube
IF | Anita Franco A4G
IF|Diana Neves ABGC
IF|Diana Gongalves ABGC
IF [Joana Alves ABGC
IF M@ Inés Palma ABGC
IF | Sarah Alves ABGC
IF [Leonor Iria ABGC
IF - |Daniela Morais ACG
IF |Edna Rodrigues ACG
IF |Maria Santos ACG
IF |Maria Leonor Lopes ACG
IF [Sofia Gongalves AGCM
) o
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

SANTACASA

Patrocinador Principal

VIAGENS

Cat. JUVENIS Clube
IF |Matilde Achando ARLAV
IF[Lia Silva ARLAV
IF |Leonor Antunes ARLAV
IF |Helena Ribeiro ARLAV
IF |Eva Pereira CGG
IF Isis Sousa CGG
IF [Sara Taveira GDUC
IF |Matilde Antunes GDUC
IF |Maria Lopes GDUC
IF [Maria Matias GDUC
IF [Lara Ribeiro GDUC
IF | Stefanie Varela GDUC
IF | Ana Beatriz Garcia MT)J
IF|Rita Mendes MTJ
IF |Madalena Curtinha URD
IF | Clarolina Cassamo URD
PR [Eva Pereira - Isis Sousa CGG
PR |Ana Beatriz Garcia - Rita Mendes MT)J
TR [Ariana Tavares - Lara Brites - Carolina Abrantes AdG
TR [Sarah Alves - Joana Alves - Diana Neves ABGC
TR |Lecticia Baptista - M2 Leonor Lopes - Joana Ramos ACG
TR |Beatriz Portugal - Daniela Morais - Luna Goes ACG
TR |Ariana Ferreira - Erica Lourenco - fris Alves AGCM
TR [Maria Matias - Sara Taveira - Lara Ribeiro GDUC
TR [Maria Lopes - Matilde Antunes - Camila Lopes GDUC
GR [Marisa Duarte - Lara Ferreira - Lia Santos - Madalena Fernandes - Francisca Correia AdG
GR [Ariana Tavares - Lara Brites - Carolina Abrantes - Constanca Rodrigues - Anita Franco A4G
GR |Sarah Alves - Joana Alves - Diana Neves - M° Inés Palma - Luisa Carrasquinha ABGC
GR |Beatriz Portugal - Daniela Morais - Luna Goes - Mariana Madail - Valentina Alves ACG
GR [Lia Silva - Helena Ribeiro - Leonor Antunes - Inés Brito - Mariana Nsué ARLAV
GR |Carolina Pinto - Catarina Costa - Lia Rego - Matilde Ribeiro - Sim&o Gongalves CGG
GR [Lara Ribeiro - Maria Matias - Maria Lopes - Matilde Antunes - Sara Taveira GDUC

Clara Lopes - Anna Carolina Shefner - Emanuella Pereto - Maria Cardoso - Eva Coelho - Alice Pessoa - Lia Heleno
AD |- Iwiny Moraes ACG
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

SANTACASA

Patrocinador Principal

Cat. JUNIORES Clube
IM " |Jo&o Pedro Souza ACG
IF |M? Francisca Sucena A4G
IF | Maria Belchior ABGC
IF |Rita Neves ABGC
IF - |Bruna Marques ACG
IF | Alina Ganiyava ACG
IF [Yasmin Rodrigues AGCM
IF | Catarina Alves AGCM
IF|Lara Silva AGCM
IF M@ Flor Alves ARLAV
IF | Sara Canha ARLAV
IF |Lara Lopes CUAB
IF|Lara Nunes CUAB
IF [Ellen Carvalho GDUC
IF |Raissa Fabiano MT)
IF |M? Francisca Luz MTJ
IF |Sara Sousa URD
PR |Inés Machado - Jodo Pedro Souza ACG
PR |Catarina Alves - Lara Silva AGCM
PR |Lara Nunes - Lara Lopes CUAB
TR | Alina Ganiyava - Edna Rodrigues - Maria Santos ACG
TR |Maria Belchior - Rita Neves - Diana Goncalves ABGC
TR [Inés Machado - Jodo Pedro Souza - Bruna Marques ACG
TR [Leonor Coelho - Maria Duarte - Nadia Pereira CGG
TR [Leonor Quintas - Ellen Carvalho - Stefanie Varela GDUC
GR | Daniela Matos - Leonor Coelho - Margarida Soares - Maria Duarte - Nadia Pereira CGG
AD |M@ Flor Alves - Sara Canha - Matilde Achando - Lia Silva - Helena Ribeiro - Leonor Antunes ARLAV

Cat. SENIORES Clube
IM " |Bruno Pascoal ACG
IM [Nuno Silva CGG
IF | Carolina Bastos CGG
IF |Raquel Sousa URD
PR |Carolina Bastos - Nuno silva CGG
PR |Erica Gomes - Luana Santos GDUC
GR |Inés Santos - Lara Martins - Rita Vieira - Marta Fernandes - Leonie Brito ABGC
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

- Ginastica | ) 0 1 asa
PO rtugal Patrocinador Principal

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

DIVISAO BASE
INCIADOS
ACG | A4G | AGCM | CUAB | ABGC | GDUC | ARLAV | MTJ | CCG | URD | TOTAL
IF 2| 3 2 5 1 4 2 | 2 9 30
IM 0
PR 1 7
TR 1|1 1 1 1 2 9
GR | 1 1 4
AD | 2 2
AS 1 1
JUVENIS
ACG | A4G | AGCM | CUAB | ABGC | GDUC | ARLAV | MTJ | CCG | URD | TOTAL
IF 4 |1 1 6 6 4 2 | 2 2 28
IM 0
PR 1|1 2
TR 2 1 1 2 7
GR 1 1 1 1 7 7
AD | 1 1
JUNIORES
ACG | A4G | AGCM | CUAB | ABGC | GDUC | ARLAV | MTJ | CGG | URD | TOTAL
IF 2 |1 3 2 2 1 2 2 1 16
IM 1 1
PR 1 1 1 3
TR 2 1 1 5
GR 1 1
AD 1 1
AS 0
SENIORES
ACG | A4G | AGCM | CUAB | ABGC | GDUC | ARLAV | MTJ | CGG | URD | TOTAL
IF 1 2
IM 1 1 2
PR 1 2
TR 0
e | || | | | | | [ | 1
AD 0
AS 0
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