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CIRCULAR N° 0117/2022

Lisboa, 09 de maio de 2022

DISTRIBUICAQ: AssociacBes Territoriais e Clubes

Apresentacdes de Interior: Programa

ASSUNTO: Ginastica para Todos: World Gymnaestrada 2023 — Apuramento de

Exmos. Senhores,

A Federacado de Ginastica de Portugal divulga o programa do apuramento de Apresentacdes
de Interior para a Gymnaestrada Mundial 2023, que sera organizada em Amesterdao (Paises

Baixos).

Local: Pavilhdo Municipal do Bombarral
Rua Cidade de Nampula
2540-074 Bombarral

Responsaveis pelo evento
Diregao Executiva — Ricardo Lima
Diretora da FGP — Alexandra Pereira

PROGRAMA AMSTERNDAM
Domingo — 22 de maio
Bloco Clube Apresentacao de Interior Horario
Gr. 1 Associacdo Academica de Coimbra A day at the playground 10:00
Gr.2 Sporting Clube de Portugal Make a Change 10:20
Gr. 3 Real Sport Clube Phoenix 10:40
Gr. 4 Assoc. Grupo de Ginastica de Vouzela Histérias da Minha Vida 11:00
Gr. 5 Sporting Clube de Portugal Tik Tok Kids 11:20
Intervalo 11:35
Gr. 6 C. Cultural Recreativo do Alto do Moinho/ Bloco Tavern 11:50
Independente Futebol Clube Torrense
Gr.7 Ginasio Clube Portugués Better Together 12:10
Gr. 8 Sporting Clube de Portugal Mammamia 12:30
Almogo 12:45
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Bloco Clube Apresentagao de Interior Horario
Gr.9 Soc. Filarmdénica  Unido  Artistica On the beat 15:00
Piedense
Gr. 10 Amadora Gimno Clube AGC - Bloco 15:20
Gr. M Associacao de Educacdo Fisica e (Re)Comecar - (Re)Start 15:40
Desporto de Sao Pedro do Sul
Gr. 12 Clube de Ginastica de Almada A Magia da Gymnaestrada 16:00
Gr.13 ES Almeida Garrett_ Projeto GarrettGym Flite GarrettGym - Jogos 16:20
Vorazes
Gr. 14 Academia de Instrucdo e Recreio Super-Team - "What's your 16:40
Familiar Almadense / Centro de super power?"
Solidariedade Social Pinhal de Frades /
Associacgo  de  Moradores
Redondos / Centro Cultural
Recreativo do Alto do Moinho
Participacao

As apresentacdes deverdo ter uma duragao de 10 ou 15 minutos, incluindo a montagem e

desmontagem de material.

Equipamento disponivel:
- Sete (7) rolos de praticavel;
- Cinco (5) colchdes de quedas;
- Dois (2) minitrampolins;
- Dez (10) tapetes,
- Um (1) plinto;
- Um (1) airtrack.

Todos os equipamentos ndao mencionados anteriormente, serdo da responsabilidade do

proprio clube.

Resultados

A FGP comunicara os resultados oficiais até ao final do dia 22 de maio através dos meios de

comunicacdo da FGP (site e facebook).
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A comissao organizadora local da Gymnaestrada Mundial 2023 comunicou recentemente
gue a Portugal, foram atribuidas 15 Apresentacdes de Interior. No entanto, a FGP reserva-se
no direito de apds o apuramento, validar a apresentacao para Apresentacdes de Interior ou
para Apresentacdes de Exterior, ndo sendo garantido desde ja o apuramento direto para as

apresentacdes de interior.

Titulo Profissional de Treinador de Ginastica (TPTD)

Reforca-se a informacao, sobre a obrigacao legal de que todos os Treinadores em funcdes (todas
as disciplinas, estejam de momento filiados ou ndo e estejam a trabalhar em clubes filiados ou

ndo), tenham o respetivo Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) valido e
correspondente aos escalGes de préatica existentes.

CURSO DE TREINADOR DE GINASTICA DE GRAU Il - Participacdo Internacional.

no Grau

Mais informacbes em: https://ipdj.gov.pt/titulo-profissional-de-treinador-de-desporto-tptd.

Todos os treinadores que tenham os seus TPTD caducados ndo podem apresentar grupos, pelo

que a inscricao sera cancelada.

Publico
Evento com entradas gratuitas.

Recomendamos a leitura do Documento Orientador da Participacdo Portuguesa na World

Gymnaestrada 2023, Amesterdéo.

Clubes inscritos

Academia de Instrucao e Recreio Familiar Almadense
Amadora Gimno Clube

Associacdo Académica de Coimbra

Associacdo de Educacao Fisica e Desporto de Sdo Pedro do Sul
Associacao de Moradores dos Redondos

Associacdo Grupo de Ginastica de Vouzela

Centro Cultural Recreativo do Alto do Moinho

Centro de Solidariedade Social Pinhal de Frades

Clube de Ginastica de Almada

Escola Secundaria Almeida Garrett_ Projeto GarrettGym
Ginasio Clube Portugués

Independente Futebol Clube Torrense
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Anexo 1- Horario detalhado

Cumprimentos,

A Diretora Executiva

“Tenuss. LouQ«-;B&

Teresa Loureiro
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Anexo 1 - Horario detalhado
. Aquecimento Aquecimento .
Hora Balnearios Igraticével ’ Igraticével 5 Apresentacao
09:00 Gr. 1
09:20 Gr. 2 Gr. 1
09:40 Gr. 3 Gr. 2 Gr. 1
10:00 Gr. 4 Gr.3 Gr.2 Gr. 1
10:20 Gr. 5 Gr. 4 Gr. 3 Gr. 2
10:40 Gr. 6 Gr. 5 Gr. 4 Gr. 3
11:00 Gr.7 Gr. 6 Gr.5 Gr. 4
11:20 Gr. 8 Gr.7 Gr. 6 Gr. 5
11:50 Gr. 8 Gr.7 Gr. 6
12:10 Gr. 8 Gr.7
12:30 Gr. 8
14:00 Gr.9
14:20 Gr. 10 Gr.9
14:40 Gr. 1M Gr. 10 Gr.9
15:00 Gr. 12 Gr. 1 Gr. 10 Gr.9
15:20 Gr.13 Gr. 12 Gr. 1 Gr. 10
15:40 Gr. 14 Gr.13 Gr. 12 Gr. 1
16:00 Gr. 14 Gr.13 Gr. 12
16:20 Gr. 14 Gr.13
16:40 Gr. 14
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