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CIRCULAR N° 0161/2022 Lisboa, 27 de junho de 2022

DISTRIBUICAQ: AT's, CA e Clubes de GAM

ASSUNTO: Ginastica Artistica Masculina: Campeonato Nacional Base

Exmos. Senhores,

Por este meio e a esta data se enviam as devidas informacdes referentes a realizacdo do
Campeonato Nacional Base de Ginastica Artistica Masculina (GAM) 9 de julho.

Local: Complexo Municipal de Ginastica da Maia
Avenida Altino Coelho
4470-334 Maia

Dia 9 de julho
Escaldo: Iniciados e Juniores (Anexo 1)
Abertura do Recinto: 9h55 (Aquecimento até as 10h15)
Inicio da Competicao: 10h20
Cerimonia protocolar: 13h00 (previsao)

Escaldo: Juvenis e Seniores (Anexo 2)

Abertura do Recinto: 14h15 (Aquecimento até as 14h35)
Inicio da Competicao: 14h40

Cerimonia protocolar: 18h00 (previsao)

Direcdo Executiva: André Nogueira

Direcdo Técnica: A definir

Juri de apelo: Artur Romao | Vice-Presidente FGP
Ana Lopes| Membro do CA
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INFORMACOES
1.Controlo de acessos:
SO as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competicao:

e A presenca na competicdo sO é autorizada a ginastas, treinadores, juizes, delegados (1 por
clube) filiados na presente época, membros da organizacao, da direcdo e 6rgaos sociais da
FGP.

¢ Os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido.

e Clubes que participem apenas com um ginasta, s6 podem ter um(a) treinador(a) a
acompanhar. Nao sera permitido mais do que dois(duas) treinadores(as) por cada equipa e/ou
grupo dentro de cada competicdo.

2. Participacdo em competicdo

e Os ginastas terdo um periodo de aquecimento geral de 20" num praticavel (rolos) fora da zona
de competicao;

e Apds o aquecimento geral os ginastas preparam-se para o desfile inicial, que segue
diretamente para o seu aparelho.

e Em cada rotagdo os ginastas alinham a frente dos juizes, antes de se dar inicio ao aquecimento
especifico.

e Os ginastas terdo 6' de aquecimento em cada aparelho, dando-se inicio a competicdo logo de
seguida.

3. Treinos oficiais:
e N&o é possivel a realizagdo de treinos no dia anterior.

4. Os grupos poderdo sofrer alteracdes, devido a possiveis desisténcias de ginastas.

5. Informagdo dos graus:
Os clubes devem informar quais os graus que os ginastas vao realizar, preenchendo a
ficha inscricdo (anexa). Informacdo a ser enviada até ao dia 6 de julho (42-feira) para
andre.nogueira@ginastica.org

6. Cerimonias protocolares:

e As cerimonias protocolares realizam-se com o fato de treino do clube;

e Serdo entregues 0s prémios por equipas, classificacdo geral e aparelhos, em todos os
escal@es.

7. Publico:
e Os bilhetes apenas podem ser adquiridos via online, através do site https://www.bol.pt/, tendo
um custo de 3€ por sessao (manhd e tarde) ou 5€ por dia.
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8. Clubes Participantes (#15):
ACM - Acro Clube da Maia
CATGYM - Associacao CatGYM- Escola de Ginastica
CARTY - Clube Artigym
CBP — CBP2012 - Basquetebol Clube de Penafiel
CDN — Clube Desportivo Nacional
CGE - Associacdo Clube de Ginastica de Evora
CGF — ACROBATIKDAYS - Clube Ginastica de Fatima
CGG - Clube de Ginastica de Guimaraes
CGTN — Clube de Ginastica de Torres Novas
CNA — Clube Nautico de Abrantes
GCM - Ginasio Clube da Maia
GCP - Ginasio Clube Portugués
LGC — Lisboa Ginasio Clube
SpCP — Sport Club do Porto
UDRZA — Unido Desportiva Recreativa Zona Alta

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s nossos melhores cumprimentos e subscrevemo-
nos,

A Diretora Executiva

% L@UQ-L;%

Teresa Loureiro
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ANEXO 1

INICIADOS E JUNIORES
9h55 —10h20 - 12h50

Grupo | Escaldo | Clube | Dorsal | Nome SO | CA| ARG | ST | PS | BF
ACM 1| Francisco silva
(Eq) 2 | Gongalo Silva
3 | Hugo Soares
. 4 | Francisco Oliveira 6 |6 |6 4 |8 |6
p | Iniciados CEGF 5 | Jodo Almeida 7 |6 |8 |6 |8 |9
(£ 6 | Lucas Oliveira 7 16 |8 |9 |8 |9
CGE 83 | Antdnio Fernandes 3 |10 |10 4 18 |10
84 | Manuel Vieira 6 10 |10 7 18 |10
Juniores | ACM 7 | Pedro Ferreira
Catgym 8 | Eduardo Veneza
Iniciados | CARTY |— oo Miguel Duarte
(Eq) 87 Fra.nosco Marcolmo
88 | Guilherme Marcolino
B 9 | Guilherme Gameiro
C?E%m 10 | David Bastos
Juniores 11 | Diogo Loureiro
89 | Gustavo Fernandes
CARTY 90 | Jodo Oliveira
N GG 15 FranFisco Rodrigues
Iniciados 16 | Santiago Leal
GCM 17 | Pedro Fonseca
C 18 | Tomas Martins
Juniores GCM 19 | Tomas Carreira
(Eq) 20 | Dario Amaral
21 | Miguel Graga
22 | Francisco Loureiro 7 7 7 7 16 |7
23 | Jodo Belém 7 7 |7 5 |6 |7
Iniciados (GE(c:]F; 24 | Francisco Morgado |7 |5 |7 7 16 |7
D ' 25 | Jodo Freitas 7 |7 |7 7 17 |7
26 | Vicente Leal 7 10 |9 7 110 |10
, 27 | Tiago Rocha 5 |62]5 4 |6 |7
Juniores | GCP 28 | Rodrigo Vintem 7 |62 |5 7 16 |7
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Grupo | Escaldo | Clube | Dorsal | Nome SO | CA| ARG | ST | PS | BF
Iniciad 29 | Jodo Gouveia
NICI
clados LGC 30 | Vasco Santo
31 | Daniel Cerveira
: CNA 32 | Tiago Vasco
Juni (Eq) 33 | Miguel Silva
Hniores a 34 | Miguel Pereira
CDN 14 | Joao Sousa 2 5 4 3 3 |5
CGTN 13 | Pedro Alves
35 | Vicente Vieira 7 9 7 4 |8 |6
. SpCP 36 | Pedro Pereira 7 9 7 7 18 |6
Iniciados - —
(Eqg.) 37 | Miguel Oliveira 7 7 7 7 |8 |6
F 38 | Jodo Soares 7 9 7 7 18 |6
SoCP 39 | Francisco Bateira | 2 4 3 3 14 |4
. P 40 | Joao Madureira 7 |6 |7 518 |6
Juniores - X
UDRZA 41 | Martim Rodrigues | 7 |6 | 8 7 18 19
CBP 12 | Rodrigo Rocha 3 |6 |7 3 16 |5
AQUECIMENTO & COMPETICAO
Aparelhos e horérios SO CA ARG ST PS BF
10:20 A B C D E F
10:45 F A B C D E
11710 E F A B C D
135 D E F A B C
12:00 C D E F A B
12:25 B C D E F A

v'As 10h15 termina o periodo de aquecimento geral para a inicio da competicdo que

segue diretamente para os aparelhos.
v A competicdo da GAF tera inicio as 9h30, devendo a primeira rotacdo da GAM coincidir
com a 32 da GAF. Os ginastas entram para a competicdo no momento da transicdo de
aparelho na competicao da GAF.
v A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos
grupos em todos os aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por

conveniéncia logistica, devidamente combinados com o Juiz do aparelho.

v'Os ginastas tém 6 minutos de aguecimento nos aparelhos antes do inicio de cada

rotacéo.
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ANEXO 2
JUVENIS E SENIORES
14h15 —14h40-17h30
Grupo | Escaldo | Clube | Dorsal | Nome SO | CA| ARG | ST | PS | BF
42 | Eduardo Peneda
GCM 44 | José Barros
G Seniores | (Eq.) 45 | Marco Gomes
47 | Diogo Delgado
CGE 85 | André Pisco 3 |6 |10 4 |5 |6
48 | Antdnio Moreira
?ECJ\;I 49 | David Barbosa
. 50 | Diogo Rodrigues
H Juvenis 51 | Francisco Ganhao
CNA ; ;
(Eq) 52 M|~guel Qlas
53 | Joado Batista
Seniores | CNA 54 | Diogo Gl
55 | David Neto 7 |6 |6 4 |8 |6
CGF 56 | Duarte Oliveira 6 6 |6 4 18 |6
(Eg.) 57 | Santiago Filipe 7 |6 |6 4 18 |6
: 58 | Oleksandre Shyichuk |7 |6 |8 9 |8 |9
Juvenis .
GG 59 Serglo Ahtu'nes
(Eq) 60 | Matias Vilarinho
61 | Arthur Megda
CARTY 91 | Henriqgue Mendonga
CBP 62 | Rodrigo Rocha 7 110 |7 8 |8 |10
CGTN 63 | Afonso Inacio
Juvenis SoCP 64 | Gustavo Teixeira 2 5 4 3 14 |4
J (Eq) 65 | Diogo Oliveira 1 14 [3 |2 144
’ 66 | Francisco Gongalves |7 |10 |7 518 |10
Seniores SpCP 67 | Rafael Oliveira 7 |16 |7 5 18 |10
CGTN 68 | Roberto Mota
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Grupo | Escaldo | Clube | Dorsal | Nome SO | CA| ARG | ST | PS | BF
Catgym 69 | Afonso Carvalho
GCP 70 | Méassimo Valerio |3 |5 |7 4 16 |5
(Eq. A) 71| Goncalo Pereira |7 |5 |7 4 16 |7
K Juvenis 4 72 | Bartolomeu Feliz|7 |9 |5 7 110 110
GCP 73 | Tomas Freitas 7 19 |4 7 |10 |10
(Eq. B) 74 | André Marques |7 |9 |7 7 110 110
4 75 | FranciscoDias |5 |8 |4 |7 |10 |10
76 | Rodrigo Liu 7 |62]5 516 |7
GCP 77 | Pedro Martins 5 [62]5 516 |7
(Eq. A) 78 | Tiago Santos 7 |62]5 7 16 |7
L | Seniores | - 79 | Tiago Lopes 7 (7 17 17 17 |7
80 | Daniel Ferreira 5 1625 516 |7
GCP 81 | Gongalo Oliva 7 |62]|5 7 16 |7
82 | Joao Carmo 7 |62]5 516 |7
AQUECIMENTO & COMPETICAO
Aparelhos e
. SO CA ARG ST PS BF
horarios
14:40 G H | J K L
15:05 L G H | J K
15:30 K L G H I J
15:55 J K L G H I
16:20 I J K L G H
16:45 H I J K L G

v'As 14h35 termina o periodo de aquecimento geral para a inicio da competicdo que
segue diretamente para os aparelhos.

v' A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos
grupos em todos os aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por
conveniéncia logistica, devidamente combinados com o Juiz do aparelho.

v'Os ginastas tém 6 minutos de aquecimento nos aparelhos antes do inicio de cada

rotacao.
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