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CIRCULAR N° 0122/2025 Lisboa, 30 de Julho de 2025

DISTRIBUICAQ: AT's e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerébica | Convite Campeonato da Europa Juniores e SUB 15 2025

Exmos. Senhores,

Divulga-se a lista de convidados a participar nos Campeonatos da Europa de Juniores e SUB 15
que ira decorrer entre os dias 09 a 11 de Novembro, em Ganja (Azerbaijdo); bem como as
categorias de participacao e restantes informacoes.

Equipa Juvenil
(2025 EUROPEAN AEROBIC UNDER 15 CHAMPIONSHIPS)
IW Maria Clara MACANITA URD
Maria CONCEICAO ACG
Catarina SOARES ACG
IM Martim MEDEIROS CAGPD
Miguel REIS ACG
Sim&o GONCALVES CGG
MP Martim MEDEIROS | M@ Clara MOURA CAGPD
TR Catarina SOARES | Maria CONCEICAO | Julia DOMINGOS ACG
lvana COSTA | lara COSTA | Carolina PASCOA AGCM
GR MEDEIROS | MOURA | MACHADO | GOES | MACHADO CAGPD
AD SOARES | CONCEICAO | MORAIS | DIAS | FERREIRA | LOPES | ACG
RAMOS | LARANJO
Equipa Junior
(2025 EUROPEAN AEROBIC JUNIOR CHAMPIONSHIPS)
W Matilde MACANITA URD
Maria Rita SANTOS URD
Ana Beatriz SOUSA A4G
IM Manuel RESENDES CAGPD
MP Manuel RESENDES | Camila PIRES CAGPD
Henrique SOARES | Matilde FERREIRA CAGPD
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TR Matilde CYMBRON | Camila PIRES | Manuel RESENDES CAGPD
Matilde MACANITA | Rafaela BRITO | Maria Rita SANTOS URD

GR MACANITA | SANTOS | PARREIRAL | MATOS | SOUSA URDJA4G|ACG

AD REIS | CORDEIRO | AMARAL | MOUTINHO | PERES | RESENDES | CAGPD
CABRAL | AMARAL

EQUIPA TECNICA — Delegagéio Juvenil e Junior

Chefe de Delegacdo Vera LEITAO
Team Manager Bruna COELHO
Treinador Maria Alexandra BARROSO*
Treinadores adjutos Vanda DIAS*
Nancy ALMEIDA*
Juiz a nomear
a nomear
Treinadores adicionais | Patricia BARBOSA*
Marcela LOPES*

*Poderao integrar a delegacdo a expensas proprias. Para este efeito, deverdo enviar a
confirmacao, até dia 5 de Agosto, para o endereco eletrénico Bruna.coelho@ginastica.org

Informacdes:
1. Pagamentos:
Os pagamentos/responsabilidades dos clubes, inerentes a participacao do escaldo juvenil e
junior no Campeonato da Europa, desenvolvem-se de acordo com a seguinte cronologia:

15 de Limite maximo para envio dos documentos para as renovacdes e novas Licencas
Agosto | FIG —CE/ CE juniores e sub 15 (se necessario)

5de - Necessidades de Alojamento (com nomes) + Pagamento das Taxas de Inscricdo

Agosto no CE (fees) + Pagamento de 50% do Alojamento.

"‘d‘ =, "Ilan" N ‘ . ~ 9 )
f&f) f.‘ e V maCl'ﬂn Vltalls Egét&aou ﬁ'ENH}ﬁE}H Cgr cosmos G{.».?fp

Rua Alfredo da Silva, 8 . 2610-016 Amadora . Portugal . Telf: +351 21814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.© 501381074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/
mailto:Bruna.coelho@ginastica.org

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacao Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de Ginastica
(UIAG), na Federacdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na Confederacdo Mediterranea
de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

- Indicacao das necessidades de Equipamentos e respetivos tamanhos para a
Competicao (para efeitos de stock e pedidos de encomenda as varias marcas com
0 maximo de antecedéncia possivel), para juvenis e juniores.

- Formulario de Viagem + Musicas + Formulario de Musica + Fotografias +

5de
Passaportes/CC + AcreditacGes Extra + restantes 50% do Alojamento + 100% das

Outubro o
Refeicdes.

2. Deslocacoes:
Ida: 6 de Novembro
Regresso: 12 de Novembro

3. Equipamento:
Equipamento oficial da FGP (fato de treino, polo, t-shirt, calcdes, mochila, etc)*,
Fato de competicao dos clubes.
*Os equipamentos referentes ao ciclo 2025-2028 serao novos, sendo, por isso, hecessaria a
aquisicao de novos conjuntos por parte de toda a delegacdo. A tabela de precos sera
divulgada oportunamente. Os pedidos de tamanhos deverao ser enviados até ao dia 5 de
agosto de 2025 para o e-mail bruna.coelho@ginastica.org

4. Alojamento e RefeicGes:
Opc¢do 1 - Premium Hotel ****
Opcao 2 — Competition Venue Hotel
Optaremos inicialmente pelo pedido de alojamento na opgao 1, cientes da limitada
disponibilidade de quartos. Caso esta opgao nao seja viavel, recorreremos a opgao Todos os
membros da delegacdo ficardo hospedados no mesmo local.

5. Refei¢Bes: no hotel onde permanecer a delegacao.

6. Documentacao:
Todos os membros de delegacdo devem estar filiados da FGP até dia 30 de Setembro;
Todos os membros da delegacao tém de ter em posse o seu documento de identificacéo
devidamente atualizado (passaporte) e entregar ao Chefe de Delega¢do no momento da
acreditacdo;
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Os ginastas menores de idade deverdo possuir a autoriza¢ao de saida do pals,
devidamente assinada pelos pais e reconhecida notarialmente;

Os ginastas devem levar na mala de mdo todo o material indispensavel a competicdo
(maillot, etc.);

Outras informacdes serdo entregues ao Chefe de Delegacao e Treinador Nacional.

Documentacao solicitada por parte da EG que deve ser enviada para
bruna.coelho@ginastica.org:

A fotografia deve seguir os mesmos requisitos do passaporte:

- APENAS formato JPG

Ter orientacao vertical, ser colorido e ndo ter mais de 6 meses

O fundo deve ser liso e de cor clara, de preferéncia Branco

Tenha espaco adequado entre o rosto/ombros e as margens da fotografia
Deve ter um tamanho minimo de 100 KB e maximo de 2 MB

7. Estagio de preparacao da delegac¢do Juvenil e Junior:
Local: Sede da Unigo Recreativa do Dafundo, Lisboa
Datas/ Horarios:
Dia 3 de Novembro (Segunda): 10h00 as 13h00 / 14h00 as 17h00
Dia 4 de Novembro (Terca): 10h00 as 13h00 / 14h00 as 17h00
Dia 5 de Novembro (Quarta): 10h00 as 13h00 / 14h00 as 17h00

Este encontro é feito a expensas proprias dos clubes. A confirmacao de participacdo deve
ser feita até 19 de Setembro de 2025, para bruna.coelho@ginastica.org

Com votos de bom trabalho,

A Diretora Técnica

(Bruna Coelho)
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