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Exmos(as). Senhores(as), 

 

Junto se divulgam informações diversas, para o Campeonato da Europa de Juniores e Seniores, a decorrer 

em Guimarães (POR), em 2024: 

 

Equipa Campeonato da Europa de Juniores: 

Ginastas: 

Especialidade Clube Sobrenome Nome Escalão 

DMT URD Odainii Anna Júnior F 

DMT CFE Correia Inês Júnior F 

DMT SFRUA Reis Inês Júnior F 

DMT AGDM Mendes Beatriz Júnior F 

DMT URD Fernandes Mariana Júnior F (R) 

DMT CPSBM Mota João Júnior M 

DMT GCO Figueira Manuel Júnior M 

DMT CEDF Costa Gonçalo Júnior M 

DMT CEDF Nobre Rodrigo Júnior M 

DMT AAC Rodrigues José Júnior M (R) 

TRI SFRUA Reis Inês Júnior F 

TRI URD Odainii Anna Júnior F 

TRI LGC Nunes Inês Júnior F 

TRI URD Valente Teresa Júnior F 

TRI APAGL Pedrosa Rita Júnior F (R) 

TRI CEDF Costa Gonçalo Júnior M 

TRI AGSi Lopes Martim Júnior M 

TRI GCV Gregório Lucas Júnior M 

TRI ACM Teixeira Manuel Júnior M 

TRI VFC Mendes Pedro Júnior M (R) 

TUM SFEM Costa Maria Júnior F 

mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/


Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-

Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e 

na Confederação Mediterrânea de Ginástica - COMEGYM 

Membro do: 

Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 
 

 

                     

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional) 

Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org 

TUM CFE Correia Inês Júnior F 

TUM GCLo Cardoso Rita Júnior F 

TUM SFEM  Ferraz Salomé Júnior F 

TUM SFEM Esteves Constança Júnior F (R) 

TUM GMNA Azinheira João Júnior M 

TRS URD Anna Odainii Teresa Valente Júnior F 

TRS LGC / SFRUA Inês Nunes Inês Reis Júnior F 

TRS CEDF / AGSi Gonçalo Costa Martim Lopes Júnior M 

TRS GCV / ACM Lucas Gregório Manuel Teixeira Júnior M 

(R) - Reserva 

 

Treinadores: 

Especialidade Escalão Sobrenome Nome Género 

Treinador DMT Júnior Esteves Ruben M 

Treinador TRA Júnior Nobre Carlos M 

Treinador TRA Júnior Andrade Helder M 

Treinador TUM Júnior Carreira Bruno M 

 

Juízes: 

Especialidade Escalão Sobrenome Nome Género 

Juiz DMT Júnior Gonçalves Inês F 

Juiz TRA Júnior Castanho Fábio M 

Juiz TUM Júnior Martins Aquilino M 
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Equipa Campeonato da Europa: 

Ginastas: 

Especialidade Clube Sobrenome Nome Escalão 

DMT LGC Gago Diana Sénior F 

DMT AGCM Oliveira Matilde  Sénior F 

DMT AGCM Garcia Alexandra Sénior F 

DMT CEDF Martins Inês Sénior F 

DMT LGC Guido Sara Sénior F (R) 

DMT AAE Cabral Diogo Sénior M 

DMT LGC Romão Tiago Sénior M 

DMT SCP Domingues José Rafael Sénior M 

DMT AAC Fernandes Diogo Sénior M 

DMT CFE José Francisco Sénior M (R) 

TRI CTS Maior Ingrid Sénior F 

TRI SCP Correia Sofia Sénior F 

TRI URD Carvalho Mariana Sénior F 

TRI LGC Nunes Catarina Sénior F 

TRI CTS Pinheiro Margarida Sénior F (R) 

TRI APAGL Albuquerque Gabriel Sénior M 

TRI SCP Ferreira Pedro Sénior M 

TRI SCP Abreu Diogo Sénior M 

TRI GCST Santos Ricardo Sénior M 

TRI CTS Santos Lucas Sénior M (R) 

TUM SFEM Cascalheira Mariana Sénior F 

TUM SFEM Agostinho Margarida Sénior F 

TUM GMNA Santos Matilde Sénior F 

TUM AAC Pinto Francisca Sénior F 

TUM VFC Grácio Inês Sénior F (R) 

TUM SFEM Peso Vasco Sénior M 

TUM GMNA Gomes Diogo Sénior M 

TUM SFEM Nunes Gonçalo Sénior M 

TUM GMNA Cruz Paulo Sénior M 

TUM AACx Rodrigues Francisco Sénior M (R) 

TRS CTS / SCP Ingrid Maior Sofia Correia Sénior F 
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TRS URD / LGC Mariana Carvalho Catarina Nunes Sénior F 

TRS CTS / APAGL Lucas Santos Gabriel Albuquerque Sénior M 

TRS SCP Pedro Ferreira Diogo Abreu Sénior M 

(R) - Reserva 

 

Treinadores: 

Especialidade Escalão Sobrenome Nome Género 

Treinador DMT Sénior Paulo Hugo M 

Treinador TRA Sénior Matias Carlos M 

Treinador TRA Sénior Monteiro João Pedro M 

Treinador TUM Sénior Mendes Eduardo M 

 

Juízes: 

Especialidade Escalão Sobrenome Nome Género 

Juiz DMT Sénior Apolónia Luís M 

Juiz TRA Sénior Oliveira João M 

Juiz TUM Sénior Abana Marília F 

 

 

Restante Delegação: 

Especialidade Sobrenome Nome Género 

Chefe de Delegação Lopes Pedro M 

Fisioterapeuta Berto Andreia F 

Fisioterapeuta Alves Camila F 
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Informações diversas: 

• Os ginastas reservas, não integram a comitiva que estará em Guimarães. Devem, no entanto, estar 

preparados, para que, em qualquer situação de impedimento de outro elemento da equipa, possam 

realizar essa substituição. 

• Os transportes para o próximo estágio e para a competição, irão ser combinados, através do Grupo 

WhatsApp já existente. Qualquer pessoa que pretenda fazer parte, deste grupo, deve contactar o 

DTN. 

• Deve ser tido em conta, o regulamento de apoios da Federação, já mencionado nos documentos 

anteriores. 

 

Equipamentos: e Dispensas 

• Membros da Equipa Nacional, que necessitam de equipamentos, devem realizar o respetivo pedido, 

através de preenchimento do documento constante na Pasta Partilhada ( > Minutas_Documentos > 

Equipamentos_TRA.xlsx ) e respetivo envio, até 26/02/2024, por email: joao.marques@ginastica.org. 

• Membros da Equipa Nacional, que necessitem de dispensas, devem realizar o respetivo pedido, 

através de preenchimento do documento constante na Pasta Partilhada ( > Minutas_Documentos > 

Dados_DispensaOficial_IPDJ.xlsx) e respetivo envio, até 26/02/2024, por email: 

joao.marques@ginastica.org 

 

Estágio 18 a 21 março – Sangalhos (POR) 

• Concentração: 18/03 às 12h00, na Estalagem de Sangalhos, para check-in e almoço. 

• Alojamento: Estalagem de Sangalhos, regime de alojamento e pequeno-almoço. 

• Transportes: A combinar via grupo WhatsApp. 

• Alimentação: Almoços e jantares, na Estalagem. 

• Desconcentração: 21/03 após almoço. 

 

• Ginastas que não são apoiados pela FGP e que pretendem estar no estágio, devem informar desta 

pretensão, até 26/02/2024, por email: joao.marques@ginastica.org). Os pagamentos, após 

confirmação da tipologia dos quartos disponíveis, deverão ser realizados, diretamente na Estalagem. 

• Informação de preços (por quarto – FGP irá tentar acomodar ginastas em quartos triplos, a não ser 

que haja menção a outro regime ou indisponibilidade): 

o Quarto individual: 50€ / dia 

o Quarto duplo: 65€ por dia 

o Quarto triplo: 80€ por dia 

o Refeições: 12,50€ / refeição  
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Campeonato da Europa 1 a 8 de abril – Guimarães (POR) 

• Concentração: 01/04 às 12h00, no Pavilhão Multiusos de Guimarães, para acreditação e almoço. 

• Alojamento: Hotel Fundador, regime de alojamento e pequeno-almoço. 

• Transportes: A combinar via grupo WhatsApp. 

• Alimentação: Almoços e jantares, no pavilhão. 

• Desconcentração: 08/04 após pequeno-almoço. 

 

• Ginastas que não são apoiados pela FGP, devem realizar os pedidos de inscrição, equipamentos, 

alojamento e refeições, até dia 26/02/2024, por email: joao.marques@ginastica.org, juntando o 

respetivo comprovativo de pagamento. 

• Informação de preços, conforme já enviado: 

o Inscrição (por especialidade): 150€ 

o Estadia (por noite - 7): 45€ 

o Alimentação (por refeição - 14): 15€ 

o Festa Final: 33€ 

• IBAN da FGP: PT50 0010 0000 52631450001 91. 

 

 

 

Cumprimentos,  

A Diretora Executiva 

 

(Teresa Loureiro) 
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