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World Games 2025 

 

1) Data e Local 

A definir, entre 7 e 17 de agosto de 2025, Chengdu (CHN) 

 

2) Objetivos 

Trampolim Femininos Masculinos 

Sincronizado POR: 1º reserva Top 3 

   

Tumbling Femininos Masculinos 

Individual POR 1º reserva Top 5 

   

DMT Femininos Masculinos 

Individual Top 3 Top 3 

 

3) Destinatários 

Ginastas Sénior Elite. 

Os ginastas de 1ª divisão, poderão inscrever-se no processo de apuramento e entrarão 

automaticamente para o processo, a partir do momento em que obtenham nota mínima de 

passagem para Elite. A competição onde obtiveram mínimos, contará para o processo de 

apuramento, caso se verifique que se obtém também os mínimos para o mesmo. 

No caso dos pares TRS, ambos os ginastas têm de ser, pelo menos, da 1ª Divisão, já que 

não existe a figura de pares sincronizados Elite. 

  



 

4) Mínimos de Apuramento 

  Fase Femininos Masculinos 

Trampolim 

Sincronizado 
Q1 45,00 50,00 

Tumbling Q1 46,00 52,00 

DMT Q1 48,50 55,50 

 

5) Método de Apuramento 

Existirá um processo de seriação, resultante da soma das duas melhores notas obtidas, nas 

provas / momentos de apuramento. Cada ginasta somará os pontos obtidos na prova / 

momento. Definem-se estas notas como Notas de Ranking (NRank). 

Todas as provas / momentos contarão, desde que enumeradas pela FGP, neste documento, 

ou que se situem nos 9 meses anteriores ao fim do processo de apuramento, que se define 

como sendo N-3 meses, inclusive. 

(Exemplo World Games: Competição em agosto; 8-3 = 5, ou seja, até maio, inclusive. Neste 

caso, contariam as provas enumeradas pela FGP, dentro do período de 01/09/ano n-1, até 

31/05/ano n) 

 

Sem prejuízo do enunciado referido, em função do calendário de 2025, poderá a última 

prova de apuramento, ser realizada em junho. A ser anunciada, conjuntamente com o 

calendário de 2025. 

  



 

• Regras de desempate entre ginastas: 

a) Ginasta com nota total mais alta, entre as NRank 

b) Ginasta com nota de dificuldade mais alta, em uma NRank 

c) Ginasta com nota de dificuldade mais alta, soma das duas NRank 

d) Ginasta com nota de execução mais alta, em uma NRank 

e) Ginasta com a nota de execução mais alta, soma das duas NRank 

f) Ginasta com a terceira nota mais alta, dos diferentes momentos de apuramento 

g) Restantes critérios de desempate, de acordo com o código de pontuação FIG. 

Se, no final do processo de apuramento, não existir nenhum ginasta ou par sincronizado, 

apurado, a Direção da FGP, por proposta da Direção Técnica (DTN + TN), poderá convidar 

ginasta(s) a participar. 

 

6) Participação de Ginastas 

A participação de ginastas nos WG, seguirá os seguintes critérios: 

a) Primeiros classificados de cada especialidade / escalão / género, desde que 

cumpridos os mínimos 

b) No caso em que Portugal é reserva, a participação apenas ocorrerá, se existirem 

desistências e a FIG emitir um convite para a participação portuguesa. 

  



 

7) Momentos de Apuramento 

Todas as provas com FIG ID (desde que verificados os pressupostos que levaram à sua 

classificação, enquanto prova FIG ID), mais as constantes na seguinte tabela: 

Data Evento Local TRS TUM DMT 

31 out – 2 nov Loulé Cup Loulé X X* X* 

30 nov Taça Portugal Vila do Conde X X X 

Abril 2025 CN DMT / TUM A definir  X X 

Maio 2025 CN TRI / TRS A definir X   

Maio / Junho 2025 Prova Apuramento A definir X X X 

* Já é prova FIG por inerência. 

Notas: 

a) Não são aceites participações extraconcurso, para registo de mínimos referidos 

neste documento, com a exceção do Campeonato Nacional e Taça de Portugal. 

 

8) Inscrição no Processo de Apuramento 

A inscrição no processo de apuramento, deve ser realizada em ficha própria, enviada 

através de formulário, até ao dia 01 de agosto de 2024: 

https://forms.gle/wuPXcMJSXckU2D2w6 

O processo tem um custo único de 15€, por ginasta, por aparelho, válido para todo o 

processo. 

As provas particulares, que contem para o ranking, têm o seu custo inerente de 

participação. 

  

https://forms.gle/wuPXcMJSXckU2D2w6


 

9) Casos omissos 

Situações omissas no presente regulamento, serão submetidos à Direção, para análise e 

deliberação, sob proposta, devidamente fundamentada, do DTN. 

 

10) Ranking 

Os rankings de apuramento, podem ser consultados, a qualquer momento, na pasta 

partilhada – ficheiro Rankings.xlsx, que será atualizado, no final de cada prova, logo que seja 

possível: 

https://tinyurl.com/trapartilhada 

Qualquer identificação de erros, no ranking, deve ser imediatamente reportada ao DTN, 

através de email (joao.marques@ginastica.org), sejam do próprio clube ou de outro(a) 

ginasta. 

https://tinyurl.com/trapartilhada
mailto:joao.marques@ginastica.org

