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CIRCULAR Nº 0026/2024  Lisboa, 20 de fevereiro de 2024 

DISTRIBUIÇÃO: ATs e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica | Convocatórias e Convites para o Torneio Internacional de Portimão 

 

Exmos. Senhores, 

 

Apresentam-se as convocatórias e os convites às ginastas e treinadoras a integrar a  comitiva 

nacional no Torneio Internacional de Portimão, que decorre de 4 a 6 de  maio, em Portimão 

(Portugal). 

 

Ginastas Juniores SN Carolina Freitas (SCP)  

    Mª Leonor Baptista (SCP) 

    Mafalda Santos (CRP) 

    Maria Osório (AAE) 

Ginastas Juniores Elite* Filipa Simões (CNM) 

Inês Fernandes (AAE) 

Letícia Ribeiro (CNM) 

 

*   Ginastas convidadas a participar (expensas próprias), caso seja cumprido o requisito de elite na 

Prova Qualificativa (16 e 17 de março) - Pontuação mínima (somatório dos 3 melhores 

aparelhos) – 70,050 pts. 

 

Ginastas Seniores SN Joana Pinheiro (SCP) 

Rita Araújo (SCP) 

Matilde Castro (EGA) 

Ginastas Seniores Elite** Carlota Araújo (SAD) 

Elisabete Seletcaia (ACM) 

Anamar Couto (EGA) 

Margarida Andrade (SAD) 

Bruna Tavares (SCP) 

Sara Costa (GCST) 

 

**  Ginastas convidadas a participar (expensas próprias), caso seja cumprido o requisito de elite na 

Prova Qualificativa (16 e 17 de março) - Pontuação mínima (somatório dos 3 melhores 

aparelhos) – 78,000 pts. 
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A participação como “extraconcurso” e exibições é exclusiva para ginastas de nacionalidade 

portuguesa.  

 

Treinadora Nacional Darina Vasileva 

 

Nota: As treinadoras dos clubes, se assim o desejarem, poderão acompanhar as suas ginastas a 

expensas próprias. 

 

 

Cumprimentos, 

 

A Diretora Executiva 

 

 

Teresa Loureiro 
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