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CIRCULAR N° 0123/2025 Lisboa, 30 de Julho de 2025

DISTRIBUICAQ: AT's e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerébica | Convocatoria Open Internacional Plovdiv (BUL) 2025

Exmos. Senhores,
Divulga-se a lista de convocados para o Open Internacional de Plovdiv, que ira decorrer entre os

dias 10 a 12 de Outubro, em Plovdiv (Bulgaria); bem como as categorias de participa¢ao e
restantes informacdes.

Equipa Senior

W Nadia ALMEIDA URD
Tania ALMEIDA URD
IM Tiago PINHEIRO CAGPD
Rui CANSADO CAGPD
Quirilo YANENKO A4G
TR Tiago PINHEIRO | Rui CANSADO | Nadia ALMEIDA CAGPD | URD
GR PINHEIRO | CANSADO | ALMEIDA | YANENKO | ALMEIDA CAGPD|URD|A4G

EQUIPA TECNICA

Treinador Nacional Rui CARDOSO
Juiz a designar
Informacgdes:

1. Treinador Nacional: é o responsavel por acompanhar os ginastas na area de competicdo
(field of play) e na zona de treino, kiss and cry e de prestar qualquer apoio durante a

competicao.
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2. Existindo uma convocatdria no escaldo senior por parte da FGP, os demais ginastas seniores
nao poderao participar por expensas proprias.

3. Deslocac6es:
Ida: 8 de Outubro
Regresso: 13 de Outubro

4. Equipamento:
Equipamento oficial da FGP (fato de treino, polo, t-shirt, calcdes, mochila, etc)*,
Fato de competicao dos clubes.
*Os equipamentos referentes ao ciclo 2025-2028 serao novos. Os pedidos de tamanhos
deverdo ser enviados até ao dia 3 de agosto de 2025 para o
email bruna.coelho@ginastica.org

5. Alojamento e Refei¢Ges:
Hotel “Sankt Petersburg” ****
Todos os membros da delegacao ficardo hospedados no mesmo local.

Todos os pormenores de logistica, transporte, etc serao informados atempadamente pela
direcao técnica (DTN e TN).

Com votos de bom trabalho,

A Diretora Técnica

(Bruna Coelho)

icdj . .Irl'anﬂ . o . . 9 3}
& Vyee. vmacron  Vitalis el f,_ Car  cosmos &2,

Rua Alfredo da Silva, 8 . 2610-016 Amadora . Portugal . Telf: +351 21814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.© 501381074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/
mailto:bruna.coelho@ginastica.org

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacao Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de Ginastica
(UIAG), na Federacdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na Confederacdo Mediterranea
de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

& - H a o
vmacron \Vitalis it F"iENI!{EEH-_' €ar  cosmos GI(I‘:?ZF!

SPORTS TRAVIL

Rua Alfredo da Silva, 8 . 2610-016 Amadora . Portugal . Telf: +351 21814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.° 501 381074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/

