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CIRCULAR Nº 0123/2025  Lisboa, 30 de Julho de 2025 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Aeróbica | Convocatória Open Internacional Plovdiv (BUL) 2025 

 

Exmos. Senhores, 

 

Divulga-se a lista de convocados para o Open Internacional de Plovdiv, que irá decorrer entre os 

dias 10 a 12 de Outubro, em Plovdiv (Bulgária); bem como as categorias de participação e 

restantes informações. 

 

Equipa Senior  
 

IW Nádia ALMEIDA URD 

 Tânia ALMEIDA URD 

IM Tiago PINHEIRO CAGPD 

 Rui CANSADO CAGPD 

 Quirilo YANENKO A4G 

TR Tiago PINHEIRO | Rui CANSADO | Nádia ALMEIDA CAGPD | URD 

GR PINHEIRO | CANSADO | ALMEIDA | YANENKO | ALMEIDA CAGPD|URD|A4G 

 

 

EQUIPA TÉCNICA  

Treinador Nacional Rui CARDOSO 

Juiz a designar 

 

 

Informações:  

 

1. Treinador Nacional: é o responsável por acompanhar os ginastas na área de competição 

(field of play) e na zona de treino, kiss and cry e de prestar qualquer apoio durante a 

competição.   
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2. Existindo uma convocatória no escalão sénior por parte da FGP, os demais ginastas seniores 

não poderão participar por expensas próprias.  

 

3. Deslocações: 

Ida: 8 de Outubro 

Regresso: 13 de Outubro 

 

4. Equipamento: 

Equipamento oficial da FGP (fato de treino, pólo, t-shirt, calções, mochila, etc)*, 

Fato de competição dos clubes. 

*Os equipamentos referentes ao ciclo 2025-2028 serão novos. Os pedidos de tamanhos 

deverão ser enviados até ao dia 3 de agosto de 2025 para o 

email  bruna.coelho@ginastica.org  

 

5. Alojamento e Refeições: 

Hotel “Sankt Petersburg” **** 

Todos os membros da delegação ficarão hospedados no mesmo local.  

 

Todos os pormenores de logística, transporte, etc serão informados atempadamente pela 

direção técnica (DTN e TN).  

 

Com votos de bom trabalho, 

 

 

A Diretora Técnica 

 

(Bruna Coelho) 
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