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1. Objetivos desportivos/participacao

1.1.  Campeonato da Europa

o Participagdo possivel: 2-3 ginastas individuais — Equipa — 8 exercicios;

o Alcangar resultados de Alto Rendimento B com duas ginastas individuais - 12 metade da tabela
na classificagdo geral individual;

o Alcancar resultados no 1° terco da tabela na classificacao individual por aparelhos.

1.2.  Campeonato da Europa de Juniores

o Participacdo possivel: 5-6 ginastas Juniores — Conjunto — 2 exercicios;
o Alcancar resultados de Alto Rendimento C com o conjunto junior — trés primeiros quartos da
tabela na classificacdo geral de conjuntos.

1.3.  Campeonato do Mundo de Juniores

o Participacdo possivel: 2-3 ginastas Juniores — Equipa — 4 exercicios;

o Participacdo possivel: 5-6 ginastas Juniores — Conjunto — 2 exercicios;

o Alcancar um resultado por equipas (individuais + conjunto) nos trés primeiros quartos da tabela
na classificagdo por equipas;
Classificar uma ginasta na 12 metade da tabela na classificacao por aparelhos;

o Alcancar resultados de Alto Rendimento C com o conjunto junior — trés primeiros quartos da
tabela na classificacdo geral de conjuntos.

1.4.  Campeonato do Mundo

o Participacdo possivel: 1 ginasta Senior — 4 exercicios;
o Alcancar resultados de Alto Rendimento B - 12 metade da tabela na classificacao geral individual;
o Classificar uma ginasta na 12 metade da tabela na classificacao por aparelhos.

1.5.  Tacas do Mundo e Tacas de Mundo - Challenge

o Participacdo possivel: 1-2 ginastas Seniores — 4 exercicios cada uma;
o Alcancar resultados na 12 metade da tabela na classificacao por aparelhos.
o Preparagao para competi¢des internacionais de maior relevo:

1.6. Torneios Internacionais

o Preparagao para competi¢des internacionais de maior relevo;
o Proporcionar experiéncia internacional de alto nivel as ginastas.



2. Planeamento das grandes competicdes internacionais

Competicdes Internacionais* Data Local

TM | RGI | Taca do Mundo 4 a 6 de abril Sofia (BUL)

TM | RGI | Taga do Mundo - Challenge 9 a 11 de maio Portim&o (POR)

TM | RGI | Taca do Mundo 18 a 20 de julho Mildo (ITA)

CE | RGI | Campeonatos da Europa 4 a 8 de junho Tallin (EST)

CE | RGG | Campeonatos da Europa - Juniores | 4 a 8 de junho Tallin (EST)
JMU | RGI | Jogos Mundiais Universitarios 17 a 19 de julho Essen (GER)

CMJ F?GGé Campeonato do Mundo de Juniores | 18 a 22 de junho Sofia (BUL)

CM | RGI | Campeonato do Mundo 20 a 24 de agosto Rio de Janeiro (BRA)

*Poderao existir alteracdes em funcao de opcbes tomadas pela FGP.

3. Momentos de apuramento/observacao/controlo

Momentos Data Local Destinado a ginastas
Taca de Portugal 1 e 2 de fevereiro Almada Elites, JP**
Prova Qualificativa 15 e 16 de marco Anadia Elites, JP**
Campeonato Nacional 22 diviséo | 5 e 6 de abril Vagos Conjunto Junior
Campeonato Nacional 12 divisdo | 12 e 13 de abiril Anadia Elites, JP** e Conjunto Junior
Torneio Internacional de 2 a4 de maio Portimédo | Elites, JP** e Conjunto Junior
Portimdo
Campeonato Nacional de Infantis | 24 e 25 de maio Seixal Ginastas apuradas para CE
Campeonato Nacional de 12 e 13 de julho Viana do | SN* Seniores
Conjuntos Castelo

*Selecao Nacional; **Jovens Promessas (2011)
Observacoes:

A participacao é de caracter obrigatorio;

o Obrigatoriedade de realizar o programa completo. Nas competicbes em que as ginastas nao
executem o programa completo por regulamento imposto, as ginastas devem realizar os
restantes aparelhos em extraconcurso;

o A FGP nao assume encargos financeiros e/ou logisticos;

Devem ser acompanhados pelas treinadoras do clube;

SituacBes excecionais como lesao e/ou falta de consisténcia técnica nos momentos de
apuramento/observacao/controlo serao avaliadas pela DTN com proposta a Direcao da FGP
relativamente as acdes a tomar;



4. Critérios de acesso as SN

Proarama Eecaldo Ano Requisitos Minimos*
9 Nascimento (> dos 4 exercicios)
Desenvolvimento 2016 - 2012 -
76,000 pts. + participacao
. 2013 nos trabalhos da respetiva
Selecbes N o
. o Selecao Territorial
Selecdo | Territoriais | Jovens Promessas -
Nacional 80,000 pts. + participacao
aciona 2012 nos trabalhos da respetiva
Selecdo Territorial
Juniores 2011-2010 88,000 pts
Seniores 2009 ou antes 94,000 pts
Observacoes:
o Obrigatoriedade de atingir os requisitos minimos em Juniores e Seniores (pontua¢ao) em duas

competicdes do Calendario Nacional FGP e/ou internacional FIG (Tacas do Mundo, CE, CM, Grand Prix
e Torneios Internacionais FIG), em cada época;

o Obrigatoriedade de atingir os requisitos minimos numa competicdo do calendario nacional FGP,
em Jovens Promessas, em cada €poca;
o) Nas competicbes em que as ginastas juvenis apenas executem metade do programa por

regulamento imposto (2 exercicios), sera tido em conta 50% do valor indicado acima. No entanto, terdo
de cumprir os requisitos minimos em duas competi¢des do calendario nacional FGP;

o O acesso a Selecdo Nacional processa-se imediatamente a seguir a obtencao dos requisitos
minimos exigidos;
o A permanéncia na Selecdo Nacional é valida até ao final da época desportiva (1 de setembro a

31de agosto) seguinte aquela em que os requisitos foram obtidos; Nao aplicado na transicao de Juvenis
para Juniores;

o) Uma ginasta no 1° ano de juniores ou ex-ginastas das equipas nacionais de conjuntos terdao
acesso a SN imediatamente a seguir a obtencao dos requisitos minimos exigidos.
o SituacGes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos momentos de

observagdo/selecao, serdo avaliadas pela DTN com proposta a Direcao da FGP relativamente as a¢es
a tomar;

5. Ginastas integrantes da Sele¢do Nacional

Quadro de ginastas da Selecao Nacional, encontre aqui: SN e Elites


https://ginasticaorg-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/laura_sales_ginastica_org/EiS-7F32MfBGnQ016CgektIBGIzLZVnFKzBMbSMD9TL8Og?e=3SqCqi

6. Processos de selecao
Competicoes Participagao Processos de Selecao
TM Sofia 1/2 Ginastas | 40% Taca de Portugal + 60% Prova Qualificativa (5 notas gerais)
Tl Portiméo SN* Ginastas Seniores da Selecao Nacional
- : 2/3 o . .
Tl Portimdo (Juniores) G/inastas* Equipa Junior selecionada para Campeonato de Mundo de Juniores
o . 40% Prova Qualificativa + 60% Campeonato Nacional 12 (3 notas
TM Portimao*** 1/2 Ginastas ° < ° P ©
gerais)
™ Milao*** 1/2 Ginastas | CN 12 + TIP**
. 40% Prova Qualificativa + 60% Campeonato Nacional 12 (5 notas
MU 2 Ginastas b Prova Q °~amp ©
gerais)

*poderdo ir mais ginastas, mas a expensas proprias

** Torneio Internacional de Portimao

*** Apenas para ginastas da Selecao Nacional

Observacoes:

o O processo de selecao sera conduzido com base nos criterios previamente estabelecidos. As
convocatorias sao propostas pela Diretora Técnica e apresentadas a Direcao da FGP para
aprovacao final;

Os Processos de selecdo sao destinados as ginastas Elites e Jovens Promessas (2011);

o Situagdes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos momentos de selecao,
serdo avaliadas pela DTN com proposta a Dire¢cdo da FGP relativamente as aces a tomar;

7. Critérios de apuramento para o Campeonato da Europa

7.1.  Data e Local

4 a8 de junho de 2025, Tallin (EST) — Unibet Arena

7.2. Destinatarios

o Ginastas da Selecdo Nacional. Caso obtenham nota minima para passagem a Sele¢do Nacional,
automaticamente entrardo no processo de apuramento. A competicdo onde obtiveram os
minimos, contara para o processo de apuramento.

o Equipa Nacional de Conjunto Junior. Esta automaticamente apurada.

7.3. Metodo de Apuramento

o Existira um processo de selecdo, resultante do somatdrio das notas totais obtidas nos 2

melhores momentos de apuramento nacionais + notas totais obtidas no Torneio Internacional
de Portimao;

Ficardo apuradas as 2/3 ginastas com maior somatorio;

Situagdes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos momentos de
apuramento serdo avaliadas pela DTN com proposta a Direcao da FGP relativamente as acoes
a tomar;




7.4. Regras de Desempate

1) Ginasta com maior somatdrio das notas de execucao;

2

)
3)

7.5. Momentos de Apuramento

Ginasta com maior somatorio das notas de artistico;
Ginasta com maior somatoério das notas de dificuldade.

Evento Data Local
Taca de Portugal 1 e 2 de fevereiro Almada
Prova Qualificativa 15 e 16 de marco Anadia
Campeonato Nacional 12 divisao 12 e 13 de abril Anadia
Torneio Internacional de Portimado 2 a 4 de maio Portimao

8. Critérios de apuramento para o Campeonato do Mundo de Juniores

8.1. Data e Local
18 a 22 de junho de 2025, Sofia (BUL) — Arena Sofia

8.2. Destinatéarios

o Ginastas Juniores Elite e Jovens Promessas (2011). Caso obtenham nota minima para passagem
a Elite, automaticamente entrarao no processo de apuramento. A competicdo onde obtiveram
0s minimos, contara para o processo de apuramento.

o Equipa Nacional de Conjunto Junior. Esta automaticamente apurada.

8.3. Metodo de Apuramento

o Existira um processo de selecdo, resultante do somatorio das notas totais obtidas nos 3
momentos de apuramento;
o Ficardo apuradas as 2 ginastas com maior somatorio;

8.4. Constituicao da Equipa

o Cada equipa devera apresentar 4 exercicios: 1 Arco, 1 Bola, 1 Macas e 1 Fita;
o A distribuicdo dos aparelhos pelas ginastas apuradas sera analisada pela DTN e TN ap6s os 3
momentos de apuramento, de forma que a equipa some o maior nimero de pontos.

8.5. Regras de Desempate

4) Ginasta com maior somatorio das notas de execucao;
5) Ginasta com maior somatorio das notas de artistico;
6) Ginasta com maior somatoério das notas de dificuldade.



8.6. Momentos de Apuramento

Evento Data Local
Taca de Portugal 1 e 2 de fevereiro Almada
Prova Qualificativa 15 e 16 de marco Anadia
Campeonato Nacional 12 divisao 12 e 13 de abril Anadia

9. Critérios de apuramento para o Campeonato do Mundo

9.1. Data e Local

20 a 24 de agosto de 2025, Rio de Janeiro (BRA) — Parque Olimpico do Rio de Janeiro

9.2. Destinatéarios

o Ginastas da Selecdo Nacional. Caso obtenham nota minima para passagem a Sele¢do Nacional,
automaticamente entrardo no processo de apuramento. A competicdo onde obtiveram os
minimos, contara para o processo de apuramento.

9.3. Metodo de Apuramento

o Existira um processo de selecado, resultante do somatério das notas obtidas no Campeonato da
Europa (3 melhores notas na classificacdo All-Around), com ponderacao de 70% + somatorio
das notas totais obtidas no Campeonato Nacional de Conjuntos, com ponderacao de 30%;

o Ficara apurada a ginasta com maior somatorio;

Situagdes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos momentos de
apuramento serdo avaliadas pela DTN com proposta a Direcao da FGP relativamente as acoes
a tomar;

9.4. Regras de Desempate

7) Ginasta com maior somatdrio das notas de execucao;
8) Ginasta com maior somatodrio das notas de artistico;
9) Ginasta com maior somatoério das notas de dificuldade.

9.5. Momentos de Apuramento

Evento Data

Campeonato da Europa 4 a 8 de junho

Campeonato Nacional de Conjuntos 12 e 13 de julho




10. Observacbdes

o Os processos de selecdo serdo conduzidos com base nos critérios previamente estabelecidos.
As convocatorias sao propostas pela Diretora Técnica e apresentadas a Direcao da FGP para
aprovacao final;

o A participacao nos momentos de apuramento é de caracter obrigatorio;

o Obrigatoriedade de realizar o programa completo. Nas competicbes em que as ginastas nao
executem o programa completo por regulamento imposto, as ginastas devem realizar os
restantes aparelhos em extraconcurso;

1. Casos Omissos

SituacGes omissas ou nao previstas no presente documento sao analisadas pela DTN e propostas

em conformidade a Dire¢do da FGP, que tomaré a decisdo final.



