Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na: Federacdo
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e de Po rtugal

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

=
JOGOS

SANTACASA

Patrocinador Principal

CIRCULAR N° 0114/2023 Lisboa, 19 de junho de 2023

DISTRIBUICAQ: ATs e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Ritmica | Campeonato Nacional de 12 divisdo e Encontro Nacional

Universitario - Atualizacao

Data: 24 e 25 de junho de 2023

Local: Pavilhdo Municipal do Alto do Moinho
Rua Jodo de Deus,
2855-035 Corroios

Direcdo das competicdes: Diretora Executiva | Laura Sales
Diretora Técnica| Miguela Carrico

Juri de Apelo: Dire¢do da FGP | Catarina Leandro
Membro do CA| A indicar

Fotografo FGP: Pedro Barata
Programa:

Sabado - 24 de junho

09:30 Abertura do Recinto
10:00 Reunido de Juizes
11:.00 Competicao de Iniciadas — Grupo A
12:05 Competicao de Iniciadas — Grupo B
13:05 Cerimonias Protocolares — Iniciadas
13:15 Almoco
14:30 Competicao de Juniores — Grupo A
16:00 Competicao de Juniores — Grupo B
17:20 Intervalo
17:30 Competicao de Juniores — Grupo C
18:50 Cerimonias Protocolares - Juniores
19:00 Competicdo de Juniores Elite
19:50 Cerimonias Protocolares — Juniores Elites
20:00 Fim da Competicao
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Americana de Ginistica (UIAG), na Federagio Incernacional de Desporto para Todos (FISpT) e +« Po rtuga| Pammﬁgﬁm
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
Domingo — 25 de junho
07:30 Abertura do Recinto
09:00 Competicdo de Seniores — Grupo A
10:05 Competicao de Seniores — Grupo B
11:15 Cerimonias Protocolares - Seniores
11:25 Competicao Seniores Elite
12:40 Cerimonias Protocolares — Seniores Elite
12:50 Almoco
14:00 Competicao de Juvenis — Grupo A
15:20 Competicdo de Juvenis — Grupo B
16:40 Intervalo
16:50 Competicdo de Juvenis — Grupo C
18:05 Cerimdnias Protocolares — Juvenis
18:15 Fim da Competicao
1. Ginastas Participantes CN 12 divisdo
Iniciadas #15
Clube Nome N° Clube Nome N©
AAE Carolina Mota 1 Maria Ferreira 7
BFC Beatriz Almeida 12 | CIRM Mariia Fedorchenko 5
Gabriela Fernandes 8 CRP Joana Silva 10
CSSPF Leonor Mota 6 EGA Mariya Rybalka 15
Mafalda Santos 3 GCP Karina Tsurkan 14
CNM Marta Cardoso 13 | GUI Miroslava Bespala 11
Helena Marques 2 SAD Inés Pereira 9
Maria Luis 4
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Membro do:
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Juvenis #31
Clube Nome N° Clube Nome N°
AAE Margarida Novo 1 GCP Lavinia Calestru 20
Maria Sadovnikova 15 Beatriz Lopes 22
ACMC Inés Sim&es 11 Rita Carmo 12
BFC Matilde Valente 4 Zarina Terpugova 3
Maria Almeida 26 Myroslava Kasianova 28
Filipa Ferreira 19 | GUI Mariana Freitas 7
Benedita Marques 14 Ailara Stadnyk 10
CNM Gabriela Lucas 24 | SAD Matilde Brito 18
CIRM Kira Naydenko 29 Bianca Vrincean 17
CDACM Julia Cabral 8 Camila Carmo 27
CDRV Maria Nobre 31 Matilde Pinto 30
CDN Sara Jesus 13 Sofia Garriapa 21
CRP Maria Coxo 9 Nuria Fernandes 25
Kseniya Shaheyeva 16 Noa Ledo 5
Carolina Lopes 6 Madalena Nogueira 23
VCQ Julia Madeira 2
Juniores #31
Clube Nome N° Clube Nome N©
AGRA Sofia Carvalho 10 | CRDM Diana Rodrigues 21
ACMC Ana Dias 13 Soraia Rodrigues 29
BFC Clara Cabanes 1 CRP Jade Almeida 5
Rita Fernandes 17 | GCP Beatriz Nascimento 16
Margarida Teixeira 23 Maria Ferreira 25
CENAP Diana Goncalves 27 | GUI Sofia Riabets 11
CSSPF Constanca Soeiro 3 Alegra Barreto 22
CNM Leticia Ribeiro 18 | SFUAP Mariana Costa 12
CDACM Mariana Ferreira 14 | SAD Marta Leal 9
Madalena Cabral 7 Margarida Andrade 6
Luisa Alves 26 Madalena Marques 4
CDRV Matilde Vicente 15 Joana Lourenco 28
CDN Margarida Félix 19 Ema Rodrigues 8
Mariana Costa 31 Kira Kozban 24
CRF Matilde Codinha 30 | VCQ Matilde Borrega 20
Benedita Esteves 2
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Juniores Elites #6

Clube Nome N©°
ACMC Oleksandra Huzak 3
CRP Mafalda Santos 5
GCP Carolina Freitas 1

M? Leonor Baptista 6
Bruna Tavares 4
GUI Oleksandra Riabets 2

Seniores #15

Clube Nome N©°
AAE Sofia Amorim 11
BFC Ana Ventura 13
CENAP Joana Henriques 12
CSSPF Christiana Deniz 3

Mariana Morais 14
CIRM Inés Canhoto 5
CDACM Margarida Fins 8
CRF Diana Sobral 9
GCP Marcia Lopes 10
SAD Mafalda Marques 7
Leonor Martins 15
Carina Novikova 1
Leua Alberto 2
Matilde Falé 6
Madalena Dias 4

Seniores Elites #9

Clube Nome Ne°
ACMC Elisabete Seletcaia 2
BFC Madalena Lages 3
CDRV Joana Fortes 5
EGA Matilde Castro 9
GCP Rita Araudjo 7

Joana Pinheiro 1
GUI Sofia Smerteniuk 6
SFUAP Luana Gomes 8
SAD Carlota Araujo 4
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Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Encontro Nacional Universitario #5

FCNAUP Madalena Lages 1

FMUP Ana Ventura 3

ISEIT Ana Lopes 5

FMH Ana Brito 4

ISEIT Luana Gomes 2

FCTUC Leonor Marques 6
Musica:

« Todas as musicas tém de dar entrada na FGP até 22 feira dia 19 de junho, por via eletrénica para
laura.sales@ginastica.org, em formato mp3, enviadas através de WeTransfer -
https://wetransfer.com

«  As mUsicas tém de estar devidamente identificadas, PRIMEIRO e ULTIMO NOME da ginasta, clube,
escaldo e aparelho:
Exp: nomedaginasta_JUV_arco_Sigla do Clube.

« Poruma questao de seguranga os clubes devem ser portadores das musicas em pendrive.
Emblemas nos fatos de competicao:

«  E expressamente proibido que as ginastas ostentem no seu fato de competicdo apenas a bandeira
nacional, nas competicbes em que estdo a representar o seu clube. Poderdo, se assim o desejaram
ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas sempre cada uma com as dimensdes minimas.
Qualquer infracdo a esta regra implicara as penalizacbes previstas no CIP sobre vestuario
inadequado. Cada ginasta deve utilizar o emblema do seu clube no seu fato de competicdo, de
acordo com as normas FGP em vigor.

Participacao na competicao e presenca no recinto:

« A presenca na competicdo s6 é autorizada a ginastas, treinadores, delegados e juizes filiados na
FGP na presente época. A juntar a isso, os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de
Treinador de Desporto ativo/valido.

« Todos os treinadores que tenham os seus TPTD caducadas/suspensos nao podem permanecer no
recinto de aquecimento e de competicao.

« Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores do cartdo
do cidaddo.
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Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Competicao:

« As entradas no recinto serao controladas. As ginastas e respetivas treinadoras podem permanecer
no pavilhdao até ao final da competicdo, no espaco de bancada proprio para as equipas
participantes.

« O numero de treinadoras por clube ndo pode exceder o nUmero de ginastas participantes desse
clube.

« Os Delegados dos Clubes, quando presentes, devem assistir a competicao na mesa de delgados
preparada para o efeito, ou na bancada, ndo podendo circular/permanecer na zona de
treinos/aquecimento.

« Nao sera possivel a passagem no praticavel de competicao antes da competicao.

« A responsabilidade do formulério para “Protestos” é da responsabilidade de cada Clube. Devem
trazé-lo impresso para qualquer eventualidade. N&o seréa disponibilizado pela organizacao.

Cerimodnias Protocolares:

« As Cerimonias iniciam o mais rapido possivel apds o término da competicdo, sem qualquer
intervalo.
« Aauséncia a Cerimodnia Protocolar é penalizavel.
« Sem estandartes.
« SO participam nas cerimoénias as ginastas/conjuntos medalhadas, com excecdo do escaldo de
Infantis.
« Ginastas medalhados:
« Devem apresentar-se com o fato de treino do Clube.
« Aguardar atras do pédio, ou de lado.
«  Subir ao pddio por tras do mesmo e nao pela frente.
«  Sem cumprimentos aos restantes ginastas nos outros lugares.
« Devem adotar uma atitude protocolar, condigna com o momento.

Espetadores:

« Avenda de bilhetes é feita através da Ticketline, ndo existindo venda direta ao publico (nem no dia
da competicao). Nas redes sociais da FGP serdo divulgadas as respetivas informagdes.
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Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
Clubes Participantes CN de 12 divisdo #20
AGRA Academia de Ginastica Aveirogym
AAE Associagdo Académica de Espinho
ACMC Associacao Crista da Mocidade — Coimbra
BFC Boavista Futebol Clube
CENAP Centro Atlético Pévoa Pacense
CSSPF Centro de Solidariedade Social Pinhal de Frades
CNM Centro Norton Matos
CIRM Clube de Instrucao e Recreio Mexilhoeirense
CDACM Clube Desportivo da Associacao Crista da Mocidade da llha Terceira
CDRV Clube Desportivo e Recreativo Os Vinhais
CDN Clube Desportivo Nacional
CRF Clube Recreativo do Feijé
CRDM Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo
CRP Clube Recreativo Piedense
EGA Escola Gimnica de Aveiro
GCP Ginasio Clube Portugués
GUI GUIMAGYM-Clube de Ginastica de Guimaraes
SAD Sport Algés e Dafundo
SFUAP Sociedade Filarmodnica Unido Artistica Piedense
VCQ Vitéria Clube Quintinhas
Com os melhores cumprimentos
A Diretora Executiva
lenase. LouQc;E&
(Teresa Loureiro)
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