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BURGAS — BULGARIA

Burgas é uma cidade que combina sol, mar, natureza e uma historia que remonta
aos tempos antigos. E a quarta maior cidade da Bulgéria e € um dos mais atraentes
locais na costa bulgara do Mar Negro.

Burgas é também conhecida como a cidade dos lagos e dos passaros. Gragas aos
seus recursos naturais e as especificidades geograficas € um local com grande
biodiversidade.

Todos os anos Burgas acolhe competi¢cbes nacionais e internacionais em varios
desportos. Em 2015 foi eleita Cidade Europeia do Desporto.

GOLDEN AGE GYM FESTIVAL

O Golden Age Gym Festival (GAGF) é um festival internacional destinado a ginastas
com mais de 50 anos de idade que acontece com a periodicidade de dois anos.

A 92 edicdo do GAGF sera organizada na cidade do Burgas (Bulgaria. A participacao
esta aberta a todos os clubes filiados na Federacao de Ginastica de Portugal. Todos
0s ginastas, treinadores e dirigentes devem estar devidamente filiados e fazer prova
de possuirem seguro desportivo valido, de acordo com a legislacdo em vigor. Nao
é permitido a participagdo de acompanhantes, sendo que todos os participantes
devem estar integrados no grupo.
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Todos os treinadores deverdo ter o Titulo Profissional de Treinador de Desporto
(TPTD) validado (Treinador de GpT - Grau Il), no momento da inscricdo nominativa,
para se poderem inscrever e acompanhar os ginastas ao evento.

Durante a semana o programa divide-se pelas seguintes atividades: Desfile /
Ceriménia de Abertura, Apresentagdes dos grupos, Workshops, Forum Educacional,
Atividades culturais e sociais, Gala e Cerimonia de Encerramento.

A maioria dos eventos do GAGF decorrerdo no Sea Garden. E o local ideal para
relaxar, divertir-se, visitar os stands, comprar merchandising e receber todas as
informacdes sobre o festival. No Sea Garden estaréa localizado o seguinte:

> Balcdo de Informacdes;

> Stand de merchandising GAGF;

> Stands com comida e especialidades tradicionais;

> Workshops;

> Ponto de encontro para diversas atividades (jogos, musica, ...);
> Festas;

> E muitas outras surpresas.
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21" September | 22* September | 23 September | 24 September | 25% September | 26% September | 27 September | 28" September
Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Arrival Groups Meeting Meeting Meeting Meeting Meeting LOC + | Departure of
LOC + HoD LOC + HoD LOC + HoD LOC + HoD HoD Delegations
Arrival Groups City
Orietienring
Workshaps Workshops Woarkshaps Workshops
Meeting HoD | Meeting Group Workshops Workshops Workshops Warkshops
Tour of the Leaders + HOD
venues with
the HoDs
Art Class Art Class Art Class Art Class
Parade, Educational Reception for
Opening Forum HoD
Ceremony
City City City City Gala Closing
Performances | Performances | Performances | Performances
Social Activities | Social Activities Social Activities

DESFILE / CERIMONIA DE ABERTURA

O desfile da edicdo 2024 do Golden Age tera dois percursos diferentes, que
terminaram ambos no "Summer Theater”.

A Cerimonia de Abertura iniciar-se-a logo apés o término do desfile, no “Summer
Theater”, com um espetaculo desenvolvido pela Comissdao Organizadora. Durante
a apresentacdo do espetaculo serdo dadas as boas-vindas aos paises participantes,
com uma pequena cerimdnia de bandeiras e apresentac¢des tradicionais da Bulgaria.
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APRESENTACOES DE CIDADE

Serdo instalados trés palcos para as apresentacdes de cidade.

> Cultural Center "Sea Casino” (18m x 18m)
> Expo Center “Flora” (16m x 16m)
> Summer Theater (17m x 13m)

Cada grupo tera a oportunidade de realizar duas apresentacSes durante o evento.
As apresentacbes ndo poderdao ultrapassar os 6 minutos, incluindo a
montagem/desmontagem dos aparelhos.

-<

Cultural Center "Sea Casino”

Expo Center “Flora”
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“Summer Theater”

WORKSHOPS

Os workshops estardo divididos em duas categorias: workshops fechados e
workshops livres. A grande diferenca esta na necessidade de inscricdo nos
workshops fechados, ao contrario dos workshops livres em que nao existem
inscricbes e os interessados podem simplesmente aparecer na hora e participar na
atividade.

Nos workshops fechados cada grupo podera escolher 4, sendo que lhe serdo
atribuidos 2, dos escolhidos.

No caso dos workshops livres, cada grupo podera participar em 2 durante o evento,
podendo escolher o dia e a hora que pretendem, sem efetuar qualquer registo

WORKSHOPS ABERTOS
e Yoga
e Thai Chi
e Aqua Gym
e Salsa
e Tango
e Bachata
e Dancaem Linha
e Zumba

e Folclore Tradicional
e Panneurthymia (meditagdo com musica)
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WORKSHOPS FECHADOS

e Coreografia Especial

e Fitball

e Ginastica Ritmica

e Ginastica Acrobatica

e Ténis de praia

e Jogos Tradicionais da Bulgaria
e Ginastica Aerdbica

NOTA: A lista de workshops poderé sofrer alteragdes.

FORUM EDUCACIONAL

O Forum Educacional € um espaco dedicado aos treinadores, dirigentes e outros,
e nele serdo abordadas tematicas relacionadas com o programa do Golden Age
Gym Festival (quest8es técnicas, aulas para seniores e partilha de experiéncias).

Os participantes poderao colocar questdes, trocar experiéncias e de praticar
Panneurthymia (um sistema de exercicios de ginastica e musica). O tema geral do
Forum é: “Balance, health and independent way of living in the Golden Age”.

GALA / CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

A Gala e a Cerimonia de Encerramento terdo lugar, no anfiteatro “Summer Theater”
O espetaculo tera a duragdo de 60 minutos e cada apresentacao ndo podera
ultrapassar os 3 minutos.

O procedimento de candidatura a Gala foi alterado, e para esta edi¢do os grupos
interessados deverao enviar um video de candidatura com um esquema exemplo
das suas apresentacdes. As candidaturas deverdo ser enviadas para a federagéo,
juntamente com um formulario de caraterizacdo do grupo. Informagdes mais
especificas serdo comunicadas em boletins futuros.
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ATIVIDADES SOCIAIS

A Organizacdo do GAGF 2024 preparou um conjunto de atividades, Festas
Tematicas e Workshops de Arte que serao excelentes oportunidades para aos
participantes descobrirem as tradi¢des locais.

Os Workshops de Arte pressupbem um custo adicional (a comunicar
posteriormente) e serdo os seguintes: Criacao de elementos simbdlicos bulgaros;
Arte e Vinho: Aprendendo a pintar; Croché; Ceramica; Tear.

INSCRICAO

Apresentamos em seguida os valores da taxa de inscricdo no 9" Golden Age Gym
Festival 2024, por participante e a descricdo do que esta incluido na Carta de
Participante.

ﬁarta de Participante Golden Age 2024: \

> Acesso a todos os programas oficiais do evento

> Workshops

> ApresentacGes de cidade

> Forum

> Cerimonia de Abertura e Gala/Encerramento

> Transportes locais (para quem reserve alojamento pela LOC)
> Acesso a Museus

> Atividades sociais

Valor: 250,00€ / pessoa
(Os participantes que reservem alojamento pela Organiza¢ao recebem um

\ desconto de 75,00€ na Carta de Participante) /

O processo de inscricdo sera realizado através de uma plataforma online que sera

disponibilizada a cada Federacao Nacional. Esta aplicacao so estara disponivel para
as Federagdes Nacionais, pelo que os prazos definidos pela FGP sdo os seguintes:
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Notificacdo de Interesse — até 27 de novembro 2023 (CONCLUIDO)
e NuUmero de participantes expectavel.

Inscricao Provisoria — até 15 de fevereiro 2024

e Devera ser indicado o numero de participantes por grupo, assim como 0s

contactos dos respetivos coordenadores;

e Indicacdo de interesse no alojamento;

e Pagamento de 25,00€ por participante.

e Inscri¢do Online — Cligue aqui

DADOS BANCARIOS:

Nome da conta: Federacao de Ginastica de Portugal
Morada: Av. Fontes Pereira de Melo, 4, 1050-121 Lisboa
Numero de conta: 1-5263145.000.001

IBAN: PT50 0010 0000 52631450001 91

SWIFT CODE (BIC): BBPIPTPL

Inscricao Definitiva — até 1 de maio 2024

Indicacao dos nomes dos participantes,

Reserva de alojamento e refeicOes;

Inscricao (workshops, apresentacées de cidade e férum);

Reserva de programas turisticos;

Informacao dos planos de viagem (possibilidade de transferes);
Pagamento de 100% do valor da Carta de Participante e servicos;

Politica de reembolso organizacao GAGF:

e O valor da pré-inscricdo nao é reembolsavel;

e Cancelamentos até 1 de junho de 2024: 50 % de reembolso (exceto valor da

taxa de inscricdo provisoria);

A cada participante que ndo efetue a inscricdo proviséria, sera cobrada uma taxa
extra de 25,00 € (vinte cinco euros).
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https://forms.office.com/e/4X2ydhrEHq

\o
‘ ’ Federagdo
4- Ginastica
«- Portugal

Inscricdes apos a inscricao definitiva (1 de maio 2024) carecem de autorizacdo da

European Gymnastics e/ou da Comissao Organizadora e sendo aceites, serao
acrescidas de uma taxa extraordinaria de 50,00 € (cinquenta euros) por participante.

ALOJAMENTO & ALIMENTACAO

O preco das refeicbes € por almogo ou jantar nos hotéis de alojamento. Estes
valores nao incluem bebidas.

Hotel Category C
Hotel Category B

Hotel Category A
Hotel Category A+/ VIP

Prices per person per meal

2000 €

2500 €

3500 €

3500 €

Apresentamos em seguida os pacotes de alojamento oficial, por pessoa, para 7
noites (21 a 27 de setembro) que inclui, pequeno-almogo e taxa turistica local.

Hotel Category C

Prices per person,
per 7-night package

Hotel Category B

Single room B&B 550.00 €
Double room B&B 350.00 €
Triple room B&B 300.00 €

Hotel Category A
Single room B&B

Single room B&B 700.00 €
Double room B&B 400.00 €
Triple room B&B/Apartment for 3 people B&B 35000 €
Apartment for 4 peope B&B 500.00 €

900.00 €

Double room B&B
Hotel VIP/A+

950.00 €

Single room B&B 1100.00 €
Double room B&B 700.00 €
Single deluxe room B&B 1250.00 €
Double deluxe room B&B 800.00 €
Additional payment in order to have a sea view 3000 €
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TRANSFERES

A Comissdo organizadora ird disponibilizar o servico de transferes de e para o
Aeroporto Internacional de Burgas (BOJ) e Aeroporto Internacional de Varna (VAR).

O valor por transfere por pessoa é de:
e Aeroporto Internacional de Burgas — 10,00€
e Aeroporto Internacional de Varna — 35,00€

EQUIPAMENTO NACIONAL

O Equipamento Nacional obrigatério é constituido por 1 fato de treino, 1 t-shirt, 1
mochila (Marca Macron). O valor de aquisicao do equipamento nacional descrito
anteriormente é de 81,00€.

Os participantes podem adquirir o numero de pecas que pretenderem, de acordo
com a gestao do grupo.

Os participantes que integraram delegacfes anteriores e que necessitem adquirir
pecas extra do equipamento nacional, o pregario € o seguinte (custo unitario):

e Fato de treino (fato completo): 43,00€

e T-shirt (nova): 19,00€

e Mochila: 19,00€

e Polo: 19,00€

e Sweat: 30,00€

O Equipamento oficial € de uso obrigatorio pelos participantes nos seguintes
momentos:

e Viagem (parte superior do fato de treino/casaco ou t-shirt);

e Desfile/Cerimdnia de abertura;

e Apresentacdes dos grupos;

e Gala/Cerimonia de encerramento;
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Nota 1:

Informa-se que depois da encomenda do Equipamento Nacional, nao é possivel o
seu cancelamento, pelo que sera cobrado o valor e entregue o respetivo
equipamento.

Nota 2:
Imagens do kit do equipamento em anexo.

SEGURO DESPORTIVO

Todos os participantes deverdo possuir seguro desportivo valido na Bulgaria
durante os dias do evento. No caso de os participantes ndo possuirem seguro
desportivo valido, a organizagdo impde a aquisicao de um seguro por eles indicado.

O seguro da FGP é valido no estrangeiro e os clubes que possuem este seguro ndo
terao de adquirir outro seguro complementar.

Todos os clubes com seguro proprio deverdo enviar para a FGP, até ao dia 6 de
setembro de 2024, a declaracdo da apdlice de seguro (em inglés) juntamente com
a lista nominal dos participantes, emitida pela seguradora.

OBSERVACAO TECNICA

Todos os grupos que pretendem integrar a delegacdo nacional carecem de
validacdo pela Federacdo de Ginastica de Portugal.

Todos os grupos inscritos devem obrigatoriamente participar na proxima edigdo do
"Gym for Life Portugal 2024" a fim de serem observados tecnicamente e receberem
feedbacks visando o desenvolvimento positivo da apresentacao.

A Federagdo de Ginastica de Portugal reserva-se no direito de estabelecer
momentos adicionais de observagado, quer em treino, quer em momentos formais
de apresentacao, que serdo comunicados atempadamente.
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PROGRAMAS TURISTICOS

A Comissdo Organizadora ira promover um conjunto de excursdes a pontos
turisticos da regido de Burgas, como sdao o exemplo de:

e Island St. Anastasia — A Unica ilha habitada da Bulgaria, esta localizada na
Baia de Burgas, no Mar Negro;

e Chengene Skele - uma pequena vila de pescadores localizada a 15
quildbmetros de Burgas, que preservou as tradicbes e o modo de vida dos
pescadores locais;

e Aquae Calidae - é um dos lugares mais atraentes de Burgas onde vocé pode
relembrar os tempos antigos dos tracios e o Império Romano

Os valores destEs e de outros programas turisticos serao apresentados em boletins
futuros.

NORMAS DE CONDUTA

A todos os participantes integrantes da delegacao portuguesa ao Golden Age Gym
Festival 2024 é exigido que sigam normas de conduta que nao coloquem em causa
0 bom nome da FGP e de Portugal.

Em caso de um ou mais participantes adotarem algum tipo de conduta julgada
improépria, pelos responsaveis da delegagdo portuguesa, devem estes reunir com
0s responsaveis do grupo em causa decidindo sobre os procedimentos a tomar.

Sera tido em consideracdo o Regulamento Disciplinar da FGP e o Cddigo de
Conduta para Membros de DelegacSes Nacionais, do qual todos deverdo ser
conhecedores.

e Regulamento Disciplinar FGP: Clique aqui
e (Codigo de Conduta para Membros de Delegacbes Nacionais: Clique aqui

INFORMACOES COMPLEMENTARES

A Federacao de Ginastica de Portugal podera enviar informagdes complementares
ao presente documento, sempre que for oportuno e de interesse para os clubes
participantes.
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https://www.ginastica.org/_files/ugd/da2c7b_af8629105b5944f999a7c218c6cd2ab4.pdf
https://www.ginastica.org/_files/ugd/582e06_3133d5441c374146947e04e28764511e.pdf

Federacdo

4= Ginastica

.Portugal

Boardwalk

Saint Anastasia island

Pagina | 15




A

4- Ginastica

«- Portugal

ANEXO — Equipamento nacional
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macron

GE GROUP

FATO DE TREINO T-SHIRT POLO SWEAT

MOCHILA
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