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CIRCULAR Nº 054/2024  LISBOA, 11 de abril de 2024 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Territoriais e Clubes  

ASSUNTO: Ginástica para Todos: Gym for Life Portugal 2024 - Programa 

 

Exmos. Senhores,  

 

A Federação de Ginástica de Portugal divulga as informações referentes ao evento Gym for Life 

Portugal 2024, que será organizado nos dias 25, 27 e 28 de abril, no Pavilhão Multiusos de 

Odivelas. 

 

A edição deste ano conta com a participação de 176 grupos, num total de 3868 ginastas, em 

representação de 87 clubes. 

 

Local: Pavilhão Multiusos de Odivelas. 

Alameda do Porto Pinheiro - 2675-668 Odivelas 

 

Programa Geral: 

25 de abril 

09h00 – Sessão 1: Concurso (Ginástica e Dança, Grande Grupo (21 ou mais ginastas); 

13h00 – Cerimónia Protocolar 

13h45 – Pausa para almoço 

15h00 – Sessão 2: Concurso (Ginástica e Dança, Grande Grupo (21 ou mais ginastas); 

20h00 – Cerimónia Protocolar 

 

27 de abril 

09h00 – Sessão 3: Concurso (Ginástica com Aparelhos); 

12h45 – Cerimónia Protocolar 

13h45 – Pausa para almoço 

15h30 – Sessão 4: Concurso (Ginástica e Dança, Pequeno Grupo (até 20 ginastas); 

19h10 – Cerimónia Protocolar 
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28 de abril 

09h00 – Sessão 5: Concurso (Ginástica e Dança, Pequeno Grupo (até 20 ginastas); 

13h00 – Cerimónia Protocolar 

13h45 – Pausa para almoço 

15h30 – Sessão 6: Concurso (Ginástica e Dança, Pequeno Grupo (até 20 ginastas); 

17h45 – Cerimónia Protocolar 
 

 

Responsáveis pelo concurso 

Direção Executiva – Ricardo Lima 

Diretora da FGP – Alexandra Pereira 

 

Quotas Menção Ouro 

Com a implementação de categorias são estabelecidas quotas para a Menção Ouro. 

Terminadas as inscrições as Menções Ouro são distribuídas da seguinte forma, por categoria: 

• Ginástica com Aparelhos – 5 Menções Ouro 

• Ginástica e Dança, Pequeno Grupo (até 20 ginastas) – 11 Menções Ouro 

• Ginástica e Dança, Grande Grupo (21 ou mais ginastas) – 10 Menções Ouro 

 

Cerimónias Protocolares 

Para as cerimónias protocolares cada grupo/classe deverá representar-se por 2 ginastas e o 

Porta-Estandarte; 

As cerimónias protocolares acontecerão no final de cada sessão do concurso, sendo que os 

melhores grupos em concurso, após avaliação, transitam para a cerimónia seguinte, pois 

continuam em concurso pela Menção Ouro. Esta informação será comunicada imediatamente 

após o final das atuações de cada sessão. 

 

Exemplo: No final da segunda sessão de dia 25 de abril, os 10 melhores grupos, não participam na 

cerimónia dessa sessão e transitam para a última cerimónia protocolar da sua categoria. 

As restantes classes participam na cerimónia da sessão respetiva.  
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Avaliação e feedbacks 

Todos os grupos serão avaliados e receberão a respetiva Menção (ouro, prata ou bronze). No 

final das apresentações os treinadores responsáveis de cada classe poderão receber um 

conjunto de feedbacks que visam a melhoria da apresentação. Devem dirigir-se junto à mesa 

da organização para receber o feedback. 

 

Layout 

Em anexo. 

 

Horários detalhados 

Em anexo. 

 

Público: 

• A venda de bilhetes é feita através da bilheteira online, não existindo venda direta ao público 

(nem no dia da competição) - https://ticketline.sapo.pt/  

Preço por sessão: 4,00€ 

• O evento pode também ser acompanhado em direto, no livestreaming da Ginástica TV: 

https://www.ginastica.tv/  

 

Título Profissional de Treinador de Ginástica (TPTD) 

Reforça-se a informação, sobre a obrigação legal de que todos os Treinadores em funções (todas 

as disciplinas, estejam de momento filiados ou não e estejam a trabalhar em clubes filiados ou 

não), tenham o respetivo Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) válido e no Grau 

correspondente aos escalões de prática existentes.  

CURSO DE TREINADOR DE GINÁSTICA DE GRAU I - Participação Nacional na GpT.  

 

Mais informações em: https://ipdj.gov.pt/titulo-profissional-de-treinador-de-desporto-tptd. 

Todos os treinadores que tenham os seus TPTD caducados não podem apresentar grupos, pelo 

que a inscrição será cancelada. 
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Condicionantes de Participação 

A presença no concurso só é autorizada se todas as questões relacionadas com pagamentos, 

filiação, seguro desportivo e Título Profissional de Treinador de Desporto, estiverem 

solucionados até às 12 horas do dia 14 de abril de 2024; 

 

Todos os treinadores que tenham as suas TPTD caducadas não podem permanecer no 

recinto de aquecimento e de concurso, tendo de permanecer na bancada do público; 

 

Todos os participantes (ginastas, treinadores, juízes e delegados), devem ser portadores do 

cartão do cidadão; 

 

Nos ginásios de aquecimento e na zona de concurso só poderão entrar treinadores e ginastas 

devidamente equipados conforme os regulamentos em vigor e apenas no horário estipulado. 

 

No momento da acreditação o grupo receberá respetivas acreditações de participante no 

evento. Os clubes deverão ser portadores da Fita de Pescoço para colocar a Acreditação. 

 

Equipamento disponível (zona de concurso): 

- Sete (7) rolos de praticável; 

- Cinco (5) colchões de quedas; 

- Dois (3) minitrampolins (open-end); 

- 1 Happy landing; 

- 1 Plinto. 

 

Todos os equipamentos não mencionados anteriormente, serão da responsabilidade do 

próprio clube. 
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Clubes inscritos (#87): 

 

Academia de Ginástica do Câstelo da Maia 

ACROBATIKDAYS - Clube Ginástica de Fátima 

Acromix Camarate Clube 

ADCLO 

Amadora Gimno Clube 

Associação de Ginástica de Condeixa 

Agrupamento de Escolas de Mangualde 

Albigym 

APSC Gimnoanima  

Artigym Clube de Ginástica de Braga 

Associação Académica de Coimbra 

Associação Cultural e Desportiva Che Lagoense  

Associação de Educação Física e Desporto de São Pedro do Sul 

Associação de Educação Física e Desporto de Tondela 

Associação de Ginástica Júlio Dinis 

Associação de Ginástica Rítmica de Portimão 

Associação de Moradores dos Redondos 

Associação Desportiva Alvoreiros 

Associação Desportiva de Odivelas 

Associação Desportiva Marista 

Associação Desportiva Os Raposinhos 

Associação Desportiva Parque das Nações 

Associação Grupo de Ginástica de Vouzela 

Associação Qe, IPSS 

Ateneu Desportivo de Leiria 

CCR Alto do Moinho 

Centro Cultural Recreativo das Crianças do Cruzeiro e Rio Seco 

Centro Desportivo Cultural e Recreativo dos Moinhos da Funcheira  

Centro Shotokai de Queluz 

Clube A4 
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Clube Atlético de Alvalade 

Clube Atlético de Queluz 

Clube de Futebol de Estremoz 

Clube de Ginastica de Almada 

Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste 

Clube Desportivo da Escola Secundária Alberto Sampaio 

Clube Desportivo Da Escola Secundária da Ramada 

Clube Desportivo da Escola Secundária Miguel Torga 

Clube Desportivo Escola Básica e Secundária de Santa Cruz 

Clube Desportivo Garachico 

Clube Educativo e Desportivo de Faro 

Clube Nacional de Ginástica 

Colégio Integrado Monte Maior 

Damaia Ginásio Clube  

ESAG_Projeto GarrettGym 

Escola Gímnica de Aveiro 

Espaço da Semente Clube Desportivo 

Estrela de Santo André- ACRD 

Gimnofaro Ginásio Clube 

Gimnofrielas 

Ginásio Clube de Vila Real 

Ginásio Clube Olhanense  

Ginásio Clube Português 

Grupo de Instrução Popular de Amoreira 

Grupo Desportivo de Alfarim 

Grupo Desportivo de Sesimbra 

Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim  

Grupo Dramático e Recreativo Corações de Vale Figueira 

Guimagym - Clube de Ginástica de Guimarães 

GymCRSI - Colégio Rainha Santa Isabel 

GymnoStar 

Hóquei Clube da Lourinhã 
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Independente Futebol Clube Torrense 

Isekais  

Jucaminha 

Liberdade Futebol Clube 

Lisboa Ginásio Clube 

Louletano Despostos Clube 

Movimenta Associação - Associação Cultural e Desportiva de Moimenta da Beira 

Núcleo do Sporting de Olhão 

Palmelense Futebol Clube 

Pirilampo Sábio - Associação Cultural, Recreativa e Desportiva 

Real Sport Clube 

Salesianos de Lisboa  

Sociedade Euterpe Alhandrense 

Sociedade Filarmónica Palmelense Loureiros 

Sociedade Filarmônica União Artística Piedense  

Sociedade Recreativa da Bela Vista  

Sociedade Tuna Operária de Sintra 

Sport Algés e Dafundo 

Sport Club do Porto 

Sport Lisboa e Benfica 

Sporting Clube de Portugal 

Sporting Clube de Torres  

União Recreativa e Desportiva Juncalense 

Vitória Futebol Clube 

ZakiGym - União Ginástica Albicastrense 

 

Cumprimentos, 

 

A Diretora Executiva 

 

Teresa Loureiro 
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ANEXO – HORÁRIOS 

25 de abril 

 

 

 

 

 

 

Horário

Clube Classe Atuação

Gr. GG_01 Gimnofrielas Acro GymKids 09:00

Gr. GG_02 Centro Shotokai de Queluz Shotokat´s 09:07

Gr. GG_03 Sport Algés e Dafundo AcroGym 09:14

Gr. GG_04 Associação Desportiva Marista Violetas 09:21

Gr. GG_05 Ginásio Clube Português Mimanu 09:28

Gr. GG_06 Clube Desportivo Da Escola Secundária da Ramada Dynamics 09:35

Gr. GG_07 Espaço da Semente Clube Desportivo Sementinhas 09:42

Gr. GG_08 Sport LIsboa e Benfica MIxteens 09:49

Gr. GG_09 Grupo Dramático e Recreativo Corações de Vale Figueira Dança Criativa 09:56

Gr. GG_10 Grupo Desportivo de Alfarim AcroGDA 10:03

Gr. GG_11 Acromix Camarate Clube Acro Formação 10:10

Gr. GG_12 União Recreativa e Desportiva Juncalense Livre 10:17

Gr. GG_13 Gimnofrielas Top Acro Gym 10:24

Gr. GG_14 Ginásio Clube Português Especial Raparigas 10:31

Gr. GG_15 Associaçao Desportiva de Odivelas Emoções 10:38

Gr. GG_16 Grupo Dramático e Recreativo Corações de Vale Figueira PRÉ ALLGYM 10:45

Gr. GG_17 Espaço da Semente Clube Desportivo Nexteam 10:52

Gr. GG_18 União Recreativa e Desportiva Juncalense Animais em Extinção 10:59

Intervalo 11:05

Gr. GG_19 Associação Desportiva Marista Pré-Representação 11:15

Gr. GG_20 Associação de Moradores dos Redondos ACROSTARS 11:22

Gr. GG_21 Clube A4 Totalgroup 11:29

Gr. GG_22 União Recreativa e Desportiva Juncalense Bohemian Rhapsody 11:36

Gr. GG_23 Associação Desportiva Os Raposinhos AcroAZ 11:43

Gr. GG_24 Independente Futebol Clube Torrense Gym4Fun 11:50

Gr. GG_25 Clube Atlético de Queluz MixUp 11:57

Gr. GG_26 Clube A4 Acrogym 12:04

Gr. GG_27 União Recreativa e Desportiva Juncalense The Last People 12:11

Gr. GG_28 Vitória Futebol Clube AcroTeam 12:18

Gr. GG_29 Associação de Moradores dos Redondos Acroredondos 12:25

Gr. GG_30 GymnoStar StarKids Especial 12:32

Gr. GG_31 Clube A4 Acrogroup 12:39

Gr. GG_32 Agrupamento de Escolas de Mangualde Classe Representativa 12:46

Cerimónia Protocolar 13:00

CATEGORIA: Ginástica e Dança, Grande Grupo

mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/


Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), European Gymnastics (EG), União Ibero-Americana 

de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na 

Confederação Mediterrânea de Ginástica - COMEGYM 

Membro do: 

Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 
 

 

                     

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional) 

Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org 

25 de abril 

 

 

Horário

Clube Classe Atuação

Gr. GG_33 Hóquei Clube da Lourinhã Bambigym 15:00

Gr. GG_34 Associação de Educação Física e Desporto de Tondela BeastTeam 15:07

Gr. GG_35 Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim Renascer 15:14

Gr. GG_36 Albigym Acrodream 15:21

Gr. GG_37 Associação Académica de Coimbra AraMista 15:28

Gr. GG_38 Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste Trocapasso 15:35

Gr. GG_39 Grupo de Instrução Popular de Amoreira AcroBlue 15:42

Gr. GG_40 GymCRSI - Colégio Rainha Santa Isabel Mista 15:49

Gr. GG_41 Jucaminha Exibição Jucaminha 15:56

Gr. GG_42 Movimenta Associação Dança Criativa Elite 16:03

Gr. GG_43 Real Sport Clube Acro Real 16:10

Gr. GG_44 Sociedade Tuna Operária de Sintra Classe Exibiçao 16:17

Gr. GG_45 Albigym Acrogymnastics 16:24

Gr. GG_46 Clube Desportivo Escola Básica e Secundária de Santa Cruz Ariedam 16:31

Gr. GG_47 Núcleo do Sporting de Olhão GREEN TEAM 16:38

Gr. GG_48 Associação Académica de Coimbra sub20 16:45

Gr. GG_49 APSC Gimnoanima Ginástica de Grupo 1 16:52

Gr. GG_50 Sporting Clube de Portugal Meraki 16:59

Intervalo 17:05

Gr. GG_51 Artigym Clube de Ginástica de Braga Porta Nova 17:15

Gr. GG_52 ESag_Projeto GarrettGym Team GarrettGym 17:22

Gr. GG_53 Albigym AcroCreative 17:29

Gr. GG_54 AGC - Amadora Gimno Clube Hope Gym 17:36

Gr. GG_55 Isekais Leões 17:43

Gr. GG_56 Associação Académica de Coimbra Lazer 17:50

Gr. GG_57 Movimenta Associação Ginástica de Representação 17:57

Gr. GG_58 Associação Grupo de Ginástica de Vouzela Representação 18:04

Gr. GG_59 ZakiGym - União Ginástica Albicastrense Shaka 18:11

Gr. GG_60 Esag_Projeto GarrettGym Élite GarrettGym 18:18

Gr. GG_61 Isekais Chitas e panteras 18:25

Gr. GG_62 Sporting Clube de Portugal Vice Versa 18:32

Gr. GG_63 APSC Gimnoanima Dynamic Team 18:39

Gr. GG_64 Associação Cultural e Desportiva Che Lagoense Rítmica de Representação 18:46

Gr. GG_65 ZakiGym - União Ginástica Albicastrense NubDak 18:53

Gr. GG_66 Clube Desportivo da Escola Secundária Miguel Torga Jaguares 19:00

Gr. GG_67 Sociedade Tuna Operária de Sintra Representação 19:07

Gr. GG_68 Sporting Clube de Portugal Femininagym 19:14

Gr. GG_69 Sociedade Recreativa da Bela Vista Fearless rhythm 19:21

Gr. GG_70 APSC Gimnoanima Ginástica de Grupo 2 19:28

Gr. GG_71 Centro Desportivo Cultural e Recreativo dos Moinhos da Funcheira Acrodance 19:35

Gr. GG_72 Hóquei Clube da Lourinhã Acrogym Enigmas 19:42

Cerimónia Protocolar 20:00

CATEGORIA: Ginástica e Dança, Grande Grupo
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27 de abril 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horário

Clube Classe Atuação

Gr. GA_01 Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste Reflexus 09:00

Gr. GA_02 Colégio Integrado Monte Maior Rítmica 09:07

Gr. GA_03 Clube de Ginastica de Almada Espirais 09:14

Gr. GA_04 Gimnofrielas GimnoFusion 09:21

Gr. GA_05 Sporting Clube de Portugal Borealis 09:28

Gr. GA_06 Ginásio Clube Português Rítmica de Grupo 09:35

Gr. GA_07 Clube Atlético de Queluz Lx Skippers III 09:42

Gr. GA_08 Sport Algés e Dafundo Seglas 09:49

Gr. GA_09 Sport Lisboa e Benfica Babushkas 09:56

Gr. GA_10 Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste SaltiGym 10:03

Gr. GA_11 Liberdade Futebol Clube Almalusa 10:10

Gr. GA_12 Sporting Clube de Portugal Elastinas 10:17

Gr. GA_13 Sport Lisboa e Benfica Matryoshkas 10:24

Gr. GA_14 Clube Atlético de Alvalade FunyRitmic 10:31

Gr. GA_15 Clube de Ginastica de Almada Rítmica Representativa 10:38

Gr. GA_16 Sociedade Filarmônica União Artística Piedense Reflexos 10:45

Gr. GA_17 Sport Algés e Dafundo Tejo 10:52

Gr. GA_18 Espaço da Semente Clube Desportivo Space Team 10:59

Intervalo 11:05

Gr. GA_19 Salesianos de Lisboa Classe Especial Salesianos de Lisboa 11:15

Gr. GA_20 Clube de Ginastica de Almada 9atos 11:22

Gr. GA_21 Sport Algés e Dafundo Gymnalgés 11:29

Gr. GA_22 Sport Lisboa e Benfica Silhuetas 11:36

Gr. GA_23 Real Sport Clube Ginástica Rítmica de Representação: Rítmix Real Group11:43

Gr. GA_24 Gimnofaro Ginásio Clube Palhaços e Palhacinhos 11:50

Gr. GA_25 Ginásio Clube Português Atitudes 11:57

Gr. GA_26 Associação de Ginástica Rítmica de Portimão Elites 12:04

Gr. GA_27 Clube Educativo e Desportivo de Faro Pérolas do Algarve 12:11

Gr. GA_28 Associação Desportiva Alvoreiros Ginástica Rítmica de Representação - Bonecas 12:18

Gr. GA_29 Associação Académica de Coimbra Ícaros 12:25

Gr. GA_30 Gimnofaro Ginasio Clube "Os Gutinhas" 12:32

Cerimónia Protocolar 12:45

CATEGORIA: Ginástica com Aparelhos

mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/
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Horário

Clube Classe Atuação

Gr. PG_01 Associação de Moradores dos Redondos RedondexGym 15:30

Gr. PG_02 Damaia Ginásio Clube Acrotop 15:37

Gr. PG_03 Sporting Clube de Portugal Com/passsos 15:44

Gr. PG_04 Centro Cultural Recreativo das Crianças do Cruzeiro e Rio Seco CCR- Rítmica de Grupo 15:51

Gr. PG_05 Associação Desportiva Parque das Nações- ADCPN Akaris 15:58

Gr. PG_06 ZakiGym - União Ginástica Albicastrense Zuri 16:05

Gr. PG_07 Clube Desportivo Garachico GPT 16:12

Gr. PG_08 Associação Qe, IPSS Projeto Ginástica é Qe 16:19

Gr. PG_09 Ateneu Desportivo de Leiria Unbounded Monkeys 16:26

Gr. PG_10 Guimagym - Clube de Ginástica de Guimarães Glamorous GPT 16:33

Gr. PG_11 Sporting Clube de Portugal Jallettes 16:40

Gr. PG_12 Albigym AcroBelieve 16:47

Gr. PG_13 Ginásio Clube de Vila Real Ginástica de Representação 2 16:54

Gr. PG_14 ZakiGym - União Ginástica Albicastrense Ayan 17:01

Intervalo 17:00

Gr. PG_15 Clube Desportivo da Escola Secundária Alberto Sampaio CFD ESAS - Grupo 17:20

Gr. PG_16 Centro Shotokai de Queluz Fourteendance 17:27

Gr. PG_17 GymnoStar StarLadies 17:34

Gr. PG_18 Louletano Despostos Clube Moretis 17:41

Gr. PG_19 Sporting Clube de Portugal Rapazes 17:48

Gr. PG_20 AGCX-Associação de Ginástica de Condeixa GPT Condeixa 17:55

Gr. PG_21 GymnoStar StarGym 18:02

Gr. PG_22 Lisboa Ginásio Clube Mista 18:09

Gr. PG_23 ADCLO JustGym 18:16

Gr. PG_24 GymCRSI - Colégio Rainha Santa Isabel Rainha 18:23

Gr. PG_25 AGC - Amadora Gimno Clube Gym G 18:30

Gr. PG_26 Sporting Clube de Portugal Dança Moderna 18:37

Gr. PG_27 Sport Club do Porto Top Gym 18:44

Cerimónia Protocolar 19:10

CATEGORIA: Ginástica e Dança, Pequeno Grupo

mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/
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Horário

Clube Classe Atuação

Gr. PG_27 Clube Atlético de Queluz Miúdas 09:00

Gr. PG_28 Clube Atlético de Alvalade Enosis 09:07

Gr. PG_29 CCR Alto do Moinho Corpinhus 09:14

Gr. PG_30 Sporting Clube de Portugal Origami 09:21

Gr. PG_31 Sport LIsboa e Benfica Mixstica 09:28

Gr. PG_32 Clube Atlético de Queluz One More Time 09:35

Gr. PG_33 Clube Nacional de Ginástica AcroForm 09:42

Gr. PG_34 Sporting Clube de Torres Acro Lions 09:49

Gr. PG_35 CCR Alto do Moinho Corpus 09:56

Gr. PG_36 Sociedade Filarmónica Palmelense Loureiros Dance Dreamers 10:03

Gr. PG_37 Pirilampo Sábio - Associação Cultural, Recreativa e Desportiva	 ACROPIRI 10:10

Gr. PG_38 Clube Nacional de Ginástica CNG Grupo Movimento 10:17

Gr. PG_39 Sporting Clube de Portugal Okashi 10:24

Gr. PG_40 CCR Alto do Moinho Sibilas 10:31

Gr. PG_41 Clube Atlético de Queluz Motus 10:38

Gr. PG_42 Sociedade Euterpe Alhandrense EuterpeTeam 10:45

Gr. PG_43 Clube Desportivo da Escola Secundária Miguel Torga Fox 10:52

Gr. PG_44 CCR Alto do Moinho Tribus 10:59

Intervalo 11:05

Gr. PG_45 Associação Desportiva Os Raposinhos Queen dos Raposinhos 11:15

Gr. PG_46 Sporting Clube de Portugal X-Gym Feminino 11:22

Gr. PG_47 Clube Nacional de Ginástica CNG Art Gym 11:29

Gr. PG_48 Grupo Dramático e Recreativo Corações de Vale Figueira ALLGYM 11:36

Gr. PG_49 Palmelense Futebol Clube Unikgym Unikdance 11:43

Gr. PG_50 Associação Desportiva Os Raposinhos AcroBAT 11:50

Gr. PG_51 Clube Desportivo da Escola Secundária Miguel Torga Gralhas 11:57

Gr. PG_52 Gimnofrielas Top Girls 12:04

Gr. PG_53 Grupo Desportivo de Sesimbra As Pexitas 12:11

Gr. PG_54 Sporting Clube de Portugal Especial Feminino 12:18

Gr. PG_55 Clube Desportivo da Escola Secundária Miguel Torga Wolves 12:25

Gr. PG_56 ACROBATIKDAYS- CLUBE GINÁSTICA DE FÁTIMA "IN-COMPLETE" 12:32

Gr. PG_57 Associação Desportiva Os Raposinhos AcroIniciação 12:39

Cerimónia Protocolar 13:00

CATEGORIA: Ginástica e Dança, Pequeno Grupo

mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/
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Horário

Clube Classe Atuação

Gr. PG_58 Associação de Ginástica Júlio Dinis Gimnovar 15:30

Gr. PG_59 Clube de Futebol de Estremoz Traquinas B 15:37

Gr. PG_60 Associação de Educação Física e Desporto de São Pedro do Sul Sampis 15:44

Gr. PG_61 Ginásio Clube Olhanense Fénix 15:51

Gr. PG_62 Academia de Ginástica do Câstelo da Maia GymnoFénix 15:58

Gr. PG_63 Escola Gímnica de Aveiro Escola Gímnica de Aveiro 16:05

Gr. PG_64 Ginásio Clube Português Mini Mix 16:12

Gr. PG_65 Associação de Educação Física e Desporto de São Pedro do Sul Xcape 16:19

Gr. PG_66 Colégio Integrado Monte Maior Fénix 16:26

Gr. PG_67 Clube de Futebol de Estremoz Traquinas A 16:33

Gr. PG_68 Estrela de Santo André- ACRD ACROGYMSTARS 16:40

Gr. PG_69 Associação de Educação Física e Desporto de São Pedro do Sul Mista 16:47

Gr. PG_70 Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste Koalas 16:54

Gr. PG_71 Colégio Integrado Monte Maior Shadows 17:01

Gr. PG_72 Clube de Futebol de Estremoz All Star 17:08

Gr. PG_73 Ginásio Clube Português Mãe d'Água 17:15

Gr. PG_74 AGCX-Associação de Ginástica de Condeixa GPT Condeixa 17:22

Cerimónia Protocolar 17:45

CATEGORIA: Ginástica e Dança, Pequeno Grupo

mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/


Hora Acreditação
Entrada

(Balneários)

Aquecimento 

Geral 1

Aquecimento 

Geral 2

Aquecimento 

específico 1

Aquecimento 

específico 2
Apresentação

08:18 Gr. GA_01

08:25 Gr. GA_02 Gr. GA_01

08:32 Gr. GA_03 Gr. GA_02 Gr. GA_01

08:39 Gr. GA_04 Gr. GA_03 Gr. GA_02 Gr. GA_01

08:46 Gr. GA_05 Gr. GA_04 Gr. GA_03 Gr. GA_02 Gr. GA_01

08:53 Gr. GA_06 Gr. GA_05 Gr. GA_04 Gr. GA_03 Gr. GA_02 Gr. GA_01

09:00 Gr. GA_07 Gr. GA_06 Gr. GA_05 Gr. GA_04 Gr. GA_03 Gr. GA_02 Gr. GA_01

09:07 Gr. GA_08 Gr. GA_07 Gr. GA_06 Gr. GA_05 Gr. GA_04 Gr. GA_03 Gr. GA_02

09:14 Gr. GA_09 Gr. GA_08 Gr. GA_07 Gr. GA_06 Gr. GA_05 Gr. GA_04 Gr. GA_03

09:21 Gr. GA_10 Gr. GA_09 Gr. GA_08 Gr. GA_07 Gr. GA_06 Gr. GA_05 Gr. GA_04

09:28 Gr. GA_11 Gr. GA_10 Gr. GA_09 Gr. GA_08 Gr. GA_07 Gr. GA_06 Gr. GA_05

09:35 Gr. GA_12 Gr. GA_11 Gr. GA_10 Gr. GA_09 Gr. GA_08 Gr. GA_07 Gr. GA_06

09:42 Gr. GA_13 Gr. GA_12 Gr. GA_11 Gr. GA_10 Gr. GA_09 Gr. GA_08 Gr. GA_07

09:49 Gr. GA_14 Gr. GA_13 Gr. GA_12 Gr. GA_11 Gr. GA_10 Gr. GA_09 Gr. GA_08

09:56 Gr. GA_15 Gr. GA_14 Gr. GA_13 Gr. GA_12 Gr. GA_11 Gr. GA_10 Gr. GA_09

10:03 Gr. GA_16 Gr. GA_15 Gr. GA_14 Gr. GA_13 Gr. GA_12 Gr. GA_11 Gr. GA_10

10:10 Gr. GA_17 Gr. GA_16 Gr. GA_15 Gr. GA_14 Gr. GA_13 Gr. GA_12 Gr. GA_11

10:17 Gr. GA_18 Gr. GA_17 Gr. GA_16 Gr. GA_15 Gr. GA_14 Gr. GA_13 Gr. GA_12

10:24 Gr. GA_18 Gr. GA_17 Gr. GA_16 Gr. GA_15 Gr. GA_14 Gr. GA_13

10:31 Gr. GA_18 Gr. GA_17 Gr. GA_16 Gr. GA_15 Gr. GA_14

10:38 Gr. GA_18 Gr. GA_17 Gr. GA_16 Gr. GA_15

10:45 Gr. GA_18 Gr. GA_17 Gr. GA_16

10:52 Gr. GA_18 Gr. GA_17

10:59 Gr. GA_18

...

10:33 Gr. GA_19

10:40 Gr. GA_20 Gr. GA_19

10:47 Gr. GA_21 Gr. GA_20 Gr. GA_19

10:54 Gr. GA_22 Gr. GA_21 Gr. GA_20 Gr. GA_19

11:01 Gr. GA_23 Gr. GA_22 Gr. GA_21 Gr. GA_20 Gr. GA_19

11:08 Gr. GA_24 Gr. GA_23 Gr. GA_22 Gr. GA_21 Gr. GA_20 Gr. GA_19

11:15 Gr. GA_25 Gr. GA_24 Gr. GA_23 Gr. GA_22 Gr. GA_21 Gr. GA_20 Gr. GA_19

11:22 Gr. GA_26 Gr. GA_25 Gr. GA_24 Gr. GA_23 Gr. GA_22 Gr. GA_21 Gr. GA_20

11:29 Gr. GA_27 Gr. GA_26 Gr. GA_25 Gr. GA_24 Gr. GA_23 Gr. GA_22 Gr. GA_21

11:36 Gr. GA_28 Gr. GA_27 Gr. GA_26 Gr. GA_25 Gr. GA_24 Gr. GA_23 Gr. GA_22

11:43 Gr. GA_29 Gr. GA_28 Gr. GA_27 Gr. GA_26 Gr. GA_25 Gr. GA_24 Gr. GA_23

11:50 Gr. GA_30 Gr. GA_29 Gr. GA_28 Gr. GA_27 Gr. GA_26 Gr. GA_25 Gr. GA_24

11:57 Gr. GA_30 Gr. GA_29 Gr. GA_28 Gr. GA_27 Gr. GA_26 Gr. GA_25

12:04 Gr. GA_30 Gr. GA_29 Gr. GA_28 Gr. GA_27 Gr. GA_26

12:11 Gr. GA_30 Gr. GA_29 Gr. GA_28 Gr. GA_27

12:18 Gr. GA_30 Gr. GA_29 Gr. GA_28

12:25 Gr. GA_30 Gr. GA_29

12:32 Gr. GA_30

…

Gr. PG_01

Gr. PG_02 Gr. PG_01

Gr. PG_03 Gr. PG_02 Gr. PG_01

Gr. PG_04 Gr. PG_03 Gr. PG_02 Gr. PG_01



Gr. PG_05 Gr. PG_04 Gr. PG_03 Gr. PG_02 Gr. PG_01

Gr. PG_06 Gr. PG_05 Gr. PG_04 Gr. PG_03 Gr. PG_02 Gr. PG_01

15:30 Gr. PG_07 Gr. PG_06 Gr. PG_05 Gr. PG_04 Gr. PG_03 Gr. PG_02 Gr. PG_01

15:37 Gr. PG_08 Gr. PG_07 Gr. PG_06 Gr. PG_05 Gr. PG_04 Gr. PG_03 Gr. PG_02

15:44 Gr. PG_09 Gr. PG_08 Gr. PG_07 Gr. PG_06 Gr. PG_05 Gr. PG_04 Gr. PG_03

15:51 Gr. PG_10 Gr. PG_09 Gr. PG_08 Gr. PG_07 Gr. PG_06 Gr. PG_05 Gr. PG_04

15:58 Gr. PG_11 Gr. PG_10 Gr. PG_09 Gr. PG_08 Gr. PG_07 Gr. PG_06 Gr. PG_05

16:05 Gr. PG_12 Gr. PG_11 Gr. PG_10 Gr. PG_09 Gr. PG_08 Gr. PG_07 Gr. PG_06

16:12 Gr. PG_13 Gr. PG_12 Gr. PG_11 Gr. PG_10 Gr. PG_09 Gr. PG_08 Gr. PG_07

16:19 Gr. PG_14 Gr. PG_13 Gr. PG_12 Gr. PG_11 Gr. PG_10 Gr. PG_09 Gr. PG_08

16:26 Gr. PG_14 Gr. PG_13 Gr. PG_12 Gr. PG_11 Gr. PG_10 Gr. PG_09

16:33 Gr. PG_14 Gr. PG_13 Gr. PG_12 Gr. PG_11 Gr. PG_10

16:40 Gr. PG_14 Gr. PG_13 Gr. PG_12 Gr. PG_11

16:47 Gr. PG_14 Gr. PG_13 Gr. PG_12

16:54 Gr. PG_14 Gr. PG_13

17:01 Gr. PG_14

…

16:38 Gr. PG_15

16:45 Gr. PG_16 Gr. PG_15

16:52 Gr. PG_17 Gr. PG_16 Gr. PG_15

16:59 Gr. PG_18 Gr. PG_17 Gr. PG_16 Gr. PG_15

17:06 Gr. PG_19 Gr. PG_18 Gr. PG_17 Gr. PG_16 Gr. PG_15

17:13 Gr. PG_20 Gr. PG_19 Gr. PG_18 Gr. PG_17 Gr. PG_16 Gr. PG_15

17:20 Gr. PG_21 Gr. PG_20 Gr. PG_19 Gr. PG_18 Gr. PG_17 Gr. PG_16 Gr. PG_15

17:27 Gr. PG_22 Gr. PG_21 Gr. PG_20 Gr. PG_19 Gr. PG_18 Gr. PG_17 Gr. PG_16

17:34 Gr. PG_23 Gr. PG_22 Gr. PG_21 Gr. PG_20 Gr. PG_19 Gr. PG_18 Gr. PG_17

17:41 Gr. PG_24 Gr. PG_23 Gr. PG_22 Gr. PG_21 Gr. PG_20 Gr. PG_19 Gr. PG_18

17:48 Gr. PG_25 Gr. PG_24 Gr. PG_23 Gr. PG_22 Gr. PG_21 Gr. PG_20 Gr. PG_19

17:55 Gr. PG_26 Gr. PG_25 Gr. PG_24 Gr. PG_23 Gr. PG_22 Gr. PG_21 Gr. PG_20

18:02 Gr. PG_27 Gr. PG_26 Gr. PG_25 Gr. PG_24 Gr. PG_23 Gr. PG_22 Gr. PG_21

18:09 Gr. PG_27 Gr. PG_26 Gr. PG_25 Gr. PG_24 Gr. PG_23 Gr. PG_22

18:16 Gr. PG_27 Gr. PG_26 Gr. PG_25 Gr. PG_24 Gr. PG_23

18:23 Gr. PG_27 Gr. PG_26 Gr. PG_25 Gr. PG_24

18:30 Gr. PG_27 Gr. PG_26 Gr. PG_25

18:37 Gr. PG_27 Gr. PG_26

18:44 Gr. PG_27



Hora Acreditação
Entrada

(Balneários)

Aquecimento 

Geral 1

Aquecimento 

Geral 2

Aquecimento 

específico 1

Aquecimento 

específico 2
Apresentação

08:18 Gr. GG_01

08:25 Gr. GG_02 Gr. GG_01

08:32 Gr. GG_03 Gr. GG_02 Gr. GG_01

08:39 Gr. GG_04 Gr. GG_03 Gr. GG_02 Gr. GG_01

08:46 Gr. GG_05 Gr. GG_04 Gr. GG_03 Gr. GG_02 Gr. GG_01

08:53 Gr. GG_06 Gr. GG_05 Gr. GG_04 Gr. GG_03 Gr. GG_02 Gr. GG_01

09:00 Gr. GG_07 Gr. GG_06 Gr. GG_05 Gr. GG_04 Gr. GG_03 Gr. GG_02 Gr. GG_01

09:07 Gr. GG_08 Gr. GG_07 Gr. GG_06 Gr. GG_05 Gr. GG_04 Gr. GG_03 Gr. GG_02

09:14 Gr. GG_09 Gr. GG_08 Gr. GG_07 Gr. GG_06 Gr. GG_05 Gr. GG_04 Gr. GG_03

09:21 Gr. GG_10 Gr. GG_09 Gr. GG_08 Gr. GG_07 Gr. GG_06 Gr. GG_05 Gr. GG_04

09:28 Gr. GG_11 Gr. GG_10 Gr. GG_09 Gr. GG_08 Gr. GG_07 Gr. GG_06 Gr. GG_05

09:35 Gr. GG_12 Gr. GG_11 Gr. GG_10 Gr. GG_09 Gr. GG_08 Gr. GG_07 Gr. GG_06

09:42 Gr. GG_13 Gr. GG_12 Gr. GG_11 Gr. GG_10 Gr. GG_09 Gr. GG_08 Gr. GG_07

09:49 Gr. GG_14 Gr. GG_13 Gr. GG_12 Gr. GG_11 Gr. GG_10 Gr. GG_09 Gr. GG_08

09:56 Gr. GG_15 Gr. GG_14 Gr. GG_13 Gr. GG_12 Gr. GG_11 Gr. GG_10 Gr. GG_09

10:03 Gr. GG_16 Gr. GG_15 Gr. GG_14 Gr. GG_13 Gr. GG_12 Gr. GG_11 Gr. GG_10

10:10 Gr. GG_17 Gr. GG_16 Gr. GG_15 Gr. GG_14 Gr. GG_13 Gr. GG_12 Gr. GG_11

10:17 Gr. GG_18 Gr. GG_17 Gr. GG_16 Gr. GG_15 Gr. GG_14 Gr. GG_13 Gr. GG_12

10:24 Gr. GG_18 Gr. GG_17 Gr. GG_16 Gr. GG_15 Gr. GG_14 Gr. GG_13

10:31 Gr. GG_18 Gr. GG_17 Gr. GG_16 Gr. GG_15 Gr. GG_14

10:38 Gr. GG_18 Gr. GG_17 Gr. GG_16 Gr. GG_15

10:45 Gr. GG_18 Gr. GG_17 Gr. GG_16

10:52 Gr. GG_18 Gr. GG_17

10:59 Gr. GG_18

… 

10:33 Gr. GG_19

10:40 Gr. GG_20 Gr. GG_19

10:47 Gr. GG_21 Gr. GG_20 Gr. GG_19

10:54 Gr. GG_22 Gr. GG_21 Gr. GG_20 Gr. GG_19

11:01 Gr. GG_23 Gr. GG_22 Gr. GG_21 Gr. GG_20 Gr. GG_19

11:08 Gr. GG_24 Gr. GG_23 Gr. GG_22 Gr. GG_21 Gr. GG_20 Gr. GG_19

11:15 Gr. GG_25 Gr. GG_24 Gr. GG_23 Gr. GG_22 Gr. GG_21 Gr. GG_20 Gr. GG_19

11:22 Gr. GG_26 Gr. GG_25 Gr. GG_24 Gr. GG_23 Gr. GG_22 Gr. GG_21 Gr. GG_20

11:29 Gr. GG_27 Gr. GG_26 Gr. GG_25 Gr. GG_24 Gr. GG_23 Gr. GG_22 Gr. GG_21

11:36 Gr. GG_28 Gr. GG_27 Gr. GG_26 Gr. GG_25 Gr. GG_24 Gr. GG_23 Gr. GG_22

11:43 Gr. GG_29 Gr. GG_28 Gr. GG_27 Gr. GG_26 Gr. GG_25 Gr. GG_24 Gr. GG_23

11:50 Gr. GG_30 Gr. GG_29 Gr. GG_28 Gr. GG_27 Gr. GG_26 Gr. GG_25 Gr. GG_24

11:57 Gr. GG_31 Gr. GG_30 Gr. GG_29 Gr. GG_28 Gr. GG_27 Gr. GG_26 Gr. GG_25

12:04 Gr. GG_32 Gr. GG_31 Gr. GG_30 Gr. GG_29 Gr. GG_28 Gr. GG_27 Gr. GG_26

12:11 Gr. GG_32 Gr. GG_31 Gr. GG_30 Gr. GG_29 Gr. GG_28 Gr. GG_27

12:18 Gr. GG_32 Gr. GG_31 Gr. GG_30 Gr. GG_29 Gr. GG_28

12:25 Gr. GG_32 Gr. GG_31 Gr. GG_30 Gr. GG_29

12:32 Gr. GG_32 Gr. GG_31 Gr. GG_30

12:39 Gr. GG_32 Gr. GG_31

12:46 Gr. GG_32

…

14:18 Gr. GG_33

14:25 Gr. GG_34 Gr. GG_33



14:32 Gr. GG_35 Gr. GG_34 Gr. GG_33

14:39 Gr. GG_36 Gr. GG_35 Gr. GG_34 Gr. GG_33

14:46 Gr. GG_37 Gr. GG_36 Gr. GG_35 Gr. GG_34 Gr. GG_33

14:53 Gr. GG_38 Gr. GG_37 Gr. GG_36 Gr. GG_35 Gr. GG_34 Gr. GG_33

15:00 Gr. GG_39 Gr. GG_38 Gr. GG_37 Gr. GG_36 Gr. GG_35 Gr. GG_34 Gr. GG_33

15:07 Gr. GG_40 Gr. GG_39 Gr. GG_38 Gr. GG_37 Gr. GG_36 Gr. GG_35 Gr. GG_34

15:14 Gr. GG_41 Gr. GG_40 Gr. GG_39 Gr. GG_38 Gr. GG_37 Gr. GG_36 Gr. GG_35

15:21 Gr. GG_42 Gr. GG_41 Gr. GG_40 Gr. GG_39 Gr. GG_38 Gr. GG_37 Gr. GG_36

15:28 Gr. GG_43 Gr. GG_42 Gr. GG_41 Gr. GG_40 Gr. GG_39 Gr. GG_38 Gr. GG_37

15:35 Gr. GG_44 Gr. GG_43 Gr. GG_42 Gr. GG_41 Gr. GG_40 Gr. GG_39 Gr. GG_38

15:42 Gr. GG_45 Gr. GG_44 Gr. GG_43 Gr. GG_42 Gr. GG_41 Gr. GG_40 Gr. GG_39

15:49 Gr. GG_46 Gr. GG_45 Gr. GG_44 Gr. GG_43 Gr. GG_42 Gr. GG_41 Gr. GG_40

15:56 Gr. GG_47 Gr. GG_46 Gr. GG_45 Gr. GG_44 Gr. GG_43 Gr. GG_42 Gr. GG_41

16:03 Gr. GG_48 Gr. GG_47 Gr. GG_46 Gr. GG_45 Gr. GG_44 Gr. GG_43 Gr. GG_42

16:10 Gr. GG_49 Gr. GG_48 Gr. GG_47 Gr. GG_46 Gr. GG_45 Gr. GG_44 Gr. GG_43

16:17 Gr. GG_50 Gr. GG_49 Gr. GG_48 Gr. GG_47 Gr. GG_46 Gr. GG_45 Gr. GG_44

16:24 Gr. GG_50 Gr. GG_49 Gr. GG_48 Gr. GG_47 Gr. GG_46 Gr. GG_45

16:31 Gr. GG_50 Gr. GG_49 Gr. GG_48 Gr. GG_47 Gr. GG_46

16:38 Gr. GG_50 Gr. GG_49 Gr. GG_48 Gr. GG_47

16:45 Gr. GG_50 Gr. GG_49 Gr. GG_48

16:52 Gr. GG_50 Gr. GG_49

16:59 Gr. GG_50

…

16:33 Gr. GG_51

16:40 Gr. GG_52 Gr. GG_51

16:47 Gr. GG_53 Gr. GG_52 Gr. GG_51

16:54 Gr. GG_54 Gr. GG_53 Gr. GG_52 Gr. GG_51

17:01 Gr. GG_55 Gr. GG_54 Gr. GG_53 Gr. GG_52 Gr. GG_51

17:08 Gr. GG_56 Gr. GG_55 Gr. GG_54 Gr. GG_53 Gr. GG_52 Gr. GG_51

17:15 Gr. GG_57 Gr. GG_56 Gr. GG_55 Gr. GG_54 Gr. GG_53 Gr. GG_52 Gr. GG_51

17:22 Gr. GG_58 Gr. GG_57 Gr. GG_56 Gr. GG_55 Gr. GG_54 Gr. GG_53 Gr. GG_52

17:29 Gr. GG_59 Gr. GG_58 Gr. GG_57 Gr. GG_56 Gr. GG_55 Gr. GG_54 Gr. GG_53

17:36 Gr. GG_60 Gr. GG_59 Gr. GG_58 Gr. GG_57 Gr. GG_56 Gr. GG_55 Gr. GG_54

17:43 Gr. GG_61 Gr. GG_60 Gr. GG_59 Gr. GG_58 Gr. GG_57 Gr. GG_56 Gr. GG_55

17:50 Gr. GG_62 Gr. GG_61 Gr. GG_60 Gr. GG_59 Gr. GG_58 Gr. GG_57 Gr. GG_56

17:57 Gr. GG_63 Gr. GG_62 Gr. GG_61 Gr. GG_60 Gr. GG_59 Gr. GG_58 Gr. GG_57

18:04 Gr. GG_64 Gr. GG_63 Gr. GG_62 Gr. GG_61 Gr. GG_60 Gr. GG_59 Gr. GG_58

18:11 Gr. GG_65 Gr. GG_64 Gr. GG_63 Gr. GG_62 Gr. GG_61 Gr. GG_60 Gr. GG_59

18:18 Gr. GG_66 Gr. GG_65 Gr. GG_64 Gr. GG_63 Gr. GG_62 Gr. GG_61 Gr. GG_60

18:25 Gr. GG_67 Gr. GG_66 Gr. GG_65 Gr. GG_64 Gr. GG_63 Gr. GG_62 Gr. GG_61

18:32 Gr. GG_68 Gr. GG_67 Gr. GG_66 Gr. GG_65 Gr. GG_64 Gr. GG_63 Gr. GG_62

18:39 Gr. GG_69 Gr. GG_68 Gr. GG_67 Gr. GG_66 Gr. GG_65 Gr. GG_64 Gr. GG_63

18:46 Gr. GG_70 Gr. GG_69 Gr. GG_68 Gr. GG_67 Gr. GG_66 Gr. GG_65 Gr. GG_64

18:53 Gr. GG_71 Gr. GG_70 Gr. GG_69 Gr. GG_68 Gr. GG_67 Gr. GG_66 Gr. GG_65

19:00 Gr. GG_72 Gr. GG_71 Gr. GG_70 Gr. GG_69 Gr. GG_68 Gr. GG_67 Gr. GG_66

19:07 Gr. GG_72 Gr. GG_71 Gr. GG_70 Gr. GG_69 Gr. GG_68 Gr. GG_67

19:14 Gr. GG_72 Gr. GG_71 Gr. GG_70 Gr. GG_69 Gr. GG_68

19:21 Gr. GG_72 Gr. GG_71 Gr. GG_70 Gr. GG_69

19:28 Gr. GG_72 Gr. GG_71 Gr. GG_70

19:35 Gr. GG_72 Gr. GG_71



19:42 Gr. GG_72



Hora Acreditação
Entrada

(Balneários)

Aquecimento 

Geral 1

Aquecimento 

Geral 2

Aquecimento 

específico 1

Aquecimento 

específico 2
Apresentação

08:18 Gr. PG_27

08:25 Gr. PG_28 Gr. PG_27

08:32 Gr. PG_29 Gr. PG_28 Gr. PG_27

08:39 Gr. PG_30 Gr. PG_29 Gr. PG_28 Gr. PG_27

08:46 Gr. PG_31 Gr. PG_30 Gr. PG_29 Gr. PG_28 Gr. PG_27

08:53 Gr. PG_32 Gr. PG_31 Gr. PG_30 Gr. PG_29 Gr. PG_28 Gr. PG_27

09:00 Gr. PG_33 Gr. PG_32 Gr. PG_31 Gr. PG_30 Gr. PG_29 Gr. PG_28 Gr. PG_27

09:07 Gr. PG_34 Gr. PG_33 Gr. PG_32 Gr. PG_31 Gr. PG_30 Gr. PG_29 Gr. PG_28

09:14 Gr. PG_35 Gr. PG_34 Gr. PG_33 Gr. PG_32 Gr. PG_31 Gr. PG_30 Gr. PG_29

09:21 Gr. PG_36 Gr. PG_35 Gr. PG_34 Gr. PG_33 Gr. PG_32 Gr. PG_31 Gr. PG_30

09:28 Gr. PG_37 Gr. PG_36 Gr. PG_35 Gr. PG_34 Gr. PG_33 Gr. PG_32 Gr. PG_31

09:35 Gr. PG_38 Gr. PG_37 Gr. PG_36 Gr. PG_35 Gr. PG_34 Gr. PG_33 Gr. PG_32

09:42 Gr. PG_39 Gr. PG_38 Gr. PG_37 Gr. PG_36 Gr. PG_35 Gr. PG_34 Gr. PG_33

09:49 Gr. PG_40 Gr. PG_39 Gr. PG_38 Gr. PG_37 Gr. PG_36 Gr. PG_35 Gr. PG_34

09:56 Gr. PG_41 Gr. PG_40 Gr. PG_39 Gr. PG_38 Gr. PG_37 Gr. PG_36 Gr. PG_35

10:03 Gr. PG_42 Gr. PG_41 Gr. PG_40 Gr. PG_39 Gr. PG_38 Gr. PG_37 Gr. PG_36

10:10 Gr. PG_43 Gr. PG_42 Gr. PG_41 Gr. PG_40 Gr. PG_39 Gr. PG_38 Gr. PG_37

10:17 Gr. PG_44 Gr. PG_43 Gr. PG_42 Gr. PG_41 Gr. PG_40 Gr. PG_39 Gr. PG_38

10:24 Gr. PG_44 Gr. PG_43 Gr. PG_42 Gr. PG_41 Gr. PG_40 Gr. PG_39

10:31 Gr. PG_44 Gr. PG_43 Gr. PG_42 Gr. PG_41 Gr. PG_40

10:38 Gr. PG_44 Gr. PG_43 Gr. PG_42 Gr. PG_41

10:45 Gr. PG_44 Gr. PG_43 Gr. PG_42

10:52 Gr. PG_44 Gr. PG_43

10:59 Gr. PG_44

…

10:33 Gr. PG_45

10:40 Gr. PG_46 Gr. PG_45

10:47 Gr. PG_47 Gr. PG_46 Gr. PG_45

10:54 Gr. PG_48 Gr. PG_47 Gr. PG_46 Gr. PG_45

11:01 Gr. PG_49 Gr. PG_48 Gr. PG_47 Gr. PG_46 Gr. PG_45

11:08 Gr. PG_50 Gr. PG_49 Gr. PG_48 Gr. PG_47 Gr. PG_46 Gr. PG_45

11:15 Gr. PG_51 Gr. PG_50 Gr. PG_49 Gr. PG_48 Gr. PG_47 Gr. PG_46 Gr. PG_45

11:22 Gr. PG_52 Gr. PG_51 Gr. PG_50 Gr. PG_49 Gr. PG_48 Gr. PG_47 Gr. PG_46

11:29 Gr. PG_53 Gr. PG_52 Gr. PG_51 Gr. PG_50 Gr. PG_49 Gr. PG_48 Gr. PG_47

11:36 Gr. PG_54 Gr. PG_53 Gr. PG_52 Gr. PG_51 Gr. PG_50 Gr. PG_49 Gr. PG_48

11:43 Gr. PG_55 Gr. PG_54 Gr. PG_53 Gr. PG_52 Gr. PG_51 Gr. PG_50 Gr. PG_49

11:50 Gr. PG_56 Gr. PG_55 Gr. PG_54 Gr. PG_53 Gr. PG_52 Gr. PG_51 Gr. PG_50

11:57 Gr. PG_57 Gr. PG_56 Gr. PG_55 Gr. PG_54 Gr. PG_53 Gr. PG_52 Gr. PG_51

12:04 Gr. PG_57 Gr. PG_56 Gr. PG_55 Gr. PG_54 Gr. PG_53 Gr. PG_52

12:11 Gr. PG_57 Gr. PG_56 Gr. PG_55 Gr. PG_54 Gr. PG_53

12:18 Gr. PG_57 Gr. PG_56 Gr. PG_55 Gr. PG_54

12:25 Gr. PG_57 Gr. PG_56 Gr. PG_55

12:32 Gr. PG_57 Gr. PG_56

12:39 Gr. PG_57

…

14:48 Gr. PG_58

14:55 Gr. PG_59 Gr. PG_58

15:02 Gr. PG_60 Gr. PG_59 Gr. PG_58



15:09 Gr. PG_61 Gr. PG_60 Gr. PG_59 Gr. PG_58

15:16 Gr. PG_62 Gr. PG_61 Gr. PG_60 Gr. PG_59 Gr. PG_58

15:23 Gr. PG_63 Gr. PG_62 Gr. PG_61 Gr. PG_60 Gr. PG_59 Gr. PG_58

15:30 Gr. PG_64 Gr. PG_63 Gr. PG_62 Gr. PG_61 Gr. PG_60 Gr. PG_59 Gr. PG_58

15:37 Gr. PG_65 Gr. PG_64 Gr. PG_63 Gr. PG_62 Gr. PG_61 Gr. PG_60 Gr. PG_59

15:44 Gr. PG_66 Gr. PG_65 Gr. PG_64 Gr. PG_63 Gr. PG_62 Gr. PG_61 Gr. PG_60

15:51 Gr. PG_67 Gr. PG_66 Gr. PG_65 Gr. PG_64 Gr. PG_63 Gr. PG_62 Gr. PG_61

15:58 Gr. PG_68 Gr. PG_67 Gr. PG_66 Gr. PG_65 Gr. PG_64 Gr. PG_63 Gr. PG_62

16:05 Gr. PG_69 Gr. PG_68 Gr. PG_67 Gr. PG_66 Gr. PG_65 Gr. PG_64 Gr. PG_63

16:12 Gr. PG_70 Gr. PG_69 Gr. PG_68 Gr. PG_67 Gr. PG_66 Gr. PG_65 Gr. PG_64

16:19 Gr. PG_71 Gr. PG_70 Gr. PG_69 Gr. PG_68 Gr. PG_67 Gr. PG_66 Gr. PG_65

16:26 Gr. PG_72 Gr. PG_71 Gr. PG_70 Gr. PG_69 Gr. PG_68 Gr. PG_67 Gr. PG_66

16:33 Gr. PG_73 Gr. PG_72 Gr. PG_71 Gr. PG_70 Gr. PG_69 Gr. PG_68 Gr. PG_67

16:40 Gr. PG_74 Gr. PG_73 Gr. PG_72 Gr. PG_71 Gr. PG_70 Gr. PG_69 Gr. PG_68

16:47 Gr. PG_74 Gr. PG_73 Gr. PG_72 Gr. PG_71 Gr. PG_70 Gr. PG_69

16:54 Gr. PG_74 Gr. PG_73 Gr. PG_72 Gr. PG_71 Gr. PG_70

17:01 Gr. PG_74 Gr. PG_73 Gr. PG_72 Gr. PG_71

17:08 Gr. PG_74 Gr. PG_73 Gr. PG_72

17:15 Gr. PG_74 Gr. PG_73

17:22 Gr. PG_74
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