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CIRCULAR Nº 0048/2023  Lisboa, 24 de março de 2023 

DISTRIBUIÇÃO: ATs e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica | Campeonato Nacional da 2ª Divisão, II Open de Conjuntos, 

Encontro de Veteranas 

 

Exmos. Senhores, 

Após um período de alteração no que respeita ao Departamento Técnico, na área da GR e que provocou 

alguns constrangimentos e atraso, no tratamento dos assuntos respeitantes a esta disciplina, foram 

envidados os esforços possíveis e necessários, para viabilizar os eventos supra, de acordo com o que se 

encontra definido. Lamentando e apresentando um pedido de desculpas pelo atraso, se dão a conhecer a 

esta data, as devidas informações, relativas à organização dos eventos. 

Data:  1 e 2 de abril de 2023 

Local:  Pavilhão Desportivo Municipal Dr. João Rocha Pais 

 Av. Padre Alírio de Melo,  

 3840-001 Vagos 

 

Direção das competições: Diretora Executiva | A indicar  

 Diretora Técnica| Miguela Carriço 

 

Júri de Apelo: Direção da FGP | Catarina Leandro 

 Membro do CA| A indicar 

 

Fotógrafo FGP: Pedro Barata 

 

Programa:                  

Sábado – 1 de abril 

08:00  Abertura do Recinto 

08:30  Reunião de Juízes 

09:30  Competição CN 2ª Div. Iniciadas – Grupo A 

10:30  Competição CN 2ª Div. Iniciadas – Grupo B 

11:30  Intervalo 

11:45  Competição CN 2ª Div. Iniciadas – Grupo C 

12:45  Cerimónias Protocolares – Iniciadas 

13:00  Almoço 
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Domingo – 2 de abril 2023 

 

07:30  Abertura do Recinto 

09:00  Competição CN 2ª Div. Juvenis – Grupo A 

10:10  Competição CN 2ª Div. Juvenis – Grupo B 

11:20  Intervalo 

11:35  Competição CN 2ª Div. Seniores – Grupo A 

12:45  Competição CN 2ª Div. Seniores – Grupo B 

13:55  Cerimónias Protocolares _ Juvenis e Seniores 

14:15  Almoço 

15:30  I Open de Conjuntos – Juniores e Seniores 

16:45  Cerimónias Protocolares – Juniores e Seniores 

17:15  Encontro de Veteranas 

18:35  
Cerimónias Protocolares I Open de Conjuntos e Encontro 

Veteranas 

18;50  Fim da Competição 

 

 

1. Ginastas Participantes CN da 2ª Divisão 

 

Iniciadas #37 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

AAE Madalena Coutinho 17 CRP Clara Campos 32 

 Flor Barbosa 25 CSM Kyara Vieira 37 

ACMC Filipa Serrano 16  Sara Ornelas 3 

AGRA Ana Melo 33  Sara Silva 18 

 Carolina Tavares 19 CSSPF Maria Inês Luís 36 

AGRP Maria Bragança 10  Beatriz Zeferino 7 

 Veronika Botan 2 EGA Leonor Moreira 6 

14:20  Competição CN 2ª Div. Juniores– Grupo A 

15:40  Competição CN 2ª Div. Juniores – Grupo B 

17:00  Intervalo 

17:15  Competição CN 2ª Div. Juniores– Grupo C 

18:35  Cerimónias Protocolares – Juniores 

19:00  I Open Conjuntos Infantis e Juvenis 

20:00  Cerimónias Protocolares 

20:15  Fim da competição 
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BFC Luísa Alves 23  Inês Coutinho 11 

 Vitória Azevedo 26 GCP Michele Silva 5 

 Fátima Awad 20  Mª Borrego 29 

CCDVM Maria Nogueira 12 GUI Mafalda Fernandes 13 

 Maria Barbosa 14 SAD Eva Nascimento 8 

CDACM Mariana Fonseca 24 VCQ Miroslava Kokodiy 21 

CDRVM Madalena Lampreia 28 VFC Maria Monteiro 15 

CENAP Maria Nogueira 31    

CIRM Leonor Santos 9    

CNM Ana Nobre 35    

 Maria Portugal 4    

 Madalena Varela 27    

CPSN Leonor Carrondo 30    

CRDM Leonor Santos 22    

 Lara Gonçalves 1    

CRF Maria Fernandes 34    

     

   

Juvenis #29 

 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

AGRA Maria Bastos 7 CDRV Camila Henrique 2 

 Leonor Silva 12  Madalena Gonçalves 26 

 Leonor Alves 4 CIRM Júlia Arez 17 

AGRP Antónia Mann 27 CPGN Maria Margaça 5 

BFC Inês Barreto 20 CRP Sara Mendes 23 

 Sofia Saleiro 11 CSM Núria Andrade 15 

 Carolina Semide 14  Alice Casaca 10 

 Maria Silva 1 CSSPF Bianca Almeida 8 

 Solomiia Kapliuk 18 EGA Mafalda Marques 24 

CCDVM Inês Serrano 6  Margarida Sousa 16 

CCRCCR Ana Teixeira 21  Maria Paralta 19 

 Benedita Martins 9 GUI Margarida Fernandes 22 

CDACM Maria Henriques 29 SFPL Diana Barreira 3 

 Maria Trovão 13  Inês Barros 25 

CDN Alice Moniz 28    
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Juniores #50 

 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

AGJD Amira Alvarado 27 CRF Matilde Fernandes 25 

AGRA Mariana Santos 13  Luana Oliveira 34 

 Núria Capão 7 CRP Beatriz Torres 14 

 Filipa Alves 47  Catarina Nistorenco 2 

BFC Sara Martins 9  Leonor Costa 4 

 Clara Ramos 36  Riana Landim 23 

 Rita Alves 40 CSM Maria Faria 8 

 Mª Beatriz Sousa 42  Eva Casaca 44 

 Ana Alves 41  Liane Santos 21 

 Inês Brito 6 EGA Maria Cruz 12 

CCRCCR Ana Abreu 28  Viktoriya Danylyuk 35 

CDACM Inês Oliveira 38 GUI Maria Meireles 15 

 Matilde Carrola 50  Maria Fernandes 16 

 Helena Mesquita 33 SAD Carolina Pires 1 

CDRV Sofia Muntean 19  Leonor Moita 10 

 Constança Leal 30 SFPL Carolina Oliveira 29 

CENAP Beatriz Dias 11  Constança Cardoso 26 

CIRM  Carolina Guerreiro 32  Inês Nunes 43 

 Alice Sousa 17 SFUAP Mariana Almeida 48 

 Jennyfer Henrique 31  Inês Almeida 46 

CNM Ana Cardoso 20  Leonor Ferreira 5 

CPGN Catarina Barbosa 45 VCQ Beatriz Sousa 22 

 Maria Baltazar 49 VFC Joana Alves 37 

 Carolina Baltazar 18    

 Leonor Filipe 24    

 Inês Menano 39    

 Maria Aguiar 3    
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Seniores #29 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

AGRA Ariana Capão 17 CSM Ana Ferreira 29 

 Mariana Gomes 22 CSSPF Sofia Sim Sim 15 

 Joana Campinos 13 EGA Joana Marques 26 

BFC Diana Almeida 21  Leonor Martins 2 

 Joana Borges 9  Leonor Calado 11 

 Mariana Elvas 27 GCP Raquel Augusto 7 

CCRCCR Ariana Jerónimo 24 GUI Sara Jacinto 14 

 Inês Cruz 5 SAD Morgana Ferreira 10 

CDACM Carlota Bertão 6 SFPL Andreia Jesus 28 

CDN Letícia Pereira 23 SFUAP Inês Figueiredo 1 

 Rita Câmara 12 SRBBV Andreia Rolo 3 

CIRM Inês Pedrosa 16 VCQ Valentina Besliu 4 

 Leonor Matos 25    

 Celina Dias 18    

CPGN Rosa Ramos 8    

CRF Inês Jacinto 20    

CRP Sofia Kolesnikov 19    

 

 

2. Ginastas Participantes II Open de Conjuntos 

 

Infantis #10 

 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

ACM Clara Correia 

Joana Furriel 

Sofia Gameiro 

Zlata Smetana 

Laura Nogueira 

Mª Clara Ribeiro 

4 GCP Evelina Nevedomska 

Maria Borrego 

Catarina Santos 

Maria Santiago 

Marharita Koneva 

Clara Caldas 

Oleksandra Tsybulska 

10 

CPSN Margarida Falcoeiras 

Ana Rita Ferrão 

Alice Duarte 

Carolina Silva 

Emily Oliveira 

8 SAD Luísa Silva 

Isabel Pimentel 

Maria Costa 

Eva Sequeira 

Maria Andrade 

Mª Oliveira 

9 
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CRF Bárbara Alves 

Camila Alves 

Leonor Lima 

Nicole Ciubotaru 

Daniela Camba 

6 SFPL Ana Páscoa 

Constança Canuto 

Francisca Martins 

Maria Fernandez 

Rita Guerreiro 

3 

CRP Pilar Fonseca 

Íris Varandas 

Margarida Ferreira 

Anastasiia Kholodok 

Letícia Rosior 

Miroslava Spinache 

Liia Piatybrat 

7 VCQ Inês Lourenço 

Sofia Almeida 

Maria Pires 

Veronika Antropova 

Maria Saraiva 

5 

CSSPF Marisa Poço 

Matilde Abreu 

Miriam Cunha 

Inês Correia 

Elisaveta Kulikova 

1 VFC Lara Couto 

Soraia Inocêncio 

Caetana Jesus 

Beatriz Maciel 

Francisca Menino 

2 

 

 

 Juvenis #3 

 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

CCDVM Yara Oliveira 

Mariana Reis 

Inês Serrano  

Ana D’ Assunção 

Maria Barbosa 

Francisca Bonito 

2 VFC Matilde Santos 

Carminho Oliveira 

Filipa Santana 

Maria Monteiro 

Marta Vasques 

1 

CSSPF Leonor Mota 

Mª Inês Luís 

Beatriz Zeferino 

Constança Gonçalves 

Mafalda Santos 

Bianca Almeida 

3    
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Juniores #9 

 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

CCDVM Carolina Pereira 

Joana Nunes 

Matilde Valente 

Inês Nunes 

Raquel Cabo 

Suri Heidari 

3 SFPL Adriana Lima 

Diana Barreira 

Inês Barros 

Inês Nunes 

Laura Duarte 

5 

CRDM Iris Gonçalves 

Diana Rodrigues 

Soraia Rodrigues 

Carmen Magalhães 

Aline Silva 

Mariana Pombinho 

4 VCQ Beatriz Sousa 

Maria Rocha 

Maria Costa 

Benedita Esteves 

Júlia Madeira 

8 

CRF Matilde Fernandes 

Constança Costa 

Luana Oliveira 

Maria Pinto 

Ariana Rosa 

1 VFC A Margarida Bico 

Joana Alves 

Filipa Negrão 

Catarina Noronha 

Carolina Matos  

 

7 

CSM Bruna Coutinho 

Bruna Ye 

Núria Andrade 

Alice Casaca 

Isabel Gonçalves 

Ana Silva 

6 VFC B Maria Cafera 

Maria Pestana 

Inês Teixeira 

Sara Serrano 

Joana Félix 

Vera Ferreira 

2 

CCSPF Madalena Nunes 

Clara Poço 

Diana Pereira 

Carolina Gonçalves 

Inês Beirão 

9    
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Seniores #9 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

CDAEAO Inês Compõete 

Beatriz Silva 

Leonor Pegado 

Márcia Ruivo 

Margarida Fernandes 

Beatriz Rodrigues 

Mafalda Ribeiro 

2 CSSPF Christiana Deniz 

Sofia Sim Sim 

Irene Silva 

Constança Soeiro 

Mariana Morais 

6 

CIRM Inês Pedrosa 

Andreia Louzeiro 

Leonor Matos 

Inês Canhoto 

Celina Dias 

9 SFPL Andreia Jesus 

Carolina Oliveira 

Catarina Vital 

Constança Cardoso 

Leonor Santos 

4 

CRDM Nádia Lourenço 

Ana Lopes 

Luana Afonso 

Mariana Mendonça 

Beatriz Dias 

Carolina Nogueira 

8 VCQ Luiza santos 

Matilde Borrega 

Valentina Besliu 

Carolina Oliveira 

Mª Rita Fernandes 

7 

CRF Inês Neiva 

Diana Sobral 

Matilde Codinha 

Inês Jacinto 

Carolina Pina 

1 SFUAP Mariana Costa 

Leonor Ferreira 

Inês Figueiredo 

Mariana Almeida 

Inês Almeida 

3 

CSM Mª Constança Spínola 

Maria Faria 

Matilde Sousa 

Ana Ferreira 

Eva Casaca 

Liane Santos 

5    
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3. Ginastas Participantes Encontros de Veteranas 

 

Veteranas A #14 

 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

CDAEAO Inês Compõete 2 CRDM Ana Lopes 6 

 Joana Sousa 5  Nádia Lourenço 12 

 Beatriz Rodrigues 1 CRF Catarina Cunha 7 

CDCP Nicole Mano 13  Catarina Romão 14 

CDRV Ana Brito 14  Inês Lopes 10 

CENAP Daniela Ferreira 11  Inês Neiva 8 

 Matilde Fernandes 9  Luiza Santos 3 

 

Veteranas B #2 

 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

CDAEAO Beatriz Silva 2 CDRV Joana Fortes 1 

 

Veteranas C Grupos #2 e Individual #3 

 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

CENAP Inês Rocha 

Joana Vidal 

Lara Carvalho 

Matilde Fernandes 

2 CRF Catarina Cunha 

Catarina Romão 

Inês Lopes 

Inês Neiva 

Vera Brito 

Ana Gonçalves 

1 

CENAP Joana Vidal 1 CRF Vera Brito 2 

    Ana Gonçalves 3 

 

Veteranas E #2 

 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

CENAP Ana Martins 

Bruna Lourenço 

Celeste Tavares 

Emilia Costa 

Joana Reis 

Liliana Fernandes 

Rita Marques 

1 SAD Andreia Nascimento 

Catarina Figueira 

Daniela Silva 

Gabriela Silveira 

Joana Costa 

Joana Fernandes 

Mª Amélia Martins 

2 
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Sandra Henriques 

Susana Patim 

Mª Inês Branco 

Mª Madalena Faro 

Raquel Brites 

Sara Martins 

Sofia Figueira 

 

 

Música:  

 

• Todas as músicas têm de dar entrada na FGP até 3ª feira dia 28 de março, por via eletrónica para 

federacao@ginastica.org, em formato mp3, enviadas através de WeTransfer - 

https://wetransfer.com  

 

• As músicas têm de estar devidamente identificadas, PRIMEIRO e ÚLTIMO NOME da ginasta, clube, 

escalão e aparelho: 

Exp: nomedaginasta_JUV_arco_Sigla do Clube.  

 

• Por uma questão de segurança os clubes devem ser portadores das músicas em pendrive.  

 

Emblemas nos fatos de competição: 

 

• É expressamente proibido que as ginastas ostentem no seu fato de competição apenas a bandeira 

nacional, nas competições em que estão a representar o seu clube. Poderão, se assim o desejaram 

ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas sempre cada uma com as dimensões mínimas. 

Qualquer infração a esta regra implicará as penalizações previstas no CIP sobre vestuário 

inadequado. Cada ginasta deve utilizar o emblema do seu clube no seu fato de competição, de 

acordo com as normas FGP em vigor.  

 

Participação na competição e presença no recinto:  

 

• A presença na competição só é autorizada a ginastas, treinadores, delegados e juízes filiados na 

FGP na presente época. A juntar a isso, os treinadores devem ter o seu Título Profissional de 

Treinador de Desporto ativo/válido.  

• Todos os treinadores que tenham os seus TPTD caducadas/suspensos não podem permanecer no 

recinto de aquecimento e de competição.  

• Todos os participantes (ginastas, treinadores, juízes e delegados), devem ser portadores do cartão 

do cidadão.  
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Competição:  

 

• As entradas no recinto serão controladas. As ginastas e respetivas treinadoras podem permanecer 

no pavilhão até ao final da competição, no espaço de bancada próprio para as equipas 

participantes. 

• O número de treinadoras por clube não pode exceder o número de ginastas participantes desse 

clube. 

• Os Delegados dos Clubes, quando presentes, devem assistir à competição na mesa de delgados 

preparada para o efeito, ou na bancada, não podendo circular/permanecer na zona de 

treinos/aquecimento. 

• Não será possível a passagem no praticável de competição antes da competição.  

• A responsabilidade do formulário para “Protestos” é da responsabilidade de cada Clube. Devem 

trazê-lo impresso para qualquer eventualidade. Não será disponibilizado pela organização. 

 

 

Cerimónias Protocolares:  

 

• Só participam nas cerimónias as ginastas/conjuntos medalhadas, com exceção do escalão de 

Infantis. 

 

 

Espetadores:  

 

• A venda de bilhetes é feita através da Ticketline, não existindo venda direta ao público (nem no dia 

da competição). Nas redes sociais da FGP serão divulgadas as respetivas informações. 

 

Clubes Participantes CN 2ª Divisão 30# 

 

AAE Associação Académica de Espinho 

ACMC Associação Cristã da Mocidade de Coimbra 

AGJD Associação de Ginástica Júlio Dinis 

AGRA Academia de Ginástica Rítmica - Aveirogym 

AGRP Associação de Ginástica Rítmica de Portimão 

BFC Boavista Futebol Clube 

CCDVM Clube Convívio Desportivo de Vale Milhaços 

CCRCCR Centro Cultural e Recreativo das Crianças do Cruzeiro e Rio Seco 

CDACM Clube Desportivo da Associação Cristã da Mocidade da Ilha Terceira 

CDN Clube Desportivo Nacional 

CDRV Clube Desportivo e Recreativo Os Vinhais 

CENAP Centro Atlético Póvoa Pacense 
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CIRM Clube de Instrução e Recreio Mexilhoeirense 

CNM Centro Norton de Matos 

CPGN Casa do Povo de Gafanha da Nazaré 

CPSN Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional  

CRDM Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo 

CRF Clube Recreativo do Feijó 

CRP Clube Recreativo Piedense 

CSSPF Centro de Solidariedade Social Pinhal de Frades  

CSM Club Sport Marítimo 

EGA Escola Gímnica de Aveiro 

GCP Ginásio Clube Português 

GUI GUIMAGYM-Clube de Ginástica de Guimarães 

SAD Sport Algés e Dafundo 

SFPL Sociedade Filarmónica Palmense “Loureiros” 

SFUAP Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 

SRBBV Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista 

VCQ Vitória Clube Quintinhas  

VFC Vitória Futebol Clube 

 

 

 

Clubes participantes I Open de Conjuntos 14# 

 

ACMC Associação Cristã da Mocidade de Coimbra 

CCDVM Clube Convívio Desportivo de Vale Milhaços 

CDAEAO CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste 

CIRM Clube de Instrução e Recreio Mexilhoeirense 

CPSN Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional  

CRDM Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo 

CRF Clube Recreativo do Feijó 

CRP Clube Recreativo Piedense 

CSM Club Sport Marítimo 

GCP Ginásio Clube Português 

SAD Sport Algés e Dafundo 

SFUAP Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 

VCQ Vitória Clube Quintinhas  

VFC Vitória Futebol Clube 
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Clubes participantes Encontro de Veteranas 8# 

 

CDAEAO CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste 

CDCP Clube Desportivo Costa de Prata 

CDRV Clube Desportivo e Recreativo Os Vinhais 

CENAP Centro Atlético Póvoa Pacense 

CRDM Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo 

CRF Clube Recreativo do Feijó 

SAD Sport Algés e Dafundo 

VCQ Vitória Clube Quintinhas  

 

 

Com os melhores cumprimentos, 

 

A Diretora Executiva 

 
(Teresa Loureiro) 
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