Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federagido
de Ginastica | | 7\NT/\CA§A
de PO rtugal Patrocinador Principal

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N° 0048/2023 Lisboa, 24 de marco de 2023

DISTRIBUICAQ: ATs e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Ritmica | Campeonato Nacional da 22 Divisao, Il Open de Conjuntos,
Encontro de Veteranas

Exmos. Senhores,

Apods um periodo de alteracao no que respeita ao Departamento Técnico, na area da GR e que provocou
alguns constrangimentos e atraso, no tratamento dos assuntos respeitantes a esta disciplina, foram
envidados os esforcos possiveis e necessarios, para viabilizar os eventos supra, de acordo com o que se
encontra definido. Lamentando e apresentando um pedido de desculpas pelo atraso, se ddo a conhecer a
esta data, as devidas informacGes, relativas a organizagdo dos eventos.

Data: 1e 2 de abril de 2023

Local: Pavilhdo Desportivo Municipal Dr. Jodo Rocha Pais
Av. Padre Alirio de Melo,
3840-001 Vagos

Direcao das competicoes: Diretora Executiva | A indicar
Diretora Técnica| Miguela Carrico

Juri de Apelo: Direcdo da FGP | Catarina Leandro
Membro do CA| A indicar

Fotografo FGP: Pedro Barata

Programa:

Sabado — 1 de abril
08:00 Abertura do Recinto
08:30 Reunido de Juizes
09:30 Competicdo CN 22 Div. Iniciadas — Grupo A
10:30 Competi¢cdo CN 22 Div. Iniciadas — Grupo B
11:30 Intervalo
11:45 Competicdo CN 22 Div. Iniciadas — Grupo C
12:45 Cerimonias Protocolares — Iniciadas
13:00 Almoco
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14:20 Competicdo CN 22 Div. Juniores— Grupo A
15:40 Competicao CN 22 Div. Juniores — Grupo B
17:00 Intervalo

1715 Competicao CN 22 Div. Juniores— Grupo C
18:35 Cerimonias Protocolares — Juniores

19:00 | Open Conjuntos Infantis e Juvenis

20:00 Cerimonias Protocolares

20:15 Fim da competicao

Domingo — 2 de abril 2023

07:30 Abertura do Recinto

09:00 Competicado CN 22 Div. Juvenis — Grupo A

10:10 Competicado CN 22 Div. Juvenis — Grupo B

11:20 Intervalo

11:35 Competicao CN 22 Div. Seniores — Grupo A

12:45 Competicao CN 22 Div. Seniores — Grupo B

13:55 Cerimonias Protocolares _ Juvenis e Seniores

14:15 Almocgo

15:30 | Open de Conjuntos — Juniores e Seniores

16:45 Cerimonias Protocolares — Juniores e Seniores

17:15 Encontro de Veteranas

18:35 Cerimonias Protocolares | Open de Conjuntos e Encontro
Veteranas

18,50 Fim da Competicdo

1. Ginastas Participantes CN da 22 Divisdo

Iniciadas #37
Clube Nome N° Clube Nome N°
AAE Madalena Coutinho 17 | CRP Clara Campos 32
Flor Barbosa 25 | CSM Kyara Vieira 37
ACMC Filipa Serrano 16 Sara Ornelas 3
AGRA Ana Melo 33 Sara Silva 18
Carolina Tavares 19 | CSSPF Maria Inés Luis 36
AGRP Maria Braganga 10 Beatriz Zeferino /
Veronika Botan 2 EGA Leonor Moreira 6
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Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva & ‘ )
Fundada em: 1950 " € i
Filiada na: ‘ ‘ Federacho GOS
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- Y de Ginastica | |V YWD
Americana de Ginsica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e . Portugal Mot S o
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM |
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
BFC Luisa Alves 23 Inés Coutinho 1
Vitoria Azevedo 26 | GCP Michele Silva 5
Fatima Awad 20 M@ Borrego 29
CCDVM Maria Nogueira 12 | GUI Mafalda Fernandes 13
Maria Barbosa 14 | SAD Eva Nascimento 8
CDACM Mariana Fonseca 24 | VCQ Miroslava Kokodiy 21
CDRVM Madalena Lampreia 28 | VFC Maria Monteiro 15
CENAP Maria Nogueira 31
CIRM Leonor Santos 9
CNM Ana Nobre 35
Maria Portugal 4
Madalena Varela 27
CPSN Leonor Carrondo 30
CRDM Leonor Santos 22
Lara Goncalves 1
CRF Maria Fernandes 34
Juvenis #29
Clube Nome N° Clube Nome N°
AGRA Maria Bastos 7 CDRV Camila Henrique 2
Leonor Silva 12 Madalena Goncalves 26
Leonor Alves 4 CIRM Julia Arez 17
AGRP Antonia Mann 27 | CPGN Maria Margaca 5
BFC Inés Barreto 20 | CRP Sara Mendes 23
Sofia Saleiro 1 CSM NUria Andrade 15
Carolina Semide 14 Alice Casaca 10
Maria Silva 1 CSSPF Bianca Almeida 8
Solomiia Kapliuk 18 | EGA Mafalda Marques 24
CCDVM Inés Serrano 6 Margarida Sousa 16
CCRCCR Ana Teixeira 21 Maria Paralta 19
Benedita Martins 9 GUI Margarida Fernandes 22
CDACM Maria Henriques 29 | SFPL Diana Barreira 3
Maria Trovao 13 Inés Barros 25
CDN Alice Moniz 28
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Juniores #50
Clube Nome N° Clube Nome N°
AGJD Amira Alvarado 27 | CRF Matilde Fernandes 25
AGRA Mariana Santos 13 Luana Oliveira 34
Nuria Capdo 7 CRP Beatriz Torres 14
Filipa Alves 47 Catarina Nistorenco 2
BFC Sara Martins 9 Leonor Costa 4
Clara Ramos 36 Riana Landim 23
Rita Alves 40 | CSM Maria Faria 8
M? Beatriz Sousa 42 Eva Casaca 44
Ana Alves 41 Liane Santos 21
Inés Brito 6 EGA Maria Cruz 12
CCRCCR Ana Abreu 28 Viktoriya Danylyuk 35
CDACM Inés Oliveira 38 | GUI Maria Meireles 15
Matilde Carrola 50 Maria Fernandes 16
Helena Mesquita 33 | SAD Carolina Pires 1
CDRV Sofia Muntean 19 Leonor Moita 10
Constanca Leal 30 | SFPL Carolina Oliveira 29
CENAP Beatriz Dias 1 Constanca Cardoso 26
CIRM Carolina Guerreiro 32 Inés Nunes 43
Alice Sousa 17 | SFUAP Mariana Almeida 48
Jennyfer Henrique 31 Inés Almeida 46
CNM Ana Cardoso 20 Leonor Ferreira 5
CPGN Catarina Barbosa 45 | VCQ Beatriz Sousa 22
Maria Baltazar 49 | VFC Joana Alves 37
Carolina Baltazar 18
Leonor Filipe 24
Inés Menano 39
Maria Aguiar 3
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Seniores #29
Clube Nome N° Clube Nome N°
AGRA Ariana Capao 17 | CSM Ana Ferreira 29
Mariana Gomes 22 | CSSPF Sofia Sim Sim 15
Joana Campinos 13 | EGA Joana Marques 26
BFC Diana Almeida 21 Leonor Martins 2
Joana Borges 9 Leonor Calado 11
Mariana Elvas 27 | GCP Raquel Augusto 7
CCRCCR Ariana Jerénimo 24 | GUI Sara Jacinto 14
Inés Cruz 5 SAD Morgana Ferreira 10
CDACM Carlota Bertdo 6 SFPL Andreia Jesus 28
CDN Leticia Pereira 23 | SFUAP Inés Figueiredo 1
Rita Camara 12 SRBBV Andreia Rolo 3
CIRM Inés Pedrosa 16 | VCQ Valentina Besliu 4
Leonor Matos 25
Celina Dias 18
CPGN Rosa Ramos 8
CRF Inés Jacinto 20
CRP Sofia Kolesnikov 19
2. Ginastas Participantes Il Open de Conjuntos
Infantis #10
Clube Nome N© Clube Nome N°
ACM Clara Correia 4 GCP Evelina Nevedomska 10
Joana Furriel Maria Borrego
Sofia Gameiro Catarina Santos
Zlata Smetana Maria Santiago
Laura Nogueira Marharita Koneva
M@ Clara Ribeiro Clara Caldas
Oleksandra Tsybulska
CPSN Margarida Falcoeiras | 8 SAD Luisa Silva 9
Ana Rita Ferrdo Isabel Pimentel
Alice Duarte Maria Costa
Carolina Silva Eva Sequeira
Emily Oliveira Maria Andrade
M@ Qliveira
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CRF Barbara Alves 6 SFPL Ana Pascoa 3
Camila Alves Constanca Canuto
Leonor Lima Francisca Martins
Nicole Ciubotaru Maria Fernandez
Daniela Camba Rita Guerreiro
CRP Pilar Fonseca 7 VCQ Inés Lourenco 5
fris Varandas Sofia Almeida
Margarida Ferreira Maria Pires
Anastasiia Kholodok Veronika Antropova
Leticia Rosior Maria Saraiva
Miroslava Spinache
Liia Piatybrat
CSSPF Marisa Poco 1 VFC Lara Couto 2
Matilde Abreu Soraia Inocéncio
Miriam Cunha Caetana Jesus
Inés Correia Beatriz Maciel
Elisaveta Kulikova Francisca Menino
Juvenis #3
Clube Nome N©° Clube Nome N©°
CCDVM Yara Oliveira 2 VFC Matilde Santos 1
Mariana Reis Carminho Oliveira
Inés Serrano Filipa Santana
Ana D’ Assuncao Maria Monteiro
Maria Barbosa Marta Vasques
Francisca Bonito
CSSPF Leonor Mota 3
M2 Inés Luis
Beatriz Zeferino
Constanga Goncalves
Mafalda Santos
Bianca Almeida
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Juniores #9
Clube Nome N° Clube Nome N°
CCDVM Carolina Pereira 3 SFPL Adriana Lima 5
Joana Nunes Diana Barreira
Matilde Valente Inés Barros
Inés Nunes Inés Nunes
Raquel Cabo Laura Duarte
Suri Heidari
CRDM Iris Gongalves 4 VCQ Beatriz Sousa 8
Diana Rodrigues Maria Rocha
Soraia Rodrigues Maria Costa
Carmen Magalhaes Benedita Esteves
Aline Silva Julia Madeira
Mariana Pombinho
CRF Matilde Fernandes 1 VFC A Margarida Bico 7
Constanca Costa Joana Alves
Luana Oliveira Filipa Negrao
Maria Pinto Catarina Noronha
Ariana Rosa Carolina Matos
CSM Bruna Coutinho 6 VFCB Maria Cafera 2
Bruna Ye Maria Pestana
Nuria Andrade Inés Teixeira
Alice Casaca Sara Serrano
Isabel Goncalves Joana Félix
Ana Silva Vera Ferreira
CCSPF Madalena Nunes 9
Clara Poco
Diana Pereira
Carolina Gongalves
Inés Beirdo
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Seniores #9
Clube Nome N° Clube Nome N©
CDAEAO Inés Compdete 2 CSSPF Christiana Deniz 6
Beatriz Silva Sofia Sim Sim
Leonor Pegado Irene Silva
Marcia Ruivo Constanca Soeiro
Margarida Fernandes Mariana Morais
Beatriz Rodrigues
Mafalda Ribeiro
CIRM Inés Pedrosa 9 SFPL Andreia Jesus 4
Andreia Louzeiro Carolina Oliveira
Leonor Matos Catarina Vital
Inés Canhoto Constanca Cardoso
Celina Dias Leonor Santos
CRDM Néadia Lourenco 8 VCQ Luiza santos 7
Ana Lopes Matilde Borrega
Luana Afonso Valentina Besliu
Mariana Mendonca Carolina Oliveira
Beatriz Dias M2 Rita Fernandes
Carolina Nogueira
CRF Inés Neiva 1 SFUAP Mariana Costa 3
Diana Sobral Leonor Ferreira
Matilde Codinha Inés Figueiredo
Inés Jacinto Mariana Almeida
Carolina Pina Inés Almeida
CSM M@ Constanca Spinola 5
Maria Faria
Matilde Sousa
Ana Ferreira
Eva Casaca
Liane Santos
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3. Ginastas Participantes Encontros de Veteranas
Veteranas A #14
Clube Nome No° Clube Nome Ne°
CDAEAO Inés Comp&ete 2 CRDM Ana Lopes 6
Joana Sousa 5 Nadia Lourenco 12
Beatriz Rodrigues 1 CRF Catarina Cunha 7
CDCP Nicole Mano 13 Catarina Roméo 14
CDRV Ana Brito 14 Inés Lopes 10
CENAP Daniela Ferreira 11 Inés Neiva 8
Matilde Fernandes 9 Luiza Santos 3
Veteranas B #2
Clube Nome Ne° Clube Nome N©°
CDAEAO Beatriz Silva 2 CDRV Joana Fortes 1
Veteranas C Grupos #2 e Individual #3
Clube Nome Ne° Clube Nome No°
CENAP Inés Rocha 2 CRF Catarina Cunha 1
Joana Vidal Catarina Roméo
Lara Carvalho Inés Lopes
Matilde Fernandes Inés Neiva
Vera Brito
Ana Goncalves
CENAP Joana Vidal 1 CRF Vera Brito 2
Ana Gongalves 3
Veteranas E #2
Clube Nome Ne° Clube Nome Ne°
CENAP Ana Martins 1 SAD Andreia Nascimento 2
Bruna Lourenco Catarina Figueira
Celeste Tavares Daniela Silva
Emilia Costa Gabiriela Silveira
Joana Reis Joana Costa
Liliana Fernandes Joana Fernandes
Rita Marques M@ Amélia Martins
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Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Sandra Henriques M@ Inés Branco
Susana Patim M@ Madalena Faro
Raquel Brites
Sara Martins
Sofia Figueira

Musica:

Todas as musicas tém de dar entrada na FGP até 32 feira dia 28 de marco, por via eletrénica para
federacao@ginastica.org, em formato mp3, enviadas através de WeTransfer -
https://wetransfer.com

As musicas tém de estar devidamente identificadas, PRIMEIRO e ULTIMO NOME da ginasta, clube,
escaldo e aparelho:

Exp: nomedaginasta_JUV_arco_Sigla do Clube.

Por uma questao de seguranca os clubes devem ser portadores das musicas em pendrive.

Emblemas nos fatos de competicéo:

E expressamente proibido que as ginastas ostentem no seu fato de competicio apenas a bandeira
nacional, nas competicbes em que estdo a representar o seu clube. Poderdo, se assim o desejaram
ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas sempre cada uma com as dimensdes minimas.
Qualquer infracdo a esta regra implicara as penalizacbes previstas no CIP sobre vestuario
inadequado. Cada ginasta deve utilizar o emblema do seu clube no seu fato de competicao, de
acordo com as normas FGP em vigor.

Participacao na competicao e presenca no recinto:

I°Jj

R

A presenca na competicdo so é autorizada a ginastas, treinadores, delegados e juizes filiados na
FGP na presente época. A juntar a isso, os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de
Treinador de Desporto ativo/valido.

Todos os treinadores que tenham os seus TPTD caducadas/suspensos nao podem permanecer no
recinto de aquecimento e de competicao.

Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores do cartao
do cidadao.

KONICA MINOLTA
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Competicao:

As entradas no recinto serao controladas. As ginastas e respetivas treinadoras podem permanecer
no pavilhao até ao final da competicdo, no espago de bancada proprio para as equipas
participantes.

O numero de treinadoras por clube ndo pode exceder o nimero de ginastas participantes desse
clube.

Os Delegados dos Clubes, quando presentes, devem assistir a competicdo na mesa de delgados
preparada para o efeito, ou na bancada, ndao podendo circular/permanecer na zona de
treinos/aquecimento.

N&o sera possivel a passagem no praticavel de competicdo antes da competicdo.

A responsabilidade do formulario para “Protestos” é da responsabilidade de cada Clube. Devem
trazé-lo impresso para qualquer eventualidade. N&o seréa disponibilizado pela organizacao.

Cerimdnias Protocolares:

S participam nas cerimonias as ginastas/conjuntos medalhadas, com excecdo do escaldo de
Infantis.

Espetadores:

Clubes

AAE
ACMC
AGJD
AGRA
AGRP
BFC

A venda de bilhetes é feita através da Ticketline, ndo existindo venda direta ao publico (nem no dia
da competicao). Nas redes sociais da FGP serdo divulgadas as respetivas informagdes.

Participantes CN 22 Divisdo 30#

Associacao Académica de Espinho
Associacao Crista da Mocidade de Coimbra
Associacado de Ginastica Julio Dinis
Academia de Ginastica Ritmica - Aveirogym
Associacdo de Ginastica Ritmica de Portimao
Boavista Futebol Clube

CCDVM  Clube Convivio Desportivo de Vale Milhacos
CCRCCR Centro Cultural e Recreativo das Criancas do Cruzeiro e Rio Seco
CDACM  Clube Desportivo da Associacao Cristd da Mocidade da llha Terceira

CDN
CDRV

Clube Desportivo Nacional
Clube Desportivo e Recreativo Os Vinhais

CENAP  Centro Atlético POvoa Pacense
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na: Federacio
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e e Po rtugal

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRM
CNM
CPGN
CPSN
CRDM
CRF
CRP
CSSPF
CSM
EGA
GCP
GUI
SAD
SFPL
SFUAP
SRBBV
VCQ
VEC

Clube de Instrucao e Recreio Mexilhoeirense
Centro Norton de Matos

Casa do Povo de Gafanha da Nazaré

Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional

Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo
Clube Recreativo do Feijé

Clube Recreativo Piedense

Centro de Solidariedade Social Pinhal de Frades
Club Sport Maritimo

Escola Gimnica de Aveiro

Ginasio Clube Portugués

GUIMAGYM-Clube de Ginastica de Guimaraes
Sport Algés e Dafundo

Sociedade Filarmonica Palmense “Loureiros”
Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense
Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista
Vitdria Clube Quintinhas

Vitoria Futebol Clube

Clubes participantes | Open de Conjuntos 14#

ACMC
CCDVM
CDAEAO
CIRM
CPSN
CRDM
CRF
CRP
CSM
GCP
SAD
SFUAP
vCQ
VEC

R

(+) f_’” ,

Associacao Crista da Mocidade de Coimbra
Clube Convivio Desportivo de Vale Milhacos
CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste
Clube de Instrucao e Recreio Mexilhoeirense
Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional

Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo
Clube Recreativo do Feijé

Clube Recreativo Piedense

Club Sport Maritimo

Ginéasio Clube Portugués

Sport Algés e Dafundo

Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense
Vitéria Clube Quintinhas

Vitoria Futebol Clube

J SANTACASA

Patrocinador Principal
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva i ‘
Fundada em: 1950 \ “
Filiada na:

Federacdo
4 Ginastica J 9N§\9§
de PO rtugal Patrocinador Principal

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Clubes participantes Encontro de Veteranas 8#

CDAEAO CDAEAO - Clube Desportivo Agrupamento de Escolas Amadora Oeste
CDCP Clube Desportivo Costa de Prata

CDRV Clube Desportivo e Recreativo Os Vinhais

CENAP  Centro Atlético Povoa Pacense

CRDM  Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo

CRF Clube Recreativo do Feijé

SAD Sport Algés e Dafundo

VCQ Vitoria Clube Quintinhas

Com os melhores cumprimentos,

A Diretora Executiva

“Teauss. Leuﬁ-c;%

(Teresa Loureiro)
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