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CIRCULAR N° 0126/2025 Lisboa, 31 de julho de 2025

DISTRIBUIGAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Ritmica | Entrada Selegao Nacional 2025/2026

Exmos. Senhores,

Com base nos resultados desportivos nacionais do ano de 2025 e seguindo os critérios do Manual das
Sele¢Bes Nacionais, integram os Quadros das Selecdes Nacionais Individuais de Ginastica Ritmica para
a época 2025/2026, as seguintes ginastas:

Ginastas da Selecao Nacional de GR 2025/2026
Anamar Couto EGA 2008 Seénior Elite
Carolina Freitas SCP 2009 Senior Elite
Eva Blanka Gyulai SLA 2006 | Sénior Elite
Joana Pinheiro SCP 2006 Sénior Elite
Maria Osério AAE 2010 Seénior Elite
Rita Araudjo SCP 2003 Sénior Elite
Gabriela Lucas CNM 2011 Junior Elite

Escaldo Ano de Nascimento Requisitos Mln/IrT\OS
(X dos 4 exercicios)
Junior 2010 a 2011 88,000 pts.
Sénior 2009 ou antes 94,000 pts.

Obrigatoriedade de atingir os requisitos minimos em Juniores e Seniores (pontuacao) em duas
competicdes do Calendario Nacional FGP e/ou internacional FIG (Tagas do Mundo, CE, CM, Grand Prix
e Torneios Internacionais FIG), em cada época;

Il

g
H
2
3

‘Bd) ybrvé“%?f’u&un VmaCfﬂn \/ltalls m; > . g’ENHEEH‘J ,ecngm’,' m& COS?\‘IOS (ﬁ

GIMAR
ssssssssssss

Rua Alfredo da Silva, 8 . 2610-016 Amadora . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de
Ginastica (UIAG), na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na
Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

RESULTADOS 2025 (SENIORES)
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Ginastica

WC WC WC | wc Ritam
a
Nome Clube TP PQ CN1 SOF POR MIL CLUJ MU TIP Cup
Rita. SCP | 10235 | 10030 | 10230 | 9575 | 9825 | 99,55 96,466
Araujo
Lozl ScP | 8690 | 10070 | 9645 96,150 | 97.599
Pinheiro
Caallie SCP | 10095 | 9740 | 9590 90,70 92,467
Freitas
ATEIET EGA | 9835 | 100,55 | 9260 | 8545 84,767
Couto
Clara SLA | 9150 | 9435 | 9190 86,300 | 88,367
Judas
sofia / GUI | 9350 | 9475 | 90,80
Smerteniuk*
Mafélda ScP | 8855 | 9295 | 8845 81,90 81233
Santos
Oleksandra
Riabets* ' 87,05
Sofia
_— GUI | 8515 | 8855 | 8325
Bruna scP | 7845 | 8900 | 8190
Simodes
Eva Blanka
‘ SLA | 8480 92,35 94,75 94899 | 99,65
Gyulai
*Ginastas estrangeiras
RESULTADOS 2025 (JUNIORES)
Nome Clube TP PQ CN 12 TIP
Gabriela Lucas CNM 89,500 88,050 90,700 86,433
Ailara Stadnyk* GUI 89,250 87450 86,850
Benedita Esteves SCP 78,900 87,600 81,850 85,067
Julia Madeira SCp 83,500 80,450
*Ginastas estrangeiras
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Ginastas da Selecao Nacional de GR 2025/2026
Jovens Promessas
Maria Coxo SCP 2012 Junior
Karina Tsurkan SCP 2013 Juvenil
Camila Carmo SAD 2012 Junior
Matilde Valente BFC 2012 Junior
Carolina Mota AAE 2013 Juvenil

Escaldo Ano de Nascimento Requisitos Mln/IrT\OS
(X dos 4 exercicios)
Juvenil 2012 80,000 pts.
Juvenil 2013 76,000 pts.

Obrigatoriedade de atingir os requisitos minimos numa competicao do calendario nacional FGP, em Jovens

Promessas, em cada época;

Nas competicbes em que as ginastas juvenis apenas executem metade do programa por regulamento
imposto (2 exercicios), sera tido em conta 50% do valor indicado acima. No entanto, terdo de cumprir os

requisitos minimos em duas competicdes do calendario nacional FGP;
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RESULTADOS 2025 (JUVENIS)

Nome Clube An.o de P PQ CN 1@
Nascimento
Zarina Terpugova*® SCP 2012 42,550 41,000 87,500
Kseniya Shaheyeva* SCP 2012 42,750 38,950 83,250
Maria Coxo SCP 2012 42,300 39,050 82,850
Karina Tsurkan SCP 2013 41,700 35,750 81,150
Camila Carmo SAD 2012 40,800 40,050 77,700
Matilde Valente BFC 2012 38,950 37,200 76,550
Carolina Mota AAE 2013 - 34,200 76,500
Mariya Rybalka* EGA 2013 39,900 37,900 73,350
Miroslava Bespala* GUI 2013 39,500 37,750 -
*Ginastas estrangeiras
Com os melhores cumprimentos,
A Diretora Técnica Nacional de Ginastica Ritmica
O&_QLA/\C\
(Laura Sales)
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