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CIRCULAR N° 0015/2022 Lisboa, 14 de janeiro de 2022

DISTRIBUICAQO: ATs e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Acrobatica | 2° treino da Sele¢des Nacionais

Exmos. Senhores

Divulgam-se informaces relativas ao 2° treino das Sele¢cSes Nacionais de Ginastica Acrobatica.

Data: 23 de janeiro de 2022
Local Pavilhdo Terra Tejo
Rua Forno da Cal, Benavente
38°58'43.6"N 8°48'42.0"W
Programa
09:00 Abertura do Recinto
10:00 Inicio do aquecimento de acordo com o horario
11:00 Inicio do 2° treino das SN
14:30 Intervalo para refeicao
16:00 Reinicio do 2° treino das SN
18:30 Términus

1. Medicbes de pares e grupos

e Todos os pares e grupos tém de ser submetidos a medicdo, para
verificacdo/aplicacdo de eventuais penalizacdes.

e O periodo de medicGes ¢ efetuado antes do inicio do periodo de aquecimento.

e Nos casos em que exista duvidas durante o processo de medicao, os ginastas serdo
remedidos logo apos a realizacdo dos exercicios com o cabelo solto, ou seja de
acordo com as regras do codigo internacional.

e A falta de comparéncia ao periodo de medicbes de acordo com o descrito no
Codigo de Pontuacao, implica a desqualificacdo dos ginastas, sendo os mesmos
impedidos de entrar em competicao.
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2. Diagramas

e SO sao aceites diagramas submetidos através da plataforma Acro Companion
cedidos pela FGP.

e Diagramas a submeter ate: 22 feira dia 17 de janeiro as 19h00. Aos diagramas nao
submetidos até a data e hora acima indicados, é aplicada uma penalizagéo de 0,3
pts;

e Aquando da criagao dos diagramas tém que obrigatoriamente de utilizar apenas
a seguinte nomenclatura:

* nUmero do par/grupo, especialidade, escaldo, exercicio, sigla do clube.
Exp: 26_PF_JUV_EQ_Sigla do Clube

Juvenis JUV Par Feminino = PF Equilibrio = EQ
Juniores JUN Par Masculino  PM Dinamico | DIN
Seniores SEN Par Misto PMx Combinado COM

Elite Junior = EJUN Grupo Feminino = GF
Elite Sénior =~ E SEN Grupo Masculino: GM

3. Mudsica
e Todas as musicas tém de dar entrada na FGP até 22 feira dia 17 de janeiro as 19h00
enviadas pela plataforma https://www.myairbridge.com/ para

bernardo.tomas@ginastica.org , em formato mp3;

e As musicas tém de estar devidamente identificadas, utilizando a nomenclatura de
identificacdo dos diagramas;

e Porseguranca o clube também tem de ser portador das musicas em suporte digital
(pen drive) apenas com as musicas devidamente identificadas.

4. Referéncias Especiais
e  Os exercidos sdo realizados com a frente para o painel de juizes respetivo;
e Os periodos de aquecimento e hora de entrada no praticavel de competicédo
podem ser antecipados ou atrasados de acordo com o desenrolar da competicéo.

5. Regras de seguranca e higienizagéo
e Os participantes apenas podem circular nas areas identificadas e assinaladas no
recinto de competicao e de acordo com o mada anexo;
e Existe uma area indicada no mapa de isolamento de acordo com o descrito ma
Orientagao 36 2020 atualizada a 17/04/2021 para onde devera ser encaminhada
qualquer pessoa com sintomas compativeis com a COVID-19;
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e Todos os intervenientes no evento devem usar mascara cirdrgica ou FFP2 desde
gue entram no recinto até que saiam, sendo apenas feita uma excecao para
ginastas quando realizam os seus exercicios/séries em competicdo. O que significa
que durante o aquecimento € obrigatorio o uso de mascara;

e Existem doseadores de solucdo de base alcodlica a pelo menos 70% de
concentracdo em todos os pontos de acesso a infraestrutura onde se realiza o
evento, assim como nos pontos de acesso ao recinto de competicdo e de
aquecimento, sendo obrigatorio que todas as pessoas que passem por estes
pontos higienizem as maos todas as vezes que o fagam.

e Antes da realizacao do evento, o recinto de competicao e de aquecimento serao
cuidadosamente higienizados.

e Nao devera haver partilha de objetos pelos participantes incluido magnésio, que
devem ser portadores do mesmo.

e Nao é permitido fumar na instalacao de acordo com a Lei em vigor nem no exterior
num raio minimo de 50 metros relativamente a (s) entrada (s) da instalacdo. O limite
sera devidamente assinalado.

e Todos os agentes desportivos quando nao se encontrem nas ares de aquecimento
e competicdo, tém de permanecer obrigatoriamente nas bancadas e respeitar as
distancias de seguranca.

6. Protestos
e Anexo a circular de competicdo enviamos o formulario de protesto em provas FGP.
e O procedimento esta devidamente descrito na circular CC0124_2021 — Gestao e
Protestos.

7. Emblemas nos fatos de competicao

o [ expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competicao
apenas a bandeira nacional nas competicdes em que estao a representar o seu
clube. Poderao, se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional,
mas sempre cada uma com as dimensdes minimas. Qualquer infracdo a esta regra
implicara as penaliza¢Ges previstas no CIP sobre vestuario inadequado. Cada
ginasta deve utilizar o emblema do seu clube no seu fato de competicdo, de
acordo com as normas FGP em vigor.

8. Participacdo em Competicdo / Controlo de acesso ao recinto
e A presenca ha competicdo so é autorizada se todas as questdes relacionadas com
pagamentos, filiagdo, seguro desportivo e Titulo Profissional de Treinador de
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Desporto, estiverem solucionados até as 12 horas do dia 20 de janeiro de 2022;

e Todos os treinadores que tenham as suas TPTD caducadas ndo podem
permanecer no recinto de aquecimento e de competicao, tendo que permanecer
na bancada do publico.

e Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser
portadores do cartao do cidadao.

e Todos os delegados inscritos na competicao tém de permanecer na bancada.

e No pavilhdo e no ginasio de aquecimento so poderao entrar treinadores e ginastas
devidamente equipados conforme os regulamentos em vigor e apenas no horario
estipulado.

9. Teste COVID 19
e Todos os participantes (ginastas, treinadores, delegado, juizes, organizagao) tém
de apresentar um teste COVID profissional, (teste antigénio valido apenas por 24h,
teste PCR valido por 48h) realizado em farmacias, laboratorios ou hospitais;
e Para os que estiveram infetados recentemente apenas tém de apresentar o
certificado de recuperacdo, que € valido por trés meses, caso contrario tém de
apresentar um teste.

Com os melhores cumprimentos e votos de bom trabalho,

A Diretora Executiva

“lemuss Lou‘?-&%

(Teresa Loureiro)
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