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1.

Planeamento Anual 2021-2022

Competicao Disciplina Escal6es Data Nascimento Obs.
(em 2022)
Juvenis -
2012 -2008 Cddigo de Pontuagao
. European Gymnastics
Campeonato Juniores 2009 — 2005 2022 -2024 (CoP EG)
Nacional + excecdes
1 Divis3o Teamgym Seniores <2006
5 2 Cddigo de Pontuagao
Elite Junior 009 - 2005 European Gymnastics
. . 2022 -2024 (CoP EG)
Elite Sénior <2006
Campeonato Juvenis 2012 -2008 Cédigo de Pontuagdo
Nacional European Gymnastics
i
Mini-Teamgym . _ 2022 -2024 (CoP EG)
Base gy Juniores 2009 -2005 + exceqdes
Seniores <2006

2.

2.1

2.2

Teamgym - 1° Divisao

O TeamGym é uma disciplina gimnica competitiva de equipas masculinas, femininas ou mistas,

compostas por:

- 8 a 14 ginastas (Juvenis, Juniores e Seniores) — Exce¢do Cddigo de Pontuac¢do da EG (CoP EG);

- mais 2 suplentes por equipa;

- 8 a 10 ginastas (Juniores e Seniores Elite);

- mais 2 suplentes por equipa.

Existem 3 tipos de categorias:

2.2.1 Categoria masculina (equipa composta por elementos do sexo masculino);

2.2.2 Categoria feminina (equipa composta por elementos do sexo feminino);

2.2.3 Categoria mista (equipa composta por 50% dos elementos do sexo feminino e por 50%

dos elementos do sexo masculino);

2.2.4 Os ginastas de uma categoria/equipa ndo poderdo integrar outra categoria/equipa na
mesma competicao.
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2.3

3

3.1

A disciplina de Teamgym divide-se em trés especialidades,comexercicios em:

2.3.1

2.3.2

2.3.3

2.3.4

2.3.5

Solo - Apresentacdo realizada por 8 a 14 ginastas (Juvenis, Juniores e Seniores) e 8 a 10
ginastas (Juniores e Sénior Elite).

Saltos de Tumbling / Pista Insufldvel - Apresentacao realizada por 6 ginastas por passagem
(todos escalbes e categorias).

Saltos de Mini-Trampolim /| Mesa — Apresentacdo realizada por 6 ginastas por passagem
(todos escalbes e categorias).

A ordem derota¢ao das equipas pelas especialidades em todas as competi¢6es de Teamgym
deve obedecer aos critérios definidos pela European Gymnastics (EG), sendo esta a
seguinte: Solo » Tumbling » Mini-Trampolim, independentemente da especialidade onde a
equipa inicie a sua competicao.

Quer na especialidade de Tumbling quer na especialidade de Mini-trampolim é permitida a
presencade um treinador extra presente no inicio da zona de corrida para os Escalbes
Juvenis e Juniores. Este deverd apresentar e manter durante toda a apresentacdo da equipa
uma postura discreta, minimizando as manifesta¢es corporais por forma a que estas ndo
possam ser entendidas pelos juizes como postura ndo correta/ discreta por parte do
treinador.

Escal6es/ Categorias

Para verificacdo das idades correspondentes a cada escaldo e categoria, deve ser consultado o
Regulamento Geral e de Competicbes.

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.1.4

Ginastas pertencentes ao escaldo de juvenis poderdo participar no escaldo junior sem limite
de niimero, estando-lhes vedado o acesso ao escaldo sénior.

Ginastas pertencentes ao escaldo de juniores poderdo participar no escaldo sénior sem
limite de numero.

Equipas que competem com o Cédigo de Pontuagdo da EG (CoP EG), poderdo classificar-se
para ingressar nas categorias de Elite desde que cumpridos os requisitos da nota de
composicao de cada uma das disciplinas, assim como a nota minima de ingresso na
categoria/escalbes respetivos.

Uma equipa que inicie a época num determinado escaldo, pode progredir para um escaldao
seguinte ou integrar uma categoria Elite na mesma época desportiva. A partir do momento
em que se verifique esta alteracao, na mesma época desportiva ndao pode retroceder paraum
escaldo anterior.
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3.2 Notas e requisitos de ingresso nas Categorias de Elite:

Escaldo Categoria Nota Final
Equipa Masculina 42,000
Elite Junior
Equipa Mista 41,000
Equipa Feminina 40,000
Equipa Masculina 46,000
Elite Sénior
Equipa Mista 44,000
Equipa Feminina 42,000

3.2.1. Para integracdo numa categoria Elite tém que ser cumpridos os requisitos da nota de
composicao dos exercicios estipulados no Cédigo de Pontuacdo da EG (CoP EG) para o
escaldo correspondente, a nota final All-Around para a respetiva categorias e escaldo (como
o observado no ponto 3.6 deste regulamento).

3.2.2. Oingresso das equipas no escaldo de Elites faz-se através da participacao nas competicdes
sancionadas para o efeito, pela FGP, cumprindo o Cédigo de Pontuagdo da EG (CoP EG) na
integra.

3.2.3. Quando de uma competicdo para a seguinte existirem alterac6es na constituicdo das
equipas nas categorias Elite, devem ser verificados os seguintes pressupostos:

e Apenas podem ser alterados 1/3 dos elementos que compdem a equipa para que
esta continue a pertencer a categoria de Elite, sem requerer novo apuramento para

a categoria.

e (aso nao seja verificada esta condicao a equipa competira automaticamente no
escaldo correspondente sem a condi¢ao de Elite.

4 Programas Técnicos
4.1 Solo: As Equipas podem ser constituidas entre 8 a 14 elementos para as categorias Nao Elite e
entre 8 e 10 para categorias Elite. Devem executar uma coreografia de acordo com o Cédigo de
Pontuac¢do da EG (CoP EG).

4.2 Tumbling: Cada equipa participa com 6 ginastas por passagem de acordo com o Cddigo de
Pontuacdo da EG (CoP EG).

4.3  Mini-Trampolim: Cada equipa participa com 6 ginastas por passagem de acordo com o Cédigo de
Pontuacdo da EG (CoP EG).
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5

5.1

Nota: Os ginastas suplentes da equipa deverao aguardar no local indicado pela organizagao para
o efeito, ou na auséncia da definicdo deste, em local indicado pelo diretor de competicdo. Os
ginastas poderdo envergar a roupa de competicido ou em alternativa o equipamento de
cerimdnias protocolares do seu clube.

Equipamentos

Todas as competicdes organizadas pela FGP e pelas Associagdes Territoriais terdao uma
configuracdo simplificada (normas de equipamentos — EG Teamgym Equipament Rules). Assim
sendo o conjunto minimo de aparelhos necessarios serd o seguinte:

5.1.1

5.1.2

5.1.3

5.1.4

Solo - 8 Rolos de praticavel (14m x 2m x 0,035m), formando uma drea de competicdo de
16m x 14m.

Tumbling - 1 pista de Tumbling insufldvel (15m x 2,8om x 0,030m) + Plataforma de Corrida
(16m x 1m x 0,030m) e respetiva zona de recec¢do (6m x 3m x 0,030m). A zona de rece¢do

deverad ser unida por uma tela de recec¢ao, sendo a mesma uniforme e nivelada.

Deve ser disponibilizado um colch&o extra de rececdo que deverd ter no minimo (4m x 2m x
0,05m /0,010m).

Marcacbes na Pista de Saltos — Nas competicdes oficiais e sancionadas pela FGP sdo
convencionadas as seguintes marcas de medida na pista de Tumbling utilizadas em
competicao:

Marcagoes Oficiais na Pista (medidas em cm)

Ocm 450cm 650cm  1150cm

5.1.5

5.1.6

Mini-Trampolim - 1 Mini-trampolim de 40 molas e 1 Mini-trampolim de 36 molas, 1 rolo de
corrida com 25m e uma mesa de saltos ajustavel entre 1,35m e 1,45m para juvenis e 1,40m e
1,65m para juniores e seniores, com zona de colchdes de rececdo (6m x 3m x 0,030m). A
zona de rececdo deverd ser unida por uma tela de rececdo, sendo a mesma uniforme e
nivelada.

Deve ser disponibilizado um colchdo extra de rececdo que devera ter no minimo (4m x 2m x
0,05m /0,010m). Sempre que possivel com a respetiva zona de seguranca circundante.
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6

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Competicoes

Campeonato Nacional de 1° Divisdo (competicdo all-arround)

6.1.1 Escalbes Etarios: Juvenis, Juniores e Seniores; Juniores Elite e Seniores Elite.

6.1.2 Participacdo: Ginastas filiados na FGP, ndo existindo qualquer sistema de apuramento prévio.
6.1.3 Programa de competicdo: Solo + Tumbling + Mini-trampolim/Mesa.

6.1.4 Nesta competicao serdo apurados e atribuidos os titulos as equipas Campeds Nacionais de
Teamgym em cada um dos escalbes e categorias.

6.1.5 Prémios: Medalhas aos elementos integrantes das trés primeiras equipas em cada
escaldo/categorias.

Critérios de desempates

6.2.1 Competicdes Sancionadas pela FGP - Serdao efetuados de acordo com os seguintes
pressupostos:

6.2.1.1  1° Critério: Melhor Nota de Execucdo Final (somatdrio das 3 especialidades);

6.2.1.2  2°Critério: Maior Nota de Dificuldade Final (somatério das 3 especialidades);

6.2.1.3  3°Critério: Melhor Nota de Composicdo Final (somatdrio das 3 especialidades);
Musicas e Cartas de Competicao

6.3.1 A FGP definird para cada uma das competi¢Ges os prazos limite de envio eletrénico para a
FGP das musicas de acompanhamentos das diversas especialidades assim como para as
cartas de competicao. A FGP reserva-se ao direito de nao admitir em competicao as equipas
que nao cumpram os prazos definidos.

Nudmeros no Equipamento de Competicao

6.4.1 De acordo com as regras do Cdédigo de Pontuacdo da EG (CoP EG), os nimeros nos
Equipamentos de Competicdo (vestudrio) sdo obrigatdrios para todas as equipas e escaldes.

Transparéncias nos equipamentos de competicao

6.5.1 Nao se aplicard qualquer penalizacdo as equipas que competem nas competicdes
sancionadas pela Federacao de Ginastica de Portugal, no que respeita a regra apresentada no
ponto 4.2.1do Cédigo de Pontuagdo da EG (CoP EG) e que dita a ndo existéncia de quaisquer
transparéncias nas roupas de competicao.

Omissoes:
6.6.1 Situacdes omissas ou ndo previstas no presente documento, cabe a Direcdao Técnica Nacional

auxiliada pela Comissdao Técnica da disciplina, avaliar as mesmas caso a caso e propor a
Direcao da FGP as a¢des a tomar.
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7

71

7.2

7:3

8

8.1

8.2

8.3

Mini-Teamgym - Divisao Base (Programa de Desenvolvimento)

O Mini-Teamgym corresponde a divisdo base do Teamgym sendo também constituido por equipas
masculinas, femininas ou mistas, compostas por:

7.1.1  6a1toginastas (Juvenis, Juniores e Seniores);

7.1.2 mais 2 suplentes por equipa.

Existem3tipos de categorias

7.2.1 Categoria masculina (equipa composta por elementos do sexo masculino);
7.2.2 Categoria feminina (equipa composta por elementos do sexo feminino);

7.2.3 Categoria mista (1/3 da equipa obrigatériamente composta por elementos do sexo feminino
ou do sexo masculino);

7.2.4 Os ginastas de uma categoria poderao integrar outra categoria na mesma competicao, no
maximo de duas equipas por competicao.

A disciplina de Mini-Teamgym divide-se em trés especialidades,comexercicios em:

7.3.1 Solo - Apresentacdo realizada por 6 a 10 ginastas;

7.3.2 Saltos de Tumbling / Pista Insufldvel - Apresentacdo realizada por 4 ginastas por passagem;
7.3.3 Saltos de Mini - Trampolim / Mesa — Apresentacao realizada por 4 ginastas por passagem;

7.3.4 Aordem derotagdo das equipas pelas especialidades em todas as competicdes de teamgym
deve obedecer aos critérios definidos pela European Gymnastics (EG) para as competicoes de
teamgym,sendo esta a seguinte: Solo » Tumbling » Mini-Trampolim, independentemente da
especialidade onde a equipa inicie a sua competicdo.

7.3.5 Quer na especialidade de Tumbling quer na especialidade de Mini-trampolim é permitida a
presenca de um treinador extra presente no inicio da zona de corrida para os Escales Juvenis
e Juniores. Este deverd apresentar e manter durante toda a apresentacdao da equipa uma
postura discreta, minimizando as manifestacdes corporais por forma a que estas ndo possam
ser entendidas pelos juizes como postura ndo correta/ discreta por parte do treinador.

Escal6es/Categorias

Para verificagdo das idades correspondentes a cada escaldo e categoria, deve ser consultado o
Regulamento Geral e de Competicdes.

Ginastas pertencentes ao escaldo de juvenis poderao participar no escaldo junior sem limite de
numero, estando-lhes vedado o acesso ao escaldo sénior.

Ginastas pertencentes ao escaldo de juniores poderdo participar no escaldao sénior sem limite de
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ndmero.

9 Programas Técnicos

9.1

9.2

93

Solo: As Equipas podem ser constituidas entre 6 a 10 elementos. Devem executar uma coreografia
de acordo com o Cédigo de Pontuacdo da EG (CoP EG) + excecdes a este (ver tabela resumo de
requisitos no final do documento).

Tumbling: Cada equipa participa com 4 ginastas por passagem de acordo com o Cddigo de
Pontuacdo da EG (CoP EG) + excecbes a este (ver tabela resumo de requisitos no final do
documento).

Mini-trampolim: Cada equipa participa com 4 ginastas por passagem de acordo com o Cddigo de
Pontuacdo da EG (CoP EG) + excecOes a este (ver tabela resumo de requisitos no final do
documento).

9.3.1 Elementos adicionais ao Cédigo de Pontuag¢ao para Mini-Trampolim:

¢ Salto Vertical com % ou 1 Pirueta (valor Dif. 0,05) — Excecdo Cédigo de Pontuagdo da EG
(COPEG);

¢ Salto Carpa de pernas afastadas (valor Dif. 0,05) — Excecdo Cddigo de Pontuacdo da EG
(CoP EG);

* Salto Carpa de pernas unidas (valor Dif. 0,05) — Excecdo Cédigo de Pontuacdo da EG (CoP
EG).

Nota 1: As equipas poderdo realizar os saltos acima referidos aos quais serao atribuidos o valor 0,05
de dificuldade.

Nota 2: Os ginastas suplentes da equipa deverdo aguardar no local indicado pela organiza¢ao parao
efeito, ou na auséncia da definicao deste, em local indicado pelo diretor de competicdo. Os ginastas
poderdo envergar a roupa de competicdo ou em alternativa o equipamento de cerimdnias
protocolares do seu clube.

10  Equipamentos

10.1

Todas as competi¢Oes organizadas pela FGP e pelas Associag6es Territoriais terdo uma configuragao
simplificada, assim sendo o conjunto minimo de aparelhos necessdrios sdo os seguintes:

10.1.1 Solo - 8 Rolos de praticdvel (14m x 2m x 0,035m), formando uma d4rea de competicdo
de16m x 14m.

10.1.2 Tumbling - 1 pista de Tumbling insuflavel (15m x 2,80m x 0,030m) + Plataforma de Corrida (16m
X 1M X 0,030m) e respetiva zona de rececdo (6m x 3m x 0,030m). A zona de rececdo devera
ser unida por uma tela de rececdo, sendo a mesma uniforme e nivelada.

10.1.3 Deve ser disponibilizado um colchdo extra de rececdo que deverd ter no minimo (4m x 2m x
0,05m /0,010m).
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10.1.4 Marcag¢bes na Pista de Saltos - SGo convencionadas as seguintes marcas de medida na pista
de Tumbling utilizadas nas competi¢6es oficiais e sancionadas pela FGP:

Marcag6es Oficiais na Pista (medidas em cm)

Ocm 450cm 650cm  1150cm

10.1.5 Mini-Trampolim - 1 Mini-trampolim de 36 molas e 1 Mini- trampolim Open End, 1rolo de corrida
com 25m e uma mesa de saltos ajustavel entre 1,25m e 1,35m para juvenis e 1,40m e 1,65m
para juniores e seniores, com zona de colchées de rececdo (6m x 3m x 0,030m). A zona de
rececao devera ser unida por uma tela de rece¢do, sendo a mesma uniforme e nivelada.

10.1.6 Deve ser disponibilizado um colchdo extra de rececdo que devera ter no minimo (4m x 2m x
0,05m /0,010m). Sempre que possivel com a respetiva zona de seguranca circundante.

11 Competicoes

1.1 Campeonato Nacional - Divisdo Base (competicao all-arround):

11.1.1 EscalGes Etarios: Juvenis, Juniores e Seniores;
11.1.2 Participagdo: Ginastas filiados na FGP, ndo existindo qualquer sistema de apuramento prévio;
11.1.3 Programa de competi¢ao: Solo + Tumbling + Mini-trampolim/Mesa;

11.1.4 Nesta competicdo serdo apurados e atribuidos os titulos as equipas vencedoras da
competicdode Mini- Teamgym em cada um dos escalGes e categorias, (Juvenis, Juniores e
Seniores).

11.1.5 Prémios: Medalhas aos elementos integrantes das trés primeiras equipas em cada
escaldo/categorias.

1.2 Critérios de desempate:

11.2.1 Competi¢6es Sancionadas pela FGP - Serdao efetuados de acordo com os seguintes
pressupostos:
11.2.1.1  1° Critério: Melhor Nota de Execucdo Final (somatdrio das 3 especialidades);

12.2.1.2  2° Critério: Maior Nota de Dificuldade Final (somatdrio das 3 especialidades);
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1.3

1.4

115

12.2.1.3  3°Critério: Melhor Nota de Composicao Final (somatdrio das 3 especialidades);

Musicas e Cartas de Competicdo:

11.3.1 A FGP definird para cada uma das competicdes os prazos limite de envio eletrénico para a
FGP das musicas de acompanhamentos das diversas especialidades assim como para as cartas
de competi¢do.A FGP reserva-se ao direito de ndo admitir em competicao as equipas que nao
cumpram os prazos definidos.

11.3.2 As Cartas de Competicdo utilizadas nas competi¢6es de Mini-Teamgym, sao o modelo oficial
das Cartas de Competicdo da European Gymnastics (EG) para as competicdes de Teamgym.

Numeros nos Equipamentos Individuais dos Ginastas:

11.4.1 Nas competicdes da divisao base sancionadas pela FGP, nao se aplica a regra constante no
Cédigo de Pontuacdo da EG (CoP EG), respeitante aos numeros nos Equipamentos de
Competicao dos ginastas.

Transparéncias nos equipamentos de competicao

11.5.1 Nao se aplicard qualquer penalizacdo as equipas que competem nas competicdes
sancionadas pela Federacao de Gindstica de Portugal, no que respeita a regra apresentada
no ponto 4.2.1 do Cédigo de Pontuacdo da EG (CoP EG) e que dita a ndo existéncia de
quaisquer transparéncias nas roupas decompeticao.

12 Tabelaresumo com os requisitos para as competicées de Mini-Teamgym

12.1

12.2

12.3

As notas finais das especialidades de Solo, Tumbling e Minitrampolim sdo obtidas tendo em conta
autilizacdo dos critérios e requisitos descritos no Cédigo de Pontuagdo da EG (CoP EG) para a
disciplina de Teamgym, mais as exce¢Oes apresentadas em baixo nas tabelas resumo, para as
competicdes de Mini-Teamgym sancionadas pela FGP.

Todas as questdes omissas no Cédigo de Pontuacdo da EG (CoP EG) para a disciplina de Mini
Teamgym, deverdo ser previamente apresentadas ao Diretor Técnico Nacional que definird em
conjunto com a Comissao Técnica da disciplina e Direcdo da FGP quais os critérios a utilizar para as
mesmas, nas competicdes de Mini-Teamgym.

Quando em competicdo e caso as mesmas nao tenham sido alvo de anadlise preliminar cabera ao
diretor da competicao em acordo com o responsavel pelos juizes na competicao, decidir sobre as
mesmas, aplicando-se essa regra definida in loco a todas as equipas em competicao.
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SOLO

Escaldo Juvenis Juniores Seniores Notas
Equipamento 8 Rolos de Praticavel 14mx2mx0,04m
Desportivo (16mx14m)
Ginastas por 6 a 10 ginastas
Equipa (equipas mistas - 1 terco da equipa composta por M/F)
Apresentagdo
Tempo Total 120" - 2:00" 145" - 30" feita com
do Esquema 3 : 45T 215 acompanhamento
musical - CoP EG.
Namero de Minimo 4 e
Formacgoes méximo (CoP EG) Minimo 6 e mdximo (CoP EG)
Elementos de Elementos de Elementos de
Dificuldade a Realizar Dificuldade a Realizar Dificuldade a Realizar
(6 elementos (8 elementos (9 elementos
diferentes): diferentes): diferentes):
2 "Balance Elements" 3 "Balance Elements" 3 "Balance Elements"
+ + +
1"Jumps/Hops/Leaps" | 2"Jumps/Hops/Leaps" | 3"Jumps/Hops/Leaps"
+ + +
Dificuldade 1"Acrobatic Element" 1"Acrobatic Element" 1"Acrobatic Element"
e Composicdo
com as 1 “Flexibility Element” 1 “Flexibility Element” 1 “Flexibility Element!
seguintes
excecbes 1 “Group Element” 1“Group Element” 1“Group Element”
a0 CoP EG e T
N3o é obrigatério

N&o requer realiza¢dode

N&o requer realizacdo de

N&o é obrigatoério
HB1001

Sequéncia Ritmica (RS)

Dificuldade em
Movimento (DS)

Requer realizagdo de
Sequéncia Ritmica (RS)

N&o requer realiza¢do de

N&o é obrigatério
HB1001

Dificuldade em
Movimento (DS)

Requer realizagdo de
Sequéncia Ritmica (RS)

HB1001

Requer realiza¢do de
Dificuldade em
Movimento (DS)
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Tumbling

Escalao

Juvenis

‘ Juniores ‘ Seniores

Notas

Equipamento
Desportivo

Pista Insuflavel: 15mx2,80mxo0,30m
Plataforma de Corrida: 16mx1mxo,30m
Zona de Rece¢do Uniforme: 3mx6mxo,3m
+ Colchdo Happy Landing: 2mx4mxo,1m

Ginastas por
Passagem

4 ginastas

(equipas mistas - 50% M/F)

Tempo Total das

maximo 1:30"

maximo 2:30"

Apresentacdo feita com
acompanhamento

Passagens Excecdao CoPEG ;
& ( ¢ ) musical - CoP EC.
. As equipas tém de
1 Passagem de equipa > Squip
. . realizar pelo menos uma
Nimero de (teamround) 1 Passagem de equipa (teamround)
. . passagem somente com
Passagens +1Passagem Livre + 2 Passagem Livres R
~ saltos a frente e outra
(Excecdo CoP EG) .
com saltos atrds.
Cada série é composta por 2 saltos no minimo e
ndo sdo requisito obrigatdrio, saltos mortais com
pirueta (360°) nem saltos multiplos.
Para a dificuldade contam somente os dois saltos de maior
~ dificuldade
Excecdes
ao Cédigo UEG

A cada salto mortal realizado com um minimo
de uma pirueta (360°), é adicionado a
dificuldade desse mesmo salto o valor de 0.6

A cada salto mortal miltiplo realizado, é adicionado a dificuldade

desse mesmo salto o valor de 0.6
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Mini-Trampolim

Escalao Juvenis ‘ Juniores ‘ Seniores Notas

Mini-Trampolim de Teamgym de 36 Molas
ou Eurotramp Open End
Equipamento Plataforma de Saltos de Teamgym (Mesa de Saltos)
Desportivo Zona de Rececdo Uniforme: 3mx6mxo0,3m
+ Colchao Happy Landing: 2mx4mxo,1m
Rolo de Corrida com 25m (minimo)

Ginastas por 4 ginastas
Passagem (equipas mistas - 50% M/F)
Apresentacdo feita
(o com
Tempo Total das maximo 1:30" (o "
= maximo 2:30 acompanhamento
Passagens (Excecdo CoPEG) .
musical
- CoP EG.

As equipas tém de
realizar pelo menos
uma passagem com a
mesa de saltos e outra
sem.

1 Passagem de equipa
Ndmero de (teamround) 1 Passagem de equipa (teamround)
Passagens +1Passagem Livre +2 Passagem Livres

(Excecdo CoP EG)

Altura da Mesa de saltos

. Altura da Mesa de saltos (CoP EG)
para Juvenis (1, 25 - 1,35m)

N3o sdo requisito obrigatdrio, saltos mortais com pirueta
(540°) nem saltos mdltiplos.

Excecoes

20 CoP EG A cada salto mortal simples realizado com minimo de uma

pirueta e meia (540°), é adicionado a dificuldade desse mesmo
salto o valor de 0.6

A cada salto mortal multiplo
realizado, é adicionado a dificuldade
desse mesmo salto o valor de 0.6
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13  Anexos:

Todos os anexos estao disponiveis para consulta no site da FGP através do link:

http://www.fgp-ginastica.pt/federacao/regulamentos

. Anexo1-Cdédigo de Pontuacdo European Gymnastics (CoP EG);
o Anexo2-FichadelInscricdo de Agentes emProva;

. Anexo 3 — Esclarecimentos European Gymnastics;

o Anexo 4 - Carta de Competicdo.
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