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CIRCULAR Nº 0129/2025  Lisboa, 15 de agosto de 2025 
DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 
ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Convocatória Campeonato do Mundo Rio de Janeiro 2025 

 
Exmos. Senhores, 

 
Convocam-se a ginasta, treinadora e juiz abaixo designados para participar no Campeonato do Mundo de 
Ginástica Rítmica, que decorre de 20 a 24 de agosto no Rio de Janeiro (Brasil). 
 
A delegação é composta por: 
 
Ginasta Individual:    Rita Araújo (SCP) 
 
Treinadora:    Sandra Nunes 
    
Juiz:     Sílvia Canelas 
 
Chefe de Delegação:   Filipa Fernandes 
 
Alojamento: 
Marriot – Courtyard Rio de Janeiro Barra da Tijuca  
Hotel Grand Hyatt Rio de Janeiro (Juiz)   
 
Planos de Voo: 
Partida:  18 de agosto | Lisboa-São Paulo-Rio de Janeiro 
  Hora de Partida: 09:40 (Lisboa) 
  Hora de Chegada: 18:45 (Rio de Janeiro) 
   
  18 de agosto | Lisboa-São Paulo-Rio de Janeiro 
  Hora de Partida: 09:40 (Lisboa) 
  Hora de Chegada: 21:15 (Rio de Janeiro) 
 
  18 de agosto | Porto-Amesterdão-Rio de Janeiro 

Hora de Partida: 06:30 (Porto) 
  Hora de Chegada: 19:45 (Rio de Janeiro) 
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Regresso:  23 de agosto | Rio de Janeiro-São Paulo-Lisboa 
Hora de Partida: 10:20 (Rio de Janeiro) 

  Hora de Chegada: 07:10 (Lisboa) 
 

24 de agosto | Rio de Janeiro-São Paulo-Lisboa 
Hora de Partida: 11:30 (Rio de Janeiro) 

  Hora de Chegada: 07:10 (Lisboa) 
 

26 de agosto | Rio de Janeiro-Amesterdão-Porto 
Hora de Partida: 21:55 (Rio de Janeiro) 

  Hora de Chegada: 22:15 (Porto) 
 
Notas: 
 

1. Nos dias de viagem deverão usar o casaco do equipamento oficial da FGP; 
2. Todos os participantes deverão possuir o Passaporte atualizado; 
3. Todos os participantes deverão estar no Aeroporto duas horas e meia antes da partida: 
4. As ginastas devem levar na mala de mão todo o material indispensável aos treinos; 
5. Outras informações serão entregues ao chefe de delegação. 

 
 
Cumprimentos,  
 

A Diretora Técnica Nacional de Ginástica Rítmica 
 

 
 

(Laura Sales) 
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