Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

L
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SANTACASA
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Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR NP° 0020/2024 Lisboa, 15 de fevereiro de 2024

DISTRIBUICAO: ATs e Clubes

ASSUNTO: Teamgym | Taca de Portugal & Taga Jovem

Exmos. Senhores,

Pela presente se enviam as informacdes devidas, relativas as competicGes em epigrafe.

Data:
Local:

02 e 03 de marco

Pavilhdo Gimnodesportivo n° 1 do Montijo
Rua das Acucenas

2870 Montijo

Direcao Executiva: Jodo Cardoso

Direcao Técnica:  Inés Joaquim
Juri de Apelo: Miguel Balsas (Direcdo FGP)
A designar (CA)

Programa: Taca de Portugal - sabado | 02 de marco de 2024

e Abertura do Recinto - 14h00

14h10 12 Divisao - Aquecimento Geral (praticavel de competicao)
Floor Tumble Trampet
14h45 SCP_51 GCP_61
14h55 SCP_71 GCP_62
15h05 GCP_61 SCP_51
15h15 SCP_71 GCP_62
15h25 GCP_61 SCP_51
15h35 GCP_62 SCP_T71
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Floor Tumble Trampet
15h50 Periodo de Aquecimento 3’
15h54 SCP_51 GCP_61
16h02 Periodo de Aquecimento 3’
16h06 SCP_71 GCP_62
16h14 Periodo de Aquecimento 3’
16h18 GCP_61 SCP_51
16h26 Periodo de Aquecimento 3’
16h30 SCP_71 GCP_62
16h38 Periodo de Aquecimento 3'
16h42 GCP_61 SCP_51
16h50 Periodo de Aquecimento 3'
16h54 GCP_62 SCP_71
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17h00 Divisao Base - Aquecimento Geral (praticavel de competicao)
Floor Tumble Trampet
17h35 ZUGA_31 EL_32 ACGF_33
17h45 SCP_43 ESGC_41 SCP_42
17h55 AGCF_33 ZUGA_31 EL_32
18h05 SCP_42 SCP_43 ESGC_41
18h15 EL_32 AGCF_33 ZUGA_31
18h25 ESGC_41 SCP_42 SCP_43

Taca de Portugal - Divisao Base

Floor Tumble Trampet
18h40 Periodo de Aquecimento 3’
18h44 ZUGA_31 EL_32 ACGF_33
18h54 Periodo de Aquecimento 3’
18h58 SCP_43 ESGC_41 SCP_42
19h08 Periodo de Aquecimento 3'
19h12 AGCF_33 ZUGA_31 EL_32
19h22 Periodo de Aquecimento 3’
19h26 SCP_42 SCP_43 ESGC_41
19h36 Periodo de Aquecimento 3'
19h40 EL_32 AGCF_33 ZUGA 31
19h50 Periodo de Aquecimento 3’
19h54 ESGC_41 SCP_42 SCP_43
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20h15

Cerimonia Protocolar - Entrega de Prémios

Programa:

Taca Jovem - domingo | 03 de margo de 2024

e Abertura do Recinto - 08h15

Floor Tumble Trampet
09h00 ADCLO_01 GCM_07 ZUGA 04
09h08 SCP_02 GCM_08 ZUGA_05
09h16 ZUGA 03 EL_09 ZUGA_06
09h24 ZUGA_04 ADCLO_01 GCM_07
09h32 ZUGA _05 SCP_02 GCM_08
09h40 ZUGA_06 ZUGA 03 EL 09
09h48 GCM_07 ZUGA 04 ADCLO_01
09h56 GCM_08 ZUGA 05 SCP_02
10h04 EL_09 ZUGA _06 ZUGA 03
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Floor Tumble Trampet
10h16 Periodo de Aquecimento 3’
10h20 ADCLO_01 GCM_07 ZUGA_04
10h28 Periodo de Aquecimento 3’
10h32 SCP_02 GCM_08 ZUGA 05
10h40 Periodo de Aquecimento 3'
10h44 ZUGA_03 EL_09 ZUGA_06
10h52 Periodo de Aquecimento 3’
10h56 ZUGA 04 ADCLO_01 GCM_07
11h04 Periodo de Aquecimento 3’
11h08 ZUGA_05 SCP_02 GCM_08
11h16 Periodo de Aquecimento 3'
11h20 ZUGA_06 ZUGA 03 EL_09
11h28 Periodo de Aquecimento 3’
11h32 GCM_07 ZUGA_04 ADCLO_01
11h40 Periodo de Aquecimento 3'
11h44 GCM_08 ZUGA 05 SCP_02
11h52 Periodo de Aquecimento 3’
11h56 EL_09 ZUGA_06 ZUGA 03
12h15 Cerimonia Protocolar - Entrega de Prémios
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Floor Tumble Trampet
13h00 ZUGA_14 SCP_12 PS_M
13h08 ZUGA 15 SCP_13 EL_16
13h16 PS_11 ZUGA_14 SCP_12
13h24 EL_16 ZUGA_15 SCP_13
13h32 SCP_12 PS_T1 ZUGA 14
13h40 SCP_13 EL_16 ZUGA 15

Taca Jovem - Iniciados

Floor Tumble Trampet
13h52 Periodo de Aquecimento 3'
13h56 ZUGA 14 SCP_12 PS_11
14h04 Periodo de Aquecimento 3’
14h08 ZUGA 15 SCP_13 EL_16
14h16 Periodo de Aquecimento 3'
14h20 PS_11 ZUGA 14 SCP_12
14h28 Periodo de Aquecimento 3’
14h32 EL_16 ZUGA_15 SCP_13
14h40 Periodo de Aquecimento 3’
14h44 SCP_12 PS_T ZUGA 14
14h52 Periodo de Aquecimento 3'
14h56 SCP_13 EL_16 ZUGA 15
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15h10 JUVENIS - Aquecimento Geral (praticavel de competicao)
Floor Tumble Trampet
15h45 ADCLO_21 SCP_22 ESCG_26
15h55 ZUGA 24 SCP_23 GCM_28
16h05 ZUGA_25 SCS_27 SCP_22
16h15 ESCG_26 ADCLO_21 SCP_23
16h25 GCM_28 ZUGA_24 SCS_27
16h35 SCP_22 ZUGA_25 ADCLO_21
16h45 SCP_23 ESGC_26 ZUGA_ 24
16h55 SCS_27 GCM_28 ZUGA_25

Taca Jovem - Juvenis

Floor Tumble Trampet
17h10 Periodo de Aquecimento 3’
17h14 ADCLO_21 SCP_22 ESCG_26
17h24 Periodo de Aquecimento 3'
17h28 ZUGA 24 SCP_23 GCM_28
17h38 Periodo de Aquecimento 3'
17h42 ZUGA 25 SCS_27 SCP_22
17h52 Periodo de Aquecimento 3'
17h56 ESCG_26 ADCLO_21 SCP_23
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18h06 Periodo de Aquecimento 3'

18h10 GCM_28 ZUGA 24 SCS_27
18h20 Periodo de Aquecimento 3’

18h24 SCP_22 ZUGA 25 ADCLO_21
18h34 Periodo de Aquecimento 3’

18h38 SCP_23 ESGC_26 ZUGA 24
18h48 Periodo de Aquecimento 3’

18h52 SCS_27 GCM_28 ZUGA_25
19h15 Cerimonia Protocolar - Entrega de Prémios

Participacdo em Competicdo

a)

A presenca no recinto da competicao so € permitida a ginastas, treinadores, delegados (1 por
clube) e juizes em fun¢des, filiados na presente época.

Os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido.
Treinadores com os TPTD caducados ndo podem aceder/permanecer no recinto.

S6 podem entrar no recinto de prova pessoas acreditadas para a mesma (ginastas, treinadores,
delegados inscritos pelos respetivos clubes e juizes indicados pelo CA) e elementos da
organizacao e Direcdo da competicao.

Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores do
cartao de cidaddo.

Competicao

a)

¥y'oe

As entradas no recinto serdo controladas. Os ginastas e respetivos treinadores s6 poderdo entrar
no recinto de competicdo/agquecimento, no horario definido no programa, ndo podendo haver
excecOes. Apds término da competicdo podem permanecer no pavilhdo (na bancada reservada
aos participantes).

Os delegados, quando presentes, devem assistir a competicdo na bancada, ndo podendo
permanecer/circular no recinto de competicdo, a nao ser que exista mesa para delegados.
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¢) Os ginastas suplentes devem permanecer no recinto de competicao, na area destinada aos
mesmos.

3. Mdsicas e cartas de competicao
a) Todas as musicas devem ser enviadas em formato mp3, através de WeTransfer, para
joao.cardoso@ginastica.org , até as 17h do dia 23 de fevereiro.

b) As musicas devem estar devidamente identificadas, utilizando a sigla do clube, n°® da equipa e a
especialidade (Ex: ADCLO_01_Floor).

c) Os clubes também deverdo ser portadores das musicas em suporte eletronico (pendrive).

d) Todas as cartas de competicao devem ser enviadas em formato PDF (1 ficheiro por carta) para
joao.cardoso@ginastica.org , até as 17h do dia 23 de fevereiro.

e) As cartas de competicdo devem estar devidamente identificadas, utilizando a sigla do clube, n°
da equipa e a especialidade (Ex: ADCLO_01_Floor).

) AlteracBes as cartas de competicdo, previamente processadas, deverao ser enviadas em formato
PDF para joao.cardoso@ginastica.org até aos dois dias anteriores aos da respetiva competicao.

Nota: Nao serao aceites cartas em papel.

4. Cerimonias Protocolares
a) A organizacdo das Cerimonias é da responsabilidade da FGP (Diretor a prova, Diretora
Executiva, DTN). O responsavel da todas as instru¢des devidas, aos diversos envolvidos

b) As Cerimodnias Iniciam o mais rapido possivel apds o término da competicao, sem qualquer
intervalo. Os ginastas/treinadores devem sabé-lo e estar preparados. A auséncia a CP é
penalizavel

c¢) Sem estandartes
d) So desfilam os medalhados/premiados
e) Ginastas medalhados

e Fato de treino (calgas e casaco/sweater) do Clube; todos iguais

e Devem aguardar atras do pédio, ou de lado

e Sobem ao pddio por tras do mesmo e ndo pela frente (o pddio ndo € uma escada)

e Sem cumprimentos (beijos/abragos/aperto mao) aos restantes ginastas nos outros
lugares

e Devem adotar uma atitude protocolar, condigna com o momento (ndo mascar pastilha
elastica, ndo fazer uso do telemovel, etc.)
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a) A venda dos bilhetes é feita através da TicketLine, ndo existindo venda direta ao publico (nem

no dia da competicao).

b) O Evento pode ser acompanhado em livestream pela Ginastica TV: https://www.ginastica.tv/

6. Clubes e ginastas participantes na Taca Jovem

ADCLO Associacao Desportiva do Clube da Linha de Oeiras
EL Externato da Luz
ESCG O Espaco da Semente | Clube Desportivo
GCM Ginasio Clube do Montijo
PS Pirilampo Sébio | Associacdo Cultural, Recreativa e Desportiva
SCP Sporting Clube de Portugal
SCS Sport Clube Sanjoanense
ZUGA ZakiGym | Unido de Ginastica Albicastrense
1 Francisca Caravana 2 Kira Onishchenko
3 Madalena Machado 4 Maria do Carmo
ADCLO_01
5 Matilde Coelho 6 Sofia Lucas
7 Salvador Henriques 8
1 Margarida Falcdo 2 Inés Oitavem
3 M? Francisca Prayce 4 Maria Oitavem
5 Carlota Rebola 6 Carolina Pinto
SCP_02 ]
7 Madalena Neves 8 Maria Papanca
9 Maria Costa 10 Rita Margarido
M Marta Fernandes 12 M@ Leonor Rosa
1 Maria Rebelo Palmeiro 2 Manuel Barata Jorge
ZUGA 03 3 Leandro Silva Simdes 4 Rita Rito
5 Ema Matias Domingues 6 lara Sequeira
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Aurora Branco Diana Barata
ZUGA 04 Carolina Mota Lia Graca
Mariana Goncalves Matias Ivo
Beatriz Goncalves Violeta Serrano
ZUGA 05 Luana Mendes Leonor Leitdo
Eva Reis
Carolina Marco Heloisa Melo
ZUGA 06 Carolina Agostinho Irina Correia
Maria Candeias
ANA NEVES LAURA GOULAO
INES CARMONA LIARA GONCALVES
GCM_07
MARGARIDA SILVA ANA MAIORINO
JOAO FREITAS
MARIA FIALHO MARIA BOA-ALMA
BEATRIZ SANTOS LUNA ANTUNES
GCM_08
ASHLEY DIAZ CLARA PIRES
JOANA JESUS FRANCISCA PEREIRA
Concha Nascimento Francisca Aleixo
Caetana Borges Maria Aleixo
EL_09
Maria Fideles Leonor Sousa
Maria Castanheira Constanca Santos
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1 Daniela Neves Clara Silva
Barbara Bimbarra Matilde Regueird
PS_11
Ana Carolina Diogo Margarida Baltasar
Carolina Caldas
Catarina Jarégo Carolina B. Pereira
Catarina Martins Margarida Gouveia
SCP 12 Carlota Macedo Matilde Castro
Leonor Ferreira M@ Inés Rebola
Carolina C. Pereira M@ Leonor Rebola
Carminho Castro Catarina Negrinho
Concha Pereira Francisca Guterres
SCP_13
Leonor Dias Mariana Rebelo
M@ Rita Mila Matilde Pinto
Francisca Conceigao Margarida Amoroso
Margarida Silveira Maria Domingues
ZUGA 14
Lara Marqués Margarida Alves
Maria Rodrigues Lara Didyk
Beatriz Ribeiro Barbara Martins
ZUGA 15 Maria Mateus Teresa Rito
Sofia Venancio Mariana Alves
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Federacdo \ :
de Ginastica | | S/\ NT/\C ASA
de PO rtugal Patrocinador P;Il\(lpdl

1 Francisca Marques 2 Madalena Silva
EL 16 3 Madalena Grenho 4 Mafalda Santos

5 Maria Monteiro 6 Mariana Queiros

1 Barbara Pereira 2 Eva Matias

3 Inés Lucas 4 Leonor Teixeira
ADCLO 21 5 Madalena Camoesas 6 Madalena Martinez

7 Mariana Soares 8 Simone Barata

9 Sofia Silva 10

1 Carminho Pina 2 Julia Mota

3 Joana Luis 4 Margarida Marques

5 Marta Luis 6 Maria Francisco

SCP_22

7 Joana Dias 8 Daniela Costa

9 Diana Serra 10 M@ Mafalda Carvalho

1 Madalena Ferreira 12 Teresa Alves

1 iris Silveira 2 Carlota Oliveira

3 Catarina Marques 4 Joana Dorta

5 M@ Leonor Oliveira 6 Madalena Lousada

SCP_23

7 Mariana Pinto 8 Marta Calha

9 Nicole Nobre 10 Sara Dias

il Barbara Borreicho 12 M? Ana Marouco

{/VENIQRE,LH

¥ Vyer.. vmacron Vitalis

car MP cosm2s (32

VIAGENS GIMAR

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisbhoa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

« Portugal

Federacdo ‘ ‘o

de Ginastica

J SANTACASA

Patrocinador Principal

1 Bruna Lopes 2 Mariana Manuel

3 Inés Rito 4 Margarida Santos
ZUGA 24

5 Margarida Jorge 6 Maria Martinho

7 Matilde Afonso 8 Matilde Ivo

1 Soraia Delgado 2 Carolina Santos

3 Leonor Abreu 4 M? Beatriz Poco
ZUGA 25

5 Joana Marco 6 Leonor Antunes

7 Mariana Alpalhdo 8 M?@ Beatriz Fernandes

1 Luisa Salgado 2 M@ Pilar Aguiar

3 M@ Carlota Abreu 4 M@ Pilar Henriques

5 Maria Almeida 6 M@ Luisa Van-Zeller
ESCG_26

7 Ana Silva 8 Marta Caldeira

9 Mariana Franco 10 Mariana Chaves

11 Ma Clara Albergaria 12 M?@ Margarida Macedo

1 Angelina Kravchenko 2 Margarida Catarino

3 Dalila Silva 4 Francisco Silva
SCS_27 5 Gustavo Velho 6 Rita Nova

7 Bernardo Dias 8 Eva Fonseca

9 Madalena Barata 10
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva & ‘ )
Fundada em: 1950 > A
Filiada na: ‘ ’ Federacio : ( :
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- " 4e Ginastica | B U
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e de Po rtu gal Past;/}.:zf\gf\\iﬁ
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM |
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

1 MIGUEL REIS 2 SOFIA PIRES

3 SOFIA CUNHA 4 GABRIELA VILLAMIZAR

5 JOANA MARGARIDO 6 CATARINA SOUSA

GCM_28

7 MARIA HENRIQUES 8 LIRIA OLIVEIRA

9 MIGUEL TAVARES 10 MIGUEL RODRIGUES

M KYARA ASSIS 12 LARA MARTINS

7. Clubes e ginastas participantes na Taga de Portugal

ACGF ACROBATIKDAYS | Clube de Ginastica de Fatima
EL Externato da Luz
ESGC O Espago da Semente | Clube Desportivo
GCP Ginasio Clube Portugués
SCP Sporting Clube de Portugal
ZUGA ZakiGym | Unido de Ginastica Albicastrense
1 Bruna Santainho 2 Leonor Oliveira
3 M@ Beatriz Oneto 4 M2 Inés Barata
ZUGA_31 5 Laura Antunes 6 Rute Neves
7 Carolina Reis 8 Beatriz Raposo
9 Sara Madruga 10 Inés Gaspar
1 Inés Moreira 2 Madalena Azevedo
L 32 3 Maria Guerreiro 4 Margarida Carvalho
5 Marta Rosa 6 Vera Augusto
1 Lilou Barros 2 Eva Jesus
ACGF 33 3 Eva Oliveira 4 Laura Jesus
5 Matilde Cristina 6 Madalena Martins
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

« Portugal

Federacdo ‘ ‘o

de Ginastica

J SANTACASA

Patrocinador Principal

1 Teresa Salgado 2 Leonor Barreto
3 Joana Leitdo 4 Matilde Fernandes
FSGC 41 5 M? do Carmo Coutinho 6 M@ Rosario Goncalves
7 Mariana Couto 8 Barbara Cordovil
9 M? do Carmo Coelho 10
1 Ariana Carvalho Marta Silva
3 Margarida Caldas 4 Margarida Matos
5 Catarina Pedrosa 6 Maria Pérez
SCP_42
7 Leonor David 8 Matilde M. Martins
9 Gabriela Lourenco 10 Sara Fock
11 Mariana Silva 12 Zoe Stolberg
1 Bruna Li 2 Cristina Moreira
3 Diogo Silva 4 Jodo Lima
SCP 43 5 Joao Silva 6 Mariana Araujo
7 Marta Correia 8 Rodrigo Coelho
9 Tiago Pires 10 Madalena Luzia
1 Carolina Moreira 2 Catarina Carvalho
3 Inés Furtado 4 M?@ Leonor Rocha
SCP 51 5 Margarida Sousa 6 Matilde Afonso
7 Sofia Brazéo 8 Vera Pinto
9 Sara Oliveira 10
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federagido

de Ginastica | | bt
de PO rtugal Patrocinador Principal

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

1 Diana Ferreira 2 Louise Lindblad

3 Maria Fragoso 4 Catarina Faria

5 Joana Veloso 6 Carolina Pinho
GCP_61

7 Catarina Bacelar 8 Catarina Rocha

9 Ana Silva 10 Matilde Martins

1 Catarina Reynolds 12 M@ Leonor Forjaz

1 Afonso Roberto 2 Afonso Costa

3 Guilherme Romana 4 Rodrigo Henriques
GCP_62

5 Francisco Carvalho 6 Goncalo Fernandes

7 Rodrigo Neves 8

1 Afonso Rodrigues 2 Antonio Raimundo

3 Bruno Sim&es 4 Diogo Marcha

5 Diogo Gomes 6 Francisco Fouto
SCP_71

7 Jodo Bola 8 Joao Gomes

9 Jodo Ferreira 10 Pedro Silva

1 Rodrigo Correia 12 Vasco Camara

Sem outro assunto de momento, com votos de excelentes competicdes

A Diretor Executiva

% Leu(?.c;_%

(Teresa Loureiro)
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