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Bem-vindo a WE'27

LISBOR

Gymnaestrada Mundial 2027 W7

Prepara-te para um espetaculo Unico, onde a paixao pela ginastica se encontra com o encanto de
Lisboa. De 11 a 17 de julho de 2027, a capital portuguesa transforma-se no coracao da Ginastica para
Todos, acolhendo milhares de participantes de todos os cantos do mundo para celebrar a uniao, a

diversidade e a paixdo pela gindstica.

Lisboa, a cidade das sete colinas, sera o cenario perfeito para a Gymnaestrada Mundial 2027. Com o seu
clima ameno e uma hospitalidade inigualdvel, a capital vai oferecer uma experiéncia inesquecivel a todos os
visitantes. Aproveita a oportunidade de te maravilhares com as vistas deslumbrantes sobre o Rio Tejo, com os
inimeros miradouros espalhados por Lisboa e com a cal¢ada portuguesa pelas ruas coloridas da cidade.

A Gymnaestrada Mundial € muito mais do que um evento desportivo: é uma celebracdo da diversidade
e da criatividade humana. Sem a pressao da competicao, terds a liberdade de expressar as tuas
emocoes e criatividade em apresentacoes que capturam a verdadeira esséncia da ginastica.

Lisboa espera por ti de bracos abertos! Vem descobrir tudo o que esta cidade tem para oferecer e
sente a emocdo de participar na Gymnaestrada Mundial, especialmente num lugar onde a histéria,
a cultura e o espirito de comunidade se unem num s6. Prepara-te para te inspirares, criares lacos e

guardares memérias que durardo para sempre.

Junta-te a nés para a Gymnaestrada Mundial 2027 e vive momentos de alegria, amizade e diversao. Este é um
evento de partilha, onde a gindstica é a linguagem universal que une pessoas de todas as idades e origens.

A World Gymnaestrada é uma experiéncia imperdivel e Lisboa, com a sua alma vibrante e acolhedora,
é o local ideal para viveres esta aventura. Agarra a oportunidade de fazer parte de um evento que vai
marcar a histdria da ginastica e deixar uma marca na tua vida.



PEDRO DIAS

#ConnectingTheWorld

Mensagem do
Secretario de Estado do Desporto

Caros Amigos da Ginastica,
E com grande entusiasmo que Portugal recebe mais uma vez a Gymnaestrada Mundial.

0 evento é uma oportunidade Unica para os participantes se relacionarem e celebrarem a sua paixao
pela gindstica.

A Gymnaestrada Mundial é um grande evento internacional de gindstica que se centra em atuacdes
gimnicas ndo competitivas.

0 evento reune ginastas de varios paises para mostrarem as suas capacidades num ambiente de
colaboracdo e celebracao.

Lisboa sera a cidade da Gymnaestrada Mundial, em 2027, e pretende receber os participantes sob
esta ideia: “Connecting the World”, “Ligar o Mundo”.

Acreditamos que a atribuicdo do evento a Lisboa, que ja acolheu a Gymnaestrada Mundial em 2003,
premeia a capacidade de Portugal para organizar grandes eventos internacionais.

0 grande trabalho da gindstica portuguesa, dos ginastas e dos clubes, ajudara também a construir
um grande momento para todos aqueles que virao a Portugal.

Este evento vai ajudar-nos a reforcar a importancia do desporto e da sadde, através da atividade
fisica, que é também o motor da sociedade.

0 objetivo da Gymnaestrada Mundial ndo é a competicdo, mas sim a celebracdo da ginastica como
forma de expressao e movimento. O evento promove a amizade, o intercadmbio cultural e a aptidao
fisica entre os seus participantes.

0 Governo de Portugal esta confiante. Este sera um grande evento para todos.
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CARLOS MOEDAS

#ConnectingTheWorld

Mensagem do Presidente da
Camara Municipal de Lisboa

Arrojada. Criativa. Inspiradora. Assim é a cidade que vos vai receber daqui a trés anos, em julho de
2027: a cidade de Lisboa, com a sua histéria milenar que nos remete para os fenicios, com as suas
sete colinas, a sua paisagem icénica onde o rio encontra o mar, as suas ruas e ruelas coloridas...
Uma cidade antiga que é também uma capital da inovacdo (sendo a atual Capital Europeia da
Inovacdo), com uma vibrante cultura e uma das cidades mais visitadas do mundo.

Esta é a cidade que vai receber 25 000 atletas para a Gymnaestrada Mundial de 2027. Como Presidente
da Camara Municipal de Lisboa, ndo podia estar mais orgulhoso de receber aqui o mundo da ginastica.
Na ginastica encontramos exatamente as trés carateristicas que enumerei acima ao descrever Lisboa:
ousadia, criatividade, inspiracao. Ousadia porque se correm riscos. Criatividade porque se procura
sempre a originalidade e ndo a mera imitacao. Inspirando-nos a todos com esse exemplo.

Durante oito dias, vai espalhar esse mesmo espirito pela nossa cidade: desde o recinto principal,
MEO Arena, até ao outro lado da cidade, em Belém e no Restelo. Vao mostrar a cidade o melhor
da ginastica mundial - a sua energia inesquecivel, a sua beleza inegdvel e a sua paixdo. Serda uma
semana extraordindria.

Estamos ansiosos por vos receber em Lisboa!
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Mensagem do PreS|d ite do

ROGERIO VALERIO igos da ginastica,

lo da Gymnaestrada Mundial acaba de comeg

culturas, idades e capacidades, mas co
Comece 1a organlzar-se para estarem pro
espetacu os Uinicos que nos irdo surpre

‘ #ConnectingTheWorld




LUIS ARRAIS

#ConnectingTheWorld

Mensagem do Presidente da
Federacao de Ginastica de Portugal

Caros (as) Amigos (as)

Estamos a preparar toda a estrutura, para vos receber na préxima Gymnaestrada Mundial de 2027,
em Lisboa.

A cidade de Lisboa, as suas instituicdes e toda a familia da ginastica portuguesa, estdo a preparar
aquela, que esperamos, seja @ melhor Gymnaestrada de sempre!

Os locais de realizacao das exibicdes serdo alguns dos lugares mais emblematicos de Lisboa,
mostrando também as nossas tradicées, a nossa memdria e a nossa cultura.

Lisboa, espera por todos.

Vamos fazer desta Gymnaestrada, a grande imagem da nossa modalidade, mostrar a nossa forca e
a beleza da Ginastica Mundial.

VIVA A GINASTICA!
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PROCESSO ADMINISTRATIVO )X
WG'27
LISBOA
JUHO11-17

Todos os interessados em participar na Gymnaestrada Mundial devem apresentar a respetiva candidatura de

acordo com o presente regulamento e respetivas normas a indicar pela Federacao de Ginastica de Portugal (FGP).

A possibilidade de candidatura a participacdo na Gymnaestrada Mundial é exclusiva dos filiados na FGP. O
programa da Gymnaestrada Mundial é composto pelas seguintes atividades:

. Cerimonia de Abertura

. Apresentagoes de Interior (grupos/blocos)

o Apresentagoes de Grandes Grupos

. “World Team” — Grande Grupo Internacional
. Apresentacgdes de Exterior (cidade)

. Noite de Portugal

. Gala FIG

. Cerimodnia de Encerramento.

Os interessados podem-se candidatar a uma ou mais areas do programa, desde que respeitando as
exclusividades referidas no capitulo PARTICIPACAO E EXCLUSIVIDADES do presente regulamento.

Todas as candidaturas e inscri¢cdes deverdo ser realizadas através de formularios proprios para o evento que serao
disponibilizados pela FGP. A candidatura a participacdao na Gymnaestrada Mundial implica o pagamento de uma
taxa de inscricao por participante pelo valor definido nas obrigagdes financeiras.

Como definir um “Participante”? Participantes sdo todos os membros de cada Delegagdao Nacional, incluindo:
Chefe de Delegagao, Equipa de Apoio a Delegacao, Treinadores, Ginastas e Dirigentes.

#ConnectingTheWorld




PRO GRAMA

SEGUNDA-FEIRA
12 JULHO

DOMINGO
11 JULHO

APRESENTAGOES
DE EXTERIOR

APRESENTACOES
DE INTERIOR

CERIMONIA DE
ABERTURA

FIL

ESTADIO DO
RESTELO

APRESENTACOES
NACIONAIS

MEO
ARENA

> Programa em construgao.

#ConnectingTheWorld

TERCA-FEIRA
13 JULHO
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APRESENTACOES
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FIL

APRESENTACOES
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GRANDES GRUPOS

ESTADIO
UNIVERSITARIO
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NACIONAIS

MEO
ARENA

QUARTA-FEIRA
14 JULHO

QUINTA-FEIRA
15 JULHO

APRESENTAGOES M APRESENTACOES
DE EXTERIOR DE EXTERIOR

APRESENTACOES
DE INTERIOR

APRESENTACOES
DE INTERIOR

FIL FIL
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ESTADIQ
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ARENA

MEO
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SABADO
17 JULHO

SEXTA-FEIRA
16 JULHO

APRESENTAGOES B APRESENTAGOES
DE EXTERIOR DE EXTERIOR

APRESENTACOES
DE INTERIOR

FIL

APRESENTACOES CERIMONIA DE

DE ENCERRAMENTO
GRANDES GRUPOS

ESTADIO
UNIVERSITARIO

ESTADIO DO
RESTELO
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INSCRIGOES lK

Valido para todos os programas de participagao: WG’27
LISBOA
Notificagdo de Participagdo: 9 janeiro 2026 ULHOT1-17

e Numero de participantes (expectativa);
e Programa em que participam (expectativa);
e Formulario de inscricao: Clique aqui

Inscricdo proviséria: 1 julho 2026
e Numero de participantes;

e Programa (informacdes):

o Apresentacao de Interior;

o Apresentacao de Exterior;

o "World Team” Grande Grupo Internacional;
e Pagamento de 50,00€ da Carta de Participante

Inscri¢do definitiva: 9 janeiro 2027
¢ Informagdes participantes (alojamento, alimentacao, etc.)

e Informacgdes técnicas (apresentacao)
e Pagamento de 50% da Carta de Participante

Pagamento Final: 11 maio 2027
e Liquidacao do valor final (carta de participantes e servigos)

#ConnectingTheWorld



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=L0U7_IScNUm9Mk_qM4KP6mtFSym7aBJFkiYcrZKFrQpUQktCNzcwRTJUOEFMTTNHRlNLSzExMzBIRi4u

OBRIGACOES FINANCEIRAS )X

mm—_

Os valores das taxas, por participante, sdo os seguintes: WG'27
LISBOR

JULHO 1117

e Carta de Participante: 300,00 € (trezentos euros). Esta inclui:
o Participacdo e entrada em todos os eventos da Gymnaestrada Mundial, excluindo as Noites Nacionais
e a Gala FIG;
o Transportes publicos (autocarro, metro e comboio na cidade de Lisboa) durante os sete dias de
realizacao do evento;
o Brochura com o programa oficial.
e Alojamento em escola: a comunicar oportunamente
e Refei¢cdes: a comunicar oportunamente
e Equipamento Nacional (cole¢do 2025 - 2028): 128,70 € (cento e vinte e oito euros) — ver anexo 1.

O alojamento em Escolas é facultativo. Os participantes podem optar pelo alojamento alternativo em Hotel
colocado a disposicao pela Organizagao Local ou por alojamento préprio. Nao tendo sido ainda divulgadas as
informacgdes especificas deste servico, estas serao divulgadas oportunamente.

PENALIZAGOES
A cada participante que nao efetue o registo provisorio até ao dia 1 de julho de 2026, sera cobrada uma taxa
extra de 20,00€ (vinte euros).

Inscricdes apos o registo definitivo (9 de janeiro de 2027) carecem de autorizacdo da FIG e Comissao
Organizadora. Sendo aceites serdo acrescidas de uma taxa extraordinaria de 50,00€ (cinquenta euros) por
participante.

#ConnectingTheWorld




CANCELAMENTOS )X
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O cancelamento da participacao na Gymnaestrada Mundial de 2027 esta sujeito as seguintes regras: WE’27
LISBOR
JULHO11-17

e Cancelamento do registo provisorio ndo é reembolsavel.

e Cancelamento do registo definitivo (até 10 de maio de 2027): sera devolvido o valor de 100,00€ (cem euros)
por participante.

e Cancelamento apds 11 de maio de 2027: ndo ha direito a qualquer reembolso.

REQUISITOS DAS APRESENTACOES

S6 poderdo participar nas atividades os ginastas, treinadores e dirigentes devidamente inscritos na FGP, de
acordo com as normas em vigor.

No ato de inscricao (definitiva), todos os grupos devem indicar a lista nominal de todos os participantes (ginastas,
treinadores, dirigentes, etc.), o tipo de atividades gimnicas constantes do seu programa e o
material/equipamento a utilizar, tendo em conta as limitagdes impostas pela Comissao Organizadora.

A versao final da musica de cada grupo tera de ser enviada para a FGP (formato mp3) em data a estabelecer de
acordo com as exigéncias da Comissdao Organizadora.

Em todas as apresentacdes de grupos e grandes grupos portugueses na Gymnaestrada Mundial deve estar
presente e ficar visivel a Bandeira Nacional/Estandarte.

A FGP reserva-se o direito de preencher, por indicacdo direta, um ou mais dos grupos/blocos atribuidos por pais,
no caso de participacao de grupos integrando maioritariamente ginastas portadores de deficiéncia.

#ConnectingTheWorld




CERIMONIA DE ABERTURA )X
Smmm——

A participacao na Cerimonia de Abertura é obrigatdria para todos os participantes acreditados e integrados na WE’27
Delegacao Nacional. LISBOR
JULHO 11-17

Para o desfile da Cerimdnia de Abertura, a Delegacao Nacional organizar-se-a da seguinte forma:

1. Porta-estandarte (a designar oportunamente);
2. Dirigentes da FGP/Equipa de Apoio a Delegacao;
3. Clubes participantes por ordem alfabética;

A indicacao do porta-estandarte € da exclusiva responsabilidade da Federagdo de Ginastica de Portugal.

APRESENTACOES DE INTERIOR

a) Cada Federacao Nacional pode candidatar-se a um numero nao limitado de Apresentacdes de Interior. O
numero de apresentacdes definitivo para cada pais sera anunciado pela FIG em abril de 2026.

b) Caso existam mais grupos candidatos do que os atribuidos a Portugal pela FIG/LOC, sera realizado um
processo de selecao a decorrer em junho de 2026.

o O bloco devera ser constituido por um minimo de 10 ginastas. A exemplo das Ultimas edi¢des, os grupos
candidatos excedem a quantidade de blocos atribuidos. Assim, apela-se a inclusdo de mais que um
grupo/classe na elaboracdo dos blocos, permitindo ndo sé a presenca de um maior nimero de ginastas,
como um trabalho gimnico mais diversificado.

d) A apresentagdo devera ter uma duracdo de 10 ou 15 minutos, incluindo a montagem e desmontagem de
material.

e) A apresentacdo devera ter atividade gimnica efetiva de 7 ou 10 minutos (consoante o tempo de
apresentacao escolhido).

#ConnectingTheWorld




QLAY
f) Pretende-se que o trabalho apresentado seja maioritariamente gimnico. E desejavel a inclusdo de varias ),IK
D

areas/categorias na apresentacao. WElz7
g) Todas as apresentacdes deverao possuir uma linha orientadora e constituirem-se como um todo coerente, LISBOA
uma unidade, com principio, meio e fim. JULHO11-17

h) E desejavel a evolucdo das propostas para apresentacdes de interior que venham a ser selecionadas, sem
que isso implique alteracdes a linha orientadora, a estrutura da apresentacao, ao suporte musical e ao(s)
grupo(s) envolvido(s), de tal forma que alterem o projeto inicial sancionado nas avalia¢Ges.

i) Cada bloco devera realizar a sua apresentagdo, em areas de aproximadamente: 400m2 ou 600m2 (20m x
20m; 20m x 30m), com 3 lados de bancada e um lado como fundo.

GRANDES GRUPOS

j)) Cada federacao podera ter no maximo 4 grandes grupos (apenas esta garantido 1 grupo por federacao).

k) Caso existam mais candidatos interessados neste programa do que os atribuidos a FGP, sera realizado um
processo de selecao.

) Os Grandes Grupos deverdao possuir no minimo 200 ginastas, ndo existindo ndmero maximo. A sua
apresentacao deve durar um minimo de 10 minutos e um maximo de 15 minutos.

m) As apresentacdes terdo lugar ao ar livre no relvado do Estadio Universitario de Lisboa. Havera marcas no
chao de dois em dois metros.

n) As apresentacdes deverao possuir uma linha orientadora coerente.

o) Devera ser dada especial atencédo ao efeito visual global da apresentacao.

#ConnectingTheWorld




GALA FIG )X
mm——

a) Todos os grupos filiados podem candidatar-se a participacao na Gala FIG da Gymnaestrada Mundial. WE!27
b) Sendo um programa bastante restrito, as candidaturas deverdo cumprir os seguintes requisitos: LISBOA
o Preenchimento da ficha de candidatura — Formulario Gala FIG; JULHO 11-17

d) Envio de um video ilustrativo do trabalho de referéncia da classe/grupo (até 5 minutos);

e) Data-limite de candidatura: 9 de janeiro de 2026

f) A escolha do(s) grupo(s) a candidatar a Gala FIG pertence a FGP numa primeira fase e obedece
posteriormente a um processo de selecao da responsabilidade da FIG e Comissdao Organizadora. A decisao
final sera comunicada pela FIG a FGP em abril de 2026.

g) O(s) grupo(s) escolhidos pela FIG tém a obrigatoriedade de participar no Gym for Life Portugal 2027 e no
PORTUGALGYM de 2026.

NOITE DE PORTUGAL

a) Esta apresentacdo esta sujeita a um processo de candidatura por parte da FGP e é da exclusiva
responsabilidade da FIG.

b) Caso seja aceite a candidatura de Portugal a um destes espetaculos, a FGP nomeara um grupo
coordenador para a sua realizacao e diregao.

c) As condigdes técnicas de candidatura a participacdo na "Noite de Portugal” serdo indicadas em futuras
comunicagoes.

d) A participacdo dos grupos obedecera a um processo de candidatura.

#ConnectingTheWorld



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=L0U7_IScNUm9Mk_qM4KP6mtFSym7aBJFkiYcrZKFrQpUNk45VVgxRU5NS1JaQURQOFcyWUZDVFUyTC4u

WG'27

INSTALACOES Wg21

JUHO11-17

ESTADIO | AEROPORTO
UNIVERSITARIO DE LISBOA
DE LISBOA @ 10mi

10min

(2 24min
() '@ GARE DO ORIENTE

ESTADIO
DO RESTELO

@31min+g22min

Expo'98 Pavilhao

de Portugal

PRACA DO
COMERCIO

2 16min L L
Bmmin R 3 RIO TEJO
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PARTICIPACAO E EXCLUSIVIDADES ) X
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Cada ginasta s6 pode integrar, ou um Unico grupo de interior, ou apresentacao de exterior. WE’27
LISBOR

JULHO 1117

A participagdo na Gala FIG é feita por candidaturas das FederacSes Nacionais, para posterior selecdo a realizar
pela propria FIG. Caso existam ginastas em representacdo de Portugal na Gala FIG, estes ndo podem participar
nas Apresentagdes de Interior, Apresentacdes de Exterior ou World Team.

Numero de dirigentes permitidos por grupo:

N° ginastas 6a10 11a25 26 a 40 Mais 41

N° dirigentes 1 2 3 4

TITULO PROFISSIONAL DE TREINADOR
Todos os treinadores deverao ter o Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) validado (Treinador de
GpT - Grau Il), no momento da inscricdo nominativa, para se poderem inscrever e acompanhar os ginastas ao

evento.

OBSERVAGCAO E AVALIACAO

De forma a garantir a qualidade da participacao nacional, todos os grupos candidatos a Gymnaestrada Mundial
serdo observados e avaliados em apresentacdo publica de acordo com o presente documento e respetivas
normas a indicar pela FGP.

Os critérios de avaliacdo e selecdo dos grupos candidatos a integrar a delegacdo portuguesa, sdo da
responsabilidade da FGP. Além dos procedimentos indicados, outros poderao ser adicionados ou requeridos pela
FGP.

#ConnectingTheWorld




EQUIPAMENTO NACIONAL Z_X
WG'27
LISBOA
JUHOM-17

O equipamento oficial é obrigatorio para todos os participantes integrantes da delegacdo portuguesa.

A constituicdo do equipamento nacional é determinada pela Federacao de Ginastica de Portugal e incluira, um
fato de treino, uma t-shirt, um calcao e uma mochila.

Ndo é permitida a afixacdo adicional de qualquer emblema, logotipo ou inscricdio de palavras/letras no
equipamento oficial.

O valor de aquisicdo do equipamento nacional descrito anteriormente é de 128,70€. Os participantes que
pretendam adquirir pecas extra do equipamento nacional, o precario é o seguinte (custo unitario):
e Fato de treino (fato completo): 81,00€
T-shirt: 26,00€
Calcao: 13,00€
Mochila: 36,00€
Pélo: 29,00€
Sweat: 33,00€

O Equipamento oficial é de uso obrigatério pelos participantes nos seguintes momentos:
e Desfile/Cerimonia de abertura;
e Apresenta¢des dos grupos;
e Gala/Cerimdnia de encerramento;

Os participantes podem adquirir o nUmero de pegas que pretenderem.

#ConnectingTheWorld




Nota 1: )X
mm——

Informa-se que depois da encomenda do Equipamento Nacional, ndo é possivel o seu cancelamento, pelo que WE!27
sera cobrado o valor e entregue o respetivo equipamento. LISBOA
Nota 2: JULHO11-17

Imagens do kit do equipamento em anexo.

NORMAS DE CONDUTA

A todos os participantes integrantes da delegacdo portuguesa a Gymnaestrada Mundial € exigido que sigam
normas de conduta que nao coloquem em causa o0 bom nome da FGP e de Portugal.

Em caso de um ou mais participantes adotarem algum tipo de conduta julgada improépria, pelos responsaveis da
delegacao portuguesa, devem estes reunir com os responsaveis do grupo em causa decidindo sobre os
procedimentos a tomar.

Sera tido em consideragdo o Regulamento Disciplinar da FGP e o Cdédigo de Conduta para Membros de
Delegacdes Nacionais, do qual todos deverao ser conhecedores.

COMUNICACOES E INFORMACOES

Desde ja, para todo e qualquer assunto que respeite a participacdo ou possivel participacdo na Gymnaestrada
Mundial de 2027, devem ser utilizados os seguintes enderecos de correio eletronico:

. Ricardo Lima — DTN de GpT ricardo.lima@ginastica.org
o Siteda Organizacao Local (WG 2027) — https://www.ginastica.org/wg2027

#ConnectingTheWorld
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COMITE ORGANIZADOR FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA
Estrada da Luz, N.°30 A Contacto: Avenue de la Gare 12a Contacto:
1600-159 Lisboa Sra. Paula Aratjo Tel.: +351 21 814 11 45 1003 Lausanne Sr. Alexandre Cola Tel.: +41 21 3215518

Portugal info.wg2027@ginastica.org www.ginastica.org/wg2027 Switzerland acola@fig-gymnastics.org  www.gymnastics.sport/site/

INSTITUTO PORTUGUES
0O DESPORTO
E JUVENTUDE, 1P.
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ANEXO 1 - EQUIPAMENTO NACIONAL WE'?7
LISBOR
. ] JULHO 11-17
Fato de Treino: Calcao: Mochila:

T-shirt: Polo: Sweat:

1o d 0

#ConnectingTheWorld




