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O Manual de Procedimentos pretende orientar os agentes desportivos para a filiacao, refiliacao e demais aspectos administrativos referentes a
participacdo na comunidade gimnica da Federagdo de Ginastica de Portugal (FGP).

O fim da situacdo de emergéncia sanitaria global, relativa a COVID-19 em maio de 2023, permitiu normalizar a atividade do pais, impulsionando os
projetos dos Clubes e da FGP. Por outro lado, a situacao de guerra instalada na Europa, e a inflacdo, continuam a ter um forte impacto no incremento
dos custos operacionais. Acresce que a elevada sinistralidade na Ginastica continua a ter igualmente impacto nas condi¢bes contratuais e valor dos
Seguros.

Por essa razao, a que acrescem os compromissos assumidos a Dire¢do da FGP decidiu:

* Manter a subdivisdo para filiados até aos 6 anos com a reducao dos valores de filiacao/refiliacao;

* Manter as alteracOes as taxas de filiacdo para os Treinadores, Juizes e Dirigentes, nos casos em que exista mais do que uma filiagao;

* Manter a inclusao do seguro para os Dirigentes desportivos com atualizagdo da taxa de filiacdo associada;

 Introduzir a filiacao de “Pessoal Médico”;

 Atualizar as taxas de participagdo em competicoes;

* Atualizar as filiacGes refletindo o impacto da atualizacao do valor do seguro;
Os procedimentos administrativos * Manter as taxas de refiliacdo graduais fora de prazo, reduzindo assim a carga penalizadora do modelo anterior;

* Manter o valor da taxa do seguro desportivo a assumir pela federacdo aos ginastas Juniores do Alto Rendimento e Selec6es Nacionais em todas as
relativos a filiacdes, refiliacbes, Disciplinas;
sequros, competic;c”)es e eventos, * Manter a opgao de seguro — Opc¢ado VIP, com um valor limite por tratamento em Medicina Fisica e de Reabilitacao de 45€.

sao efetuados eletronicamente na Apesar da atualizagdo dos valores, estas alteragdes introduzidas continuam a ter um impacto com algum significado nos rendimentos da FGP, mas a
expressao da nossa responsabilidade social e perante os nossos associados, nestes tempos de incerteza e complexidade com reflexo no tecido
M' Associativo nacional assim o exigem.

Estamos convictos de que estas decisdes constituem um contributo para o fomento da Ginastica portuguesa e acautelam o seu desenvolvimento a
curto e médio prazo.

Federacao Ginastica Portugal
federacao@ginastica.org | 218 141145

Versdo 1.0 | 18 setembro 2023


https://gymbase.ginastica.org/
http://www.ginastica.org/
mailto:federacao@ginastica.org
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Todo o processo administrativo é digital. Opcionalmente, os Clubes poderao continuar a utilizar as versées em papel que encontram no site da FGP.

As filiagbes individuais tém taxas separadas para cada funcao/Disciplina, sendo que a filiagdo em GpT ndo existe para os filiados nas Disciplinas

competitivas podendo estes participar nos eventos de GpT por via da filiagdo nas Disciplinas em que competem.

Situacoes:

1. O n°de filiado é Unico, contudo as taxas de filiagdo/refiliacdo aplicam-se por funcao/Disciplina. (Ex: refiliacdo como juiz e ginasta de competicao de
18 anos — um n° de filiado Unico e duas taxas de filiacao: 23,00€ (juiz) + 26,00€ (ginasta), taxa a aplicar = 49,00€); (Ex: ginasta com 12 filiagdo em
ACRO e TG, (ACRO) 30,00€ + (TG) 30,00¢, taxa a aplicar = 60,00%).

2. O seguro desportivo € Unico, mas tera de corresponder ao tipo de maior risco/valor mais elevado (ex: filiagdo como juiz e ginasta de competigao
com 20 anos de idade, seguro a efetuar — ginasta de competicao com idade superior a 12 anos).

Os pagamentos que os diversos filiados individuais ou coletivos tiverem que realizar neste ambito a FGP devem ser efetuados, preferencialmente, por
referéncia multibanco em qualquer TPA ou via homebanking.

Os procedimentos administrativos Esta via diminuira o tempo de confirmacao/validacdo das filiagdes, diminuira potenciais erros e ndo obriga ao envio de comprovativo.

relativos a ﬁliagc”)es, reﬁliac;ées, Com a entrada em vigor do Regulamento Geral da Protecdo de Dados, em maio de 2018, a FGP atualizou a sua Politica de Privacidade.

Seqguraos, competigc”)es e eventos,

sao efetuados eletronicamente na
N ®
comease GYMBASE -
de Ginastica
A nova Base de Dados da 4« Portugal

Federacao Ginastica Portugal
federacao@ginastica.org | 218 141145

Versdo 1.0 | 18 setembro 2023


https://www.ginastica.org/termos-privacidade
https://gymbase.ginastica.org/
http://www.ginastica.org/
mailto:federacao@ginastica.org
https://gymbase.ginastica.org/
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Os Clubes e similares, tém que se filiar para poderem realizar actividade desportiva sob a égide da FGP.

Enviar a documentacao

N por email para a FGP Oficio assinado com pedido de filiagdo na FGP e ata da aprovacao do pedido v v

g 0o Preenchimento e assinatura do Termo de Aceitacao (Mod 5) v v

<qC) 28" Declaracdo de aceitacdo dos Estatutos, regulamentos e normativos da FGP v v iy
E FGP solicita a AT G Copia dos Estatutos ou ata de Constituido e regulamentos v v

2 parecer sobre o pedido E Documento comprovativo da existéncia legal v

IC_E © Lista dos 6rgdos sociais, com indicacao dos respetivos titulares v

E FGP emite decisio final ¥ Preenchimento da Proposta de Filiagdo (Mod 1) N4 v

0 nos prazos o Preenchimento da Ficha de Corpo Técnico (Mod 2)1 v v

%_éﬂ Comprovativo do pagamento da taxa anual de filiagdo a FGP (saber mais) v v

0
E FGP envia |Ogiﬂ aCesso 28" Aceder a Gymbase e adicionar filiacdo para a nova época, anexando a seguinte documentacao:

$ a Gymbase ao Clube L—U Preenchimento e assinatura do Termo de Aceitacao (Mod 5) v v

z% :'5 Preenchimento da Ficha de Corpo Técnico (Mod 2)1 v v

:u—:_ a'd Comprovativo do pagamento da taxa anual de filiagdo a FGP (saber mais)

Periodo  ----- < 30 Nov < 31Dez < 31Jan > 1 Fev
1.OS TrAeinadores indicaglos na % Sécios Ordinarios — AssociacGes Territoriais de Ginastica 330,00 € 330,00 € 425,00 € 519,00 € 645,00 €
Eﬁ;‘;frgudfe]ﬁif;eser 9 sud ?é Sécios Extraordinarios — Clubes e Associactes de Classe 100,00€  10000€  12600€  151,00€ 18500 €
individualmente na Gymbase = sécios Coletivos - Entidades Coletivas 155,00 € 155,00 € 197,00 € 239,00 € 295,00 €



https://www.ginastica.org/_files/ugd/da2c7b_f4aa86ef0b6b4379bbe7f7acdd5fd7c8.docx?dn=Modelo%25205%2520-%25E2%2580%25AFTermo%2520de%2520Aceita%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520dos%2520Clubes_2023.docx
https://www.ginastica.org/_files/ugd/da2c7b_9bb2899896034779bfe390d62b974eb7.xlsx?dn=Filiacao_Clube-Ident_Mod.%25201_2023.xlsx
https://www.ginastica.org/_files/ugd/da2c7b_247b82215d434abd9dc2917db387d70a.xlsx?dn=Ficha_Corpo_T%25C3%25A9cnico_Clube-Mod.%25202_2023.xlsx
https://gymbase.ginastica.org/
https://www.ginastica.org/_files/ugd/da2c7b_f4aa86ef0b6b4379bbe7f7acdd5fd7c8.docx?dn=Modelo%25205%2520-%25E2%2580%25AFTermo%2520de%2520Aceita%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520dos%2520Clubes_2023.docx
https://www.ginastica.org/_files/ugd/da2c7b_247b82215d434abd9dc2917db387d70a.xlsx?dn=Ficha_Corpo_T%25C3%25A9cnico_Clube-Mod.%25202_2023.xlsx
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Os Ginastas tém que estar filiados na FGP para participarem em competicdes e eventos da federagdo e dos seus socios ordinarios e extraordinarios.

O * (o) _ / . . . Ve .

@ OClubeinscreveo  Validagdo dos dados Reallzl.ac;acj dg E>C<jame mzdlcc;3 (saber mais) e SeCILtjkr)cf [e)re“sflaoarfi\(/)cgcseei%o
@ Ginasta na Gymbase pelo filiado ou EE atualizacao da data na Gymbase (documento g esp se nao
— deve ficar na posse do Clube) aderir ao da FGP

ApOs a inscricdo na Gymbase, o filiado ou representante legal (EE) recebera o login de acesso a Gymbase para confirmar e validar os dados inscritos.

O email inscrito nos dados pessoais do filiado tem de ser do préprio ou do seu representante legal no caso dos ginastas menores de idade. O fornecimento de um email ndo correspondente
constitui uma infracdo ao Regulamento Geral da Protecdo de Dados e aos Regulamentos da FGP e podera implicar a anulacao da filiagao.

O Clube pode optar por fazer o pagamento das taxas por referéncia multibanco, porém é obrigatério efetuar o mapa de pagamento na Gymbase para se apurar o valor total a pagar.

12 Fil

Filiacoes | Refiliagbes | Transferéncias

O . . . Clube envia apdlice do Seguro Transferencias
© O Clube adiciona Realizacdo do Exame-médico e . 9 : . -
(O , .. Desportivo se ndo aderir ao da 1° O novo Clube envia email & FGP indicando:
© nova epoca atualizacao da data na Gymbase FGP a) Namero de filiado
— b) Nome completo
o c) NIF
QD  Caso o filiado esteja inativo ou venha de outro clube na época anterior, o Clube deve preencher o ficheiro de "Atualizagdo de Dados” (Mod 4). 2° Faz 0 pagamento a FGP de 55€
o Todas as refiliagdes que sejam adicionadas na Gymbase pelo Clube/Entidade Coletiva ou pelo agente desportivo (treinador/juiz) e que nao
sejam finalizadas/incluidas em mapa de pagamento, serdo anuladas automaticamente pela Gymbase ao fim de 30 dias. Excecdo: Mudanca de residéncia comprovada
Taxas por funcao/Disciplina excepto GpT quando acumula com outra(s) Disciplina(s) [RGESLEE e} Refiliagdo
Periodo ----- < 30 Nov < 31Dez < 31Jan > 1 Fev
A época desportiva e de % Até 6 anos de idade (inclui sequro desportivo da FGP) %2 16,00 € 14,00 € 17,00 € 20,00 € 28,00 €
1 de Setembro de 2023 (>é Dos 7 aos 9 e 50 ou mais anos de idade (inclui seguro desportivo da FGP) 2 25,00 € 23,00 € 29,00 € 34,00 € 46,00 €
= Dos 10 aos 49 anos de idade (seguro desportivo tem que ser adquirido a parte) ! 30,00 € 26,00 € 33,00 € 40,00 € 52,00 €

a 31 de Agosto de 2024

1 As idades referem-se a situacdo do filiado em 31 de agosto de 2024. 2 Inclui seguro desportivo para clubes com seguro FGP.


https://www.ginastica.org/_files/ugd/da2c7b_7277c4a17fe342149f0a121d75921840.xlsx?dn=Ficheiro%2520Atualiza%25C3%25A7%25C3%25A3o%2520de%2520Dados_Mod.%25204_2023.xlsx

FiliacOes | Refiliagoes | Transferéncias
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Tal como os Clubes e Ginastas, os Treinadores, Juizes e Dirigentes deverdo estar filiados na FGP.

Nota: Os Treinadores tém que

28 O candidato envia emaila  FGP envia o login a Gymbase,  Realizar pagamento por MB possuir o TPTD (Titulo Profissional
O~ FGP, anexando a Ficha de para validar os dados e criar ~ ou enviar comprovativo por de Treinador de Desporto). Para
© . s : informacdes adicionais contacte a
= Inscricao (Mod 3.1) mapa de pagamento email a FGP (saber mais) : L
— Escola Nacional de Ginastica
LL . : .
© (joana.ramalho@ginastica.orq).
v— O processo de filiacdo dos Dirigentes é realizado pelo Clube respetivo, apesar do processo descrito ser o mesmo.
O
'S Reali to por MB
O - .. e~ edllzar pagamento por
© O filiado adiciona filiacdo na rPag X
= nova época desportiva Ou enviar comprovativo por
T email a FGP (saber mais) ‘
o .. *
Periodo  ----- < 30 Nov < 31 Dez < 31Jan >1Fev =~ --—-- < 30 Nov < 31 Dez < 31Jan > 1 Fev
h Treinadores (inclui seguro desportivo da FGP) 35,50 € 30,50 € 38,00 € 46,00 € 61,00 € 29,50 € 24,50 € 31,00 € 37,00 € 49,00 €
;g Juizes (inclui seguro desportivo da FGP) 25,00 € 23,00 € 19,00 € 17,00 €
(qv] Dirigentes (inclui seguro desportivo da FGP) 31,00 € 27,00 € 34,00 € 41,00 € 54,00 € 25,00 € 21,00 € 26,00 € 31,00 € 42,00 €
= Pessoal Médico (inclui seguro desportivo da 31,00 € 27,00 € 34,00 € 41,00 € 54,00 € 25,00 € 21,00 € 26,00 € 31,00 € 42,00 €

FGP)


https://www.ginastica.org/_files/ugd/da2c7b_2ab919ea67b94f8c8a2ec7b40d3f4b48.xlsx?dn=Ficha%2520Ind%2520Filiacao%2520Trein-Juizes_Mod.%25203.1_2023.xlsx
mailto:joana.ramalho@ginastica.org
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Os Exames Médicos, regem-se entre outros pelo Despacho n.° 11318/2009 de 8 de maio,
sendo as indicacdes minimas as seguintes:

- Ginastas de Alto Rendimento — Obrigatério efetuar exame médico-desportivo num
Centro Nacional de Medicina Desportiva;

- Ginastas de competicdo — Obrigatério efetuar exame médico-desportivo no modelo
oficial;

- Ginastas de todas as Disciplinas / Areas Nao Competitivas — Obrigatério a
apresentacdo de atestado médico ou termo de responsabilidade assinado pelo préprio ou

pelo encarregado de educacao (caso seja menor de idade).

Exames Médicos

Excecdo: os praticantes até aos 10 anos de idade (inclusive) de Disciplinas de competicdao

podem apresentar atestado médico em vez do exame médico-desportivo.

Os exames meédicos tém que ser verificados pelos Clubes respetivos, mantendo-os

atualizados na ficha de filiado do Ginasta na plataforma Gymbase.



https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/2639393/details/normal?q=Despacho+n.%C2%BA%2011318%2F2009%2C%20de+4+de+Maio+de+2009
https://ipdj.gov.pt/exame-medico-desportivo/exame-medico-desportivo
https://ipdj.gov.pt/exame-medico-desportivo/exame-medico-desportivo

Seguro Desportivo
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O seguro desportivo é obrigatoério para todos os agentes desportivos (Decreto-Lei n.° 10/2009).
Ainda no quadro legal disponivel neste diploma, a FGP contrata todos os anos seguros desportivos para oferecer aos seus filiados as melhores condi¢cdes possiveis. Havendo

esta possibilidade para os filiados, estes nao sdo obrigados a aderir aos seguros da FGP, desde que facam prova de possuirem seguro desportivo com nivel de cobertura igual
ao superior ao minimo legalmente exigidos.

* Morte ou Invalidez Permanente — 30.363,38 €;

» Despesas de tratamento e repatriamento — 4.858,14 €;
* Despesas de funeral — 2.429,07 €.

Seguro Desportivo FGP
A FGP celebrou contrato de seguro com a seguradora Fidelidade — Companhia de Seguros, S.A,,

com validade para a época desportiva (1 setembro 2023 a 31 agosto 2024). O contrato assenta no

sistema Misto/Rede Convencionada e escolha livre do Prestador para facilitar os seus filiados.
O seguro desportivo entra em vigor, a partir do momento em que a filiagdo seja validada na
plataforma Gymbase e o seu pagamento tenha sido rececionado na FGP.

Saiba mais informagdes sobre o Seguro Desportivo da FGP: https://portinsurance.pt/ginastica/

Notas:
A) A franquia de 90,00 € é aplicavel a cobertura de Despesas de Tratamento e Repatriamento.

(@)

valor é suportado pelo segurado.

B) Impresso de Participacao - disponivel aqui
C) Prazo para participacdo - deve ser enviada a FGP para validacdo, nos 8 dias imediatos a

ocorréncia do sinistro, por email com o comprovativo de pagamento da franquia a seguradora. . ; .
- o . - . Sabia que so os ginastas dos 10 aos 49 anos de
D) Sinistros — Os documentos de despesa (originais) relativos a sinistros devem ser enviados para:

Portinsurance — Consultores de Seguros, Lda | Departamento de Sinistros idade é que pagam SegurO?
Praca Marqués de Marialva, 44. 3060-133 Cantanhede
Gestoras de Sinistros: Vania Paixao | vania.paixao@portinsurance.pt | 231429 330 | 961 392 270

ou Daniela Taipina | daniela.taipina@portinsurance.pt | 231429 330 | 961 392 270

Todos os outros Ginastas, Treinadores, Juizes e

Dirigentes, a FGP oferece o Seguro Desportivo.

*inclui seguro para ginastas de clubes com seguro FGP


https://dre.pt/pesquisa/-/search/397323/details/maximized
https://portinsurance.pt/ginastica/
https://www.ginastica.org/_files/ugd/da2c7b_66bf95c9940643f3b993a4afbaf455f0.pdf
mailto:vania.paixao@portinsurance.pt
mailto:daniela.taipina@portinsurance.pt

Seguro Desportivo

GINASTICA | 10

Portugal

Seguro Desportivo FGP | Ginastas de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais

A Federagdo de Ginastica de Portugal assume o valor da taxa do Seguro Desportivo dos ginastas que se encontrem abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 272/2009 (Estatuto de Alto Rendimento) e dos ginastas
das Selecdes Nacionais Juniores e Seniores de todas as Disciplinas. Em caso de sinistro a respetiva franquia sera também assumida pela FGP.

Este beneficio s6 é possivel garantir aos Ginastas de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais que pertencam aos Clubes que contratem o seguro da FGP nos outros tipos de seguro. Caso decidam ter
seguro proprio, deverao enviar apolice que respeite as coberturas minimas dos seguros dos seus ginastas de Alto Rendimento e SelecGes Nacionais de acordo com a legislacdo em vigor.

Ainda nos termos do Decreto-Lei n.° 10/2009 — Art®s 11.° e 17.°, os praticantes no regime de Alto Rendimento, beneficiam de um seguro de salde da responsabilidade do IPDJ.

* Por sinistro

Despesas Morte ou | Despesas

Invalidez Funeral

Tipologia Franquia*| tratamento e
repatriamento*

#Apolice

Ginastas de Competicao

<= 12 anos de idade 850 € AG65445427

Ginastas de Competicao
>12 anos de idade S 5000,00 € 30.363,38 € AG65445421

Treinadores, Juizes, Dirigentes

e Pessoal Médico 8,50 € 90,00 € 5.000,00 € AG65445439

Ginastica para Todos 8,50 € AG65445403

Coberturas acrescidas B 123,50 € 7.500,00 € AG65445431 & o=

Coberturas acrescidas C 140,50 € 50.000,00 € AGE5445416 S - S R
Coberturas acrescidas VIP 370,50 € 10.000.00 € AG65445409 : & =



https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/490957/details/maximized

Inscricdes em Eventos

~~~~~

As inscricGes em competicoes e eventos deverao fazer-se de
acordo com as diretivas de cada Disciplina, respeitando as
indicacOes e prazos indicados nos respetivos manuais.

O processo de filiacdo/refiliacdo dos agentes desportivos tem
de estar finalizado até 30 dias antes da competicdo/evento.

As diretivas de cada competicdo poderao incluir condicbes
especificas.

Todos os eventos organizados pela FGP e filiados coletivos
terdo de ser registados na plataforma Gymbase estando
autorizados apenas quando forem validados centralmente. As
inscricbes deverao também ser efetuadas na plataforma.

No caso de eventos organizados por Clubes ou Associacoes
Territoriais 0s eventuais pagamentos de taxas de inscricao
serao processados por estas instituicoes.

Taxas

Sabia que ao aceitar todas as "autorizaces”
do formulario de filiagao na Gymbase tem
acesso a uma relacdo mais proxima com a
Ginastica e também a conteudos exclusivos.

Inscricao individual, pares, trios e quadras, conjuntos ou grupos das disciplinas
competitivas (por competicdo e por ginasta, grupos filiados)

Inscricao de grupos no Gym for Life

Inscricao de equipas em TeamGym

Inscricao individual, pares, trios e quadras, conjuntos ou grupos das disciplinas

competitivas (por competicao e por ginasta, grupos nao filiados)

Inscricao fora do prazo (até 7 dias depois do final do prazo de inscri¢éo)

Inscricao fora do prazo (mais de 7 dias depois do final do prazo de inscricao)

Notas:
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14,00 € por competicdo e por ginasta

80,00 € por grupo
90,00 € por equipa

35,00 € por competicdo e por ginasta

23,00 € por ginasta filiado

120,00 € por grupo filiado

135,00 € por equipa de TeamGym
55,00 € por ginasta nao filiado

nao admitida

A) Quando o Ginasta participa em mais do que uma especialidade na mesma competicao, sé paga UMA inscricao.

B) No caso dos Eventos Nao Competitivos os valores das Inscrigdes sao indicados nas circulares respetivas, incluindo os

pagamentos adicionais face a atrasos no processo de inscrigdo



Descontos Clubes

Consoante o numero de filiados, os Clubes beneficiam de descontos que poderao depois utilizar na
aquisicdo de produtos da FGP, tais como, taxas de filiagdo, seguros e competicoes.

Desconto sobre o valor Os descontos sdo calculados em dezembro e
das filiagbes pagas julho, sendo constituida uma conta-corrente

30 a 99 filiados 10,0 % que tem os acertos finais no final da época.
100 a 199 filiados 12,5 % »
Exemplo para Clube com 150 Filiados
200 a 299 filiados 15,0 % - Até ao 29° filiado: 29 filiados sem desconto
300 a 399 filiados 17,5 % - 30° a 99° filiado: 70 filiados = 10,0% desconto
400 ou mais filiados 20,0 % - 100° a 150° filiado: 51 filiados = 12,5% desconto

Diversos

Pagamentos a FGP Valores AT's

Os pagamentos a FGP, devem ser efetuados preferencialmente por duas vias: Referéncia Valores a atribuir as Associacdes Territoriais respetivas por filiacoes e refiliagdes.
Multibanco ou por Transferéncias Bancaria.

Os pagamentos por Referéncia Bancaria emitidos pela FGP ficam logo disponiveis para os 12 Filiagao Refiliagdo

interessados efetuarem o pagamento

N , ~ . , Periodo |  ----- <30Nov | <31Dez | <31Jan | >1Fev

As transferéncias bancarias deverdo ser realizadas para:

- Federagao de Ginastica de Portugal | IBAN: PT50 0010 0000 52631450001 91 (Banco BPI) Por Clube ou Entidade Coletiva 47,50 € 47,50 € 60,00 € | 73,00 € | 90,00 €
A . , ~ . Ginastas até 6 anos de idade 1,50 € 115 € 1,35 € 1,50 € 1,80 €

Ao optar por Transferéncia Bancaria devera ter em atencdo que:

- E obrigatério o envio do comprovativo do pagamento por email com indicagao do nimero do Ginastas dos 7 aos 9 e 50 ou 2,25 € 1,75 € 21,0 € 2,50 € 3,00 €

mapa de pagamento; mais anos de idade

- Esta via podera |mpl{car9 pagam.entNO de comissdes de transferéncias pelo Banco de origem e Ginastas dos 10 a0s 49 anos de 300 € 270 € 3.40€ 400€ | 490¢€

podera atrasar a efectivacao das filiagdes. dade

TRANSFERENCIA

BANCARIA

MB
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