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1. Objetivos desportivos/participacao

1.1.  Campeonato da Europa - Individuais

Participacao possivel: 2 ginastas individuais — Equipa — 8 exercicios;

Alcancar resultados de Alto Rendimento B com duas ginastas individuais - 12 metade da tabela
na classificagdo geral individual;

Alcancar resultados no 1° terco da tabela na classificacao individual por aparelhos;
Participacao possivel: 5-6 ginastas - Conjunto — 2 exercicios;

Alcancar um resultado nos trés primeiros quartos da tabela na classificacdo por equipas.

o O

o O O

1.2.  Campeonato da Europa de Juniores

o Participacdo possivel: 2 ginastas Juniores — Equipa — 4 exercicios;
o Alcancar um resultado nos dois primeiros tercos da tabela na classificagdo por equipas;
o Classificar uma ginasta na 12 metade da tabela na classificacao por aparelhos;

1.3.  Campeonato do Mundo

Participacao possivel: 1 ginasta Sénior — 4 exercicios;

Alcancar resultado de Alto Rendimento B - 12 metade da tabela na classificacdo geral individual;
Alcancar resultados na 12 metade da tabela na classificacao individual por aparelhos.
Participacao possivel: 5-6 ginastas - Conjunto — 2 exercicios;

Alcancar um resultado até ao 24° lugar na classificacdo geral em conjuntos.

o O O O O

1.4. Tacas do Mundo e Tacas de Mundo Challenge

Participacao possivel: 1-2 ginastas Seniores — 4 exercicios cada uma;
Alcancar resultados na 12 metade da tabela na classificacdo por aparelhos.
Participacao possivel: 5-6 ginastas Seniores — Conjunto — 2 exercicios;
Preparacao para competigdes internacionais de maior relevo.

o O O O

1.5. Torneios Internacionais

o Preparagao para competi¢des internacionais de maior relevo;
o Proporcionar experiéncia internacional de alto nivel as ginastas.



2. Planeamento das grandes competicdes internacionais

Competicdes Internacionais* Data Local

TM | RGI | Taca do Mundo 28 a 30 de marco Sofia (BUL)
™ F?GGé Taca do Mundo - Challenge 15 a 17 de maio Portimao (POR)

RGl . .
™ RGG Taca do Mundo 10 a 12 de julho Mildo (ITA)

RGl .
CE RGG Campeonatos da Europa 27 a 31 de maio Varna (BUL)
CE | RGG | Campeonatos da Europa - Juniores | 27 a 31 de maio Varna (BUL)
CM F?GGé Campeonato do Mundo 12 a 16 de agosto Frankfurt (GER)

*Poderao existir alteracdes em funcdo de opgdes tomadas pela FGP.

3. Momentos de apuramento/observacao/controlo

Momentos

Data

Local

Destinado a ginastas

Taca de Portugal

24 e 25 de janeiro a definir

Elites** e JP*

Prova de Preparacao de Elites

14 e 15 de marco a definir

Elites**, JP* e Conjunto Sénior

Campeonato Nacional 12 divisao

18 e 19 de abril

a definir

Elites**, JP* e Conjunto Sénior

Observacoes:

*Jovens Promessas (2012)
**com nacionalidade portuguesa

A participacao é de caracter obrigatorio;
Obrigatoriedade de realizar o programa completo. Nas competicdes em que as ginastas ndao
executem o programa completo por regulamento imposto, as ginastas devem realizar os
restantes aparelhos em extraconcurso;
Devem ser acompanhados pelas treinadoras do clube;
SituacBes excecionais como lesao e/ou falta de consisténcia técnica nos momentos de
apuramento/observacao/controlo serao avaliadas pela DTN com proposta a Direcao da FGP
relativamente as acOes a tomar.




4. Critérios de acesso as SN

Programa Escalio Ano Requisitos animos*
Nascimento (> dos 4 exercicios)
Selecoes Desenvolvimento 2017 - 2013 -

Selecdo | Territoriais | Jovens Promessas 2014 76,000 pts.

Nacional 2013 80,000 pts.

Juniores 2012-2011 88,000 pts

Seniores 2010 ou antes 94,000 pts

Observacoes:

o Obrigatoriedade de atingir os requisitos minimos em Juniores e Seniores (pontuagdo) em duas
competicSes do Calendario Nacional FGP e/ou internacional FIG (Tacas do Mundo, CE, CM, Grand
Prix e Torneios Internacionais FIG), em cada época;

o Obrigatoriedade de atingir os requisitos minimos numa competicao do calendario nacional FGP,
em Jovens Promessas, em cada €poca;

o Nas competicbes em que as ginastas juvenis apenas executem metade do programa por
regulamento imposto (2 exercicios), sera tido em conta 50% do valor indicado acima. No entanto,
terao de cumprir os requisitos minimos em duas competicdes do calendario nacional FGP;

o O acesso a Selecdo Nacional processa-se imediatamente a seguir a obtencdo dos requisitos
minimos exigidos;

o A permanéncia na Sele¢do Nacional é valida até ao final da época desportiva (1 de setembro a
31 de agosto) seguinte aquela em que os requisitos foram obtidos; Ndo aplicado na transi¢do de
Juvenis para Juniores;

o Uma ginasta no 1° ano de juniores ou ex-ginastas das equipas nacionais de conjuntos terdo
acesso a SN imediatamente a seguir a obtencao dos requisitos minimos exigidos.

o Situacdes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos momentos de
observacao/selecdo, serao avaliadas pela DTN com proposta a Direcdo da FGP relativamente as
acoes a tomar.

5. Ginastas integrantes da Sele¢do Nacional

Quadro de ginastas da Selecao Nacional, encontre aqui:



6. Processos de selecao

Competicdes

Participagao

Processos de Selecao

TM Sofia***

1/2 Ginastas

> das duas melhores notas da Taca de Portugal + > das quatro
notas da Prova de Preparacao de Elites

TI Portimao*

SN e Elite*

Ginastas da Selecdo Nacional e ginastas Elite*

Tl Portimao (Juniores)**

2/3 Ginastas**

Equipa selecionada para Campeonato da Europa - Juniores

TM Portimao***

1/2 Ginastas

Ginastas apuradas para Campeonato da Europa

™ Milao***

1/2 Ginastas

Ginasta apurada para o Campeonato do Mundo + 32 melhor
ginasta no Processo de apuramento para o CE

*ginastas elite com nacionalidade portuguesa estdo convidadas a participar a expensas proprias

**ginastas elite com nacionalidade portuguesa que ndo integrem a equipa selecionada para o CE — Juniores
estdo convidadas a participar a expensas proprias

***apenas para ginastas da Selecdo Nacional

Observacoes:

o O processo de selecao sera conduzido com base nos criterios previamente estabelecidos. As

convocatorias sao propostas pela Diretora Técnica e apresentadas a Direcao da FGP para
aprovacao final;

Caso obtenham a nota minima para a passagem a Selecao Nacional, automaticamente entrardao
nos processos de selecao. Caso essa nota seja alcancada em alguma das competicdes de
apuramento definidas, essa competicao sera igualmente considerada para o respetivo processo
de selecao.

Situagdes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos momentos de selecao,
serdo avaliadas pela DTN com proposta a Dire¢cdo da FGP relativamente as acGes a tomar.

7. Critérios de apuramento para o Campeonato da Europa

7.1. Data e Local

27 a 31 de maio de 2026, Varna (BUL) — Palace of Culture and Sports

7.2. Destinatéarios

o Ginastas da Selecdo Nacional. Caso obtenham nota minima para passagem a Sele¢do Nacional,
automaticamente entrardo no processo de apuramento.

7.3. Metodo de Apuramento

o Existira um processo de selecao, resultante do somatoério das notas totais obtidas na Prova de
Preparacao de Elites, com ponderacao de 40% + somatorio das notas obtidas no Campeonato
Nacional de 12 Divisdo, com ponderac¢ao de 60%;

Ficardo apuradas as 2 ginastas com maior somatorio;

Situagdes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos momentos de
apuramento serdo avaliadas pela DTN com proposta a Direcao da FGP relativamente as a¢des a
tomar.



7.4. Regras de Desempate

1) Ginasta com maior somatdrio das notas de execucao;
2) Ginasta com maior somatdrio das notas de artistico;
3) Ginasta com maior somatério das notas de dificuldade.

7.5. Momentos de Apuramento

Evento Data Local
Prova de Preparacdo de Elites 14 e 15 de mar¢o a definir
Campeonato Nacional 12 divisao 18 e 19 de abril a definir

8. Critérios de apuramento para o Campeonato do Mundo

8.1. Data e Local
12 a 16 de agosto de 2026, Frankfurt (GER) — Festhalle Frankfurt

8.2. Destinatéarios

o Ginastas da Selecdo Nacional. Caso obtenham nota minima para passagem a Sele¢do Nacional,
automaticamente entrardo no processo de apuramento.

8.3. Metodo de Apuramento

o Existira um processo de selecao, resultante do somatério das quatro notas obtidas no
Campeonato da Europa;
Ficara apurada a ginasta com maior somatorio;
Situagdes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos momentos de
apuramento serdo avaliadas pela DTN com proposta a Direcao da FGP relativamente as acoes
a tomar;

8.4. Regras de Desempate

1) Ginasta com maior somatdrio das notas de execucao;
2) Ginasta com maior somatdrio das notas de artistico;
3) Ginasta com maior somatério das notas de dificuldade.

8.5. Momentos de Apuramento

Evento Data Local

Campeonato da Europa 27 a 31 de maio Varna




9. Critérios de apuramento para o Campeonato da Europa — Juniores

9.1. Data e local

27 a 31 de maio de 2026, Varna (BUL) — Palace of Culture and Sports

9.2. Destinatarios

o Ginastas da Selecdo Nacional, Juniores Elite e Jovens Promessas (2012). Caso obtenham nota
minima para passagem a Elite, automaticamente entrardo no processo de apuramento.

9.3. Método de Apuramento

o Existira um processo de selecdo, resultante do somatério das notas totais obtidas na Prova de
Preparacao de Elites, com ponderacao de 40% + somatorio das notas obtidas no Campeonato
Nacional de 12 Divisdo, com ponderac¢ao de 60%;

Ficardo apuradas as ginastas com maior somatorio;

Situagdes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos momentos de
apuramento serdo avaliadas pela DTN com proposta a Direcao da FGP relativamente as acoes
a tomar;

9.4.  Constituicao da Equipa
o A equipa devera apresentar 4 exercicios: 1 Arco, 1 Bola, 1 Magas e 1 Fita;

o A distribuicdo dos aparelhos pelas ginastas apuradas sera analisada pela DTN e TN apos os 2
momentos de apuramento, de forma que a equipa some o maior nimero de pontos.

9.5. Regras de Desempate
1) Ginasta com maior somatério das notas de execucao;
2) Ginasta com maior somatério das notas de artistico;

)
3) Ginasta com maior somatoério das notas de dificuldade.

9.6. Momentos de Apuramento

Evento Data Local

Prova de Preparacdo de Elites 14 e 15 de marco a definir

Campeonato Nacional 12 divisao 18 e 19 de abril a definir




10. Observacbes

o Os processos de selecdo serdo conduzidos com base nos critérios previamente estabelecidos.
As convocatorias sao propostas pela Diretora Técnica e apresentadas a Direcao da FGP para
aprovacao final;

o A participacao nos momentos de apuramento é de caracter obrigatorio;

o Obrigatoriedade de realizar o programa completo. Nas competicbes em que as ginastas nao
executem o programa completo por regulamento imposto, as ginastas devem realizar os
restantes aparelhos em extraconcurso;

1. Casos Omissos

SituacGes omissas ou ndo previstas no presente documento sao analisadas pela DTN e propostas

em conformidade a Dire¢do da FGP, que tomaré a decisdo final.



