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1. Planeamento Anual 2025-2026

Competicao

Escaldes e Categorias

Obs.

Taca de Portugal

Jovem (Iniciados e Juvenis)
Absoluta (Juniores e Seniores)

Cdédigo 12 divisdo

Cddigo FIG (Elites)

Campeonato Nacional

Universitario

Seniores
(Universitarios)

Cdédigo 12 divisdo

Cdodigo FIG

Campeonato Nacional

12 Divisao

Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
Juniores Elites
Seniores Elites

Cddigo 12 divisdo

Codigo FIG (Elites)

. Iniciados
Campeonato Nacional |

Juvenis Cédigo Base

Base Juniores

Seniores

Memorial Guilherme - Programa técnico de Base

Benjamins

Goncalves Infantis (obrigatérios)




2.Especialidades

Cavalo com .
Solo - Argolas Saltos Paralelas Barra Fixa
Arcoes

De acordo com as Normas FIG em vigor. Consultar em:
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en Apparatus%20Norms.pdf

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Nenhuma equipa ou ginasta podera utilizar aparelhos que ndo sejam fornecidos pela entidade
organizadora;

A colecdo de aparelhos destinada as competicGes oficiais sera facultada, para treino dos
ginastas, na véspera da competicdo, sempre que possivel;

A colecao oficial composta por pelo menos um exemplar de cada aparelho ¢ inalteravel, exceto
em caso de mau funcionamento, devendo todos os aparelhos estar nas condigdes
estabelecidas pelos regulamentos da FIG e da FGP;

Verificada a montagem dos aparelhos pela Direcao da competicdo, esta ndo sera passivel de
modificacao aceitando-se como boa para toda a competigao.

Qualquer reclamacéo sobre as condicdes técnicas dos aparelhos, sé pode ser considerada até

30 minutos antes do inicio da competigao;

ExcecBes:

a) Nas competicSes da Base as medidas dos aparelhos variam em funcdo dos graus dos
obrigatorios. As referidas medidas ou referéncias fazem parte do documento emanado
pela FGP que contém os referidos exercicios;

b) Para os escaldes de Iniciados e Juvenis, considerando as caracteristicas morfolégicas dos
ginastas destas idades adotam-se algumas alteracGes as regras FIG, para que os aparelhos
possam ser utilizados de uma forma pedagdgica, mais segura e didaticamente mais

correta.
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https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_Apparatus%20Norms.pdf

EspecificacGes
EscalGes Cogumelo Altura da Equipamentos
(12 divisao) Mesa de Saltos (12 divisao)
o N Para a execucao de saltos
Iniciados Diametro 60cm 1,10 m*
com mortal no 2° voo é
) possivel a utilizacao de um
Juvenis 1,25 m*
trampolim elastico**

* No caso dos saltos com rotacdes transversais superiores a 360°, poderéa ser utilizada a altura definida para o

escaldo seguinte.

** equipamento semelhante a um trampolim de saltos tradicional, mas com superficie de lona e elastica.

c¢) No escaldo de Juvenis, os ginastas poderao utilizar um trampolim ou colch&o (20cm) na

entrada para o Cavalo sem Arcdes;

e) Nos escaldes de Benjamins e Infantis poderao ser utilizados colchdes suplementares para

além dos ja previstos nos escales de Iniciados e Juvenis, sempre que do ponto de vista

pedagdgico se justifique.




3. Categorias | Escalbes Etarios

Escaldo/ Categoria Acesso
Benjamins Pela idade
Infantis (em atualizacao)
Base Iniciados .
Juvenis Pela idade
Juniores Programa Base
Seniores
Iniciados
Juvenis Pela idade
Juniores Codigo adaptado 12 divisdo
- Seniores
12 Divisao
. . Ginastas que cumpram critérios
Junl.ores Ell.te para Elites
Seniores Elite A
Cdédigo FIG

3.1.  Os ginastas sdo livres de transitar entre a Base e a 12 Divisdo, ndo existindo qualquer
proficiéncia obrigatdria. Apesar deste facto, continuam a ser apresentados graus minimos
como referéncia para a transicdo, de forma a ajudar os treinadores a perceber o nivel dos seus
ginastas.

3.2.  Numa mesma época, um ginasta que a inicie na Base pode transitar para 12 Divisdo, mas o
contrario nao é possivel;

Apds a participagdo no Campeonato Distrital/Territorial, ja ndo pode haver alteracao;

3.3. Os ginastas podem participar, num mesmo ano, na 12 Divisao, numa, ou mais, especialidades
e manter-se, simultaneamente, nos outros aparelhos, a participacao na Base. Caso participem
por aparelhos nas diferentes divisdes (12 e Base) os ginastas apenas podem competir para a
classificagdo desses aparelhos, contribuindo também, caso exista, para a classificacdo da equipa
com os mesmos aparelhos. Para o efeito devem participar nos Campeonatos territoriais

respetivos.
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4. Divisoes

4.1.

12 Divisao

4.1.1. Nesta divisdo as competi¢des sao regidas pela regulamentacao da FIG;

4.1.2. O programa de competi¢Ges abrange as 6 especialidades da GAM: Solo, Cavalo com
Arc¢des, Argolas, Saltos, Paralelas e Barra Fixa;

4.1.3. Os exercicios sdo facultativos;

4.14. Em todas as competicdes os ginastas sdo livres de escolher o nimero de aparelhos em

gue participam;

4.1.6. Para a Classificacao Geral individual (CGI) os ginastas tém de participar em, pelo menos,
5 aparelhos, sendo contabilizada a soma de todos os aparelhos, para o resultado;

4.1.7. Em competi¢des conjuntas, como a Taca de Portugal, cada ginasta € avaliado de acordo
com o seu escaldo/categoria;

4.1.8. Nas competicdes onde existe classificagao por aparelho, a classificacao final em Saltos,
para os ginastas da 12 divisdo € obtida com a realizacdo de um salto.
Para os ginastas Elite a classificacdo de saltos € obtida pela média dos dois saltos
realizados, de acordo com as regras do cédigo FIG.

4.1.9. Quadro resumo dos programas e codigos de ajuizamento por escalao de competicao:

Escaldo Programa Ndas Ajuizamento
competicoes
Iniciados
Juvenis o
Todas as 1 SZQ',Q?
Juniores especialidades V1530
12 Divisao
Seniores Exercicios
facultativos
Juniores Elite
Cédigo FIG
Seniores Elite




42. ase

42.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.
4.2.6.

4.2.7.

. Nesta divisao as competicGes sdo regidas pela regulamentacao prevista no programa

técnico da Base, ndo sendo dispensada a leitura do Cédigo da Federagdo Internacional
de Ginastica que orienta e regula tecnicamente a disciplina;

Em todas as competicdes os ginastas sdo livres de escolher o numero de aparelhos em

que participam;

Os ginastas sao livres de escolher, em cada especialidade, o grau que melhor se adeque
ao seu desenvolvimento técnico. Deste modo, da-se resposta a ginastas de diferentes
niveis e a clubes com menos recursos/espaco e que eventualmente ainda ndo possuam
todos os aparelhos da GAM;

Para a Classificacdo Geral individual os ginastas tém de participar em, pelo menos, 5
especialidades da competicao;

A competicdo em Saltos é feita com a execucdo de apenas um salto;

Para mais informacGes sobre o cddigo da Base deve ser consultado o respetivo
documento, que consta na pagina oficial da FGP ou os videos no canal de Youtube da
FGP.

https://www.youtube.com/watch?v=LO iLPGriKU&list=PLx2L50zoloNOvgljYdhkC43w3

8pLM 0ZH

A transicao da Base para a 12 divisdo é livre, no entanto é recomendado que os ginastas

consigam realizar com sucesso (sem falhas graves) os graus abaixo indicados.

REFERENCIAS DE ACESSO A 12 DIVISAO

~ CAVALO BARRA-
ESCALAO SOLO C/ARCOES ARGOLAS | SALTOS | PARALELAS FIXA
Infantis/Iniciados
Juvenis .~
: Em atualizacdo
Juniores
Seniores
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https://www.youtube.com/watch?v=LO_iLPGr1KU&list=PLx2L5OzoloN0vgljYdhkC43w38pLM_0ZH
https://www.youtube.com/watch?v=LO_iLPGr1KU&list=PLx2L5OzoloN0vgljYdhkC43w38pLM_0ZH

4.3. Benjamins e Infantis

4.3.1.

43.2.

4.3.3.

4.3.4.
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Os ginastas estdo enquadrados pelo Programa Técnico Competitivo de Ginastica
Artistica Masculina da FGP. Este programa pressup8e uma leitura atenta do mesmo,
assim como do Cddigo da Federacao Internacional de Ginastica que orienta e regula
tecnicamente a disciplina.

Nestes escaldes procura-se privilegiar a participacdo massiva dos ginastas e uma
experiéncia competitiva saudavel e motivadora para o futuro.

Com base nisso, serdo atribuidos titulos coletivos, mas também mencdes individuais
com base na execucdo de cada ginasta. Mais detalhes estdo definidos no capitulo
dedicado ao evento destes escaldes — Memorial Guilherme Goncalves.

Por motivos de organizacao, a ceriménia protocolar pode ndo se realizar, sendo os
prémios coletivos entregues a posteriori.

Sugestdes para formas de pontuacao encontram-se descrita no Programa Técnico
Competitivo Base de Ginastica Artistica Masculina da FGP.

Os pontos acima apresentados sdo validos para eventos nacionais e territoriais. Eventos
internacionais onde se incluam estes escal®es, os regulamentos sdo da responsabilidade

dos mesmos.



5. Critérios para integracdo nas categorias de Elites

Escaldo |Fator de avaliacdo | Pontuacdo Minima | Sistema de Pontuacao

Gl 64,000

Solo -

Cavalo ¢/ arcdes - Codigo 12 divisao
Juniores | Argolas - ou

Saltos - FIG

Paralelas -

Barra-fixa -

CGl 69,000

Solo -

Cavalo ¢/ arcbes - Cadigo 12 divisdo
Seniores | Argolas - ou

Saltos 12,700 FIG

Paralelas -

Barra-fixa -

51. A integracdo nesta categoria podera ser feita por aparelho ou no concurso geral individual.
Caso integre através do resultado por aparelho, passa a integrar esta categoria em todos os
aparelhos.

5.2. A nota de Saltos € obtida com a nota do 1° salto realizado pelo ginasta;

5.3. Os ginastas pertencentes a SN sao considerados como Elite aquando da mudanca de escaldo;



6. Competicoes

Qualquer empate, em qualquer competicao, sera desfeito, de acordo com os regulamentos técnicos

da FIG.

6.1. Taca de Portugal

Categorias| Escaldes Etarios:

Taca de Portugal Jovem — Base e 12 Divisao — Iniciados/Juvenis

Taca de Portugal — Base e 12 Divisao — Juniores/Seniores

Participacao:
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A participacao dos ginastas é realizada individualmente e/ou por equipa, competindo
em conjunto dentro dos grupos acima assinalados. Os ginastas sdo pontuados de
acordo com o codigo de pontuacao (12 divisao ou FIG) do seu escaldo, assumindo-se as
diferengas existentes entre escalGes/categorias.

As equipas, em ambas as categorias, sdo constituidas por um maximo de 8 ginastas e
um minimo de 3. E obrigatéria a realizacdo de um minimo de 3 exercicios por equipa
em cada aparelho, sendo que ndo pode ultrapassar o limite de 6 exercicios por equipa.
Sao consideradas as 3 melhores pontuacSes em cada aparelho para a classificagdo das
equipas (sistema 8-6-3).

Os ginastas da Base podem participar nesta competicdo de uma forma livre, com
exercicios facultativos. Estes ginastas permanecerdo na Base em todas as outras
competicdes.

Na Taca de Portugal Jovem podem participar ginastas do escaldo de Infantis (2° ano).
Na Taga de Portugal é permitida a participacdo de ginastas juvenis.

Em ambos os casos, estas subidas so se podem processar desde que seja realizada para
completar uma equipa, que tem de possuir maior niUmero de ginastas do seu proprio
escaldo. Estes ginastas sdo pontuados de acordo com as regras para iniciados e juniores
da 12 divisdo, respetivamente.

Nesta competicdo sdo atribuidos prémios para as 3 melhores equipas.




6.2. Campeonato Nacional Universitario

Categorias| Escal®es Etarios: Seniores

Participacao:
- Participacdo exclusiva as ginastas inscritas em estabelecimentos de ensino superior de

acordo com as regras da FADU;

- Competicdo realiza-se em paralelo com a Taca de Portugal, sendo aberta a ginastas

de todas as divisoes;

- A realizacdo desta competicdo depende do ndimero minimo de inscricdes, definida

pela FADU.

Programa de competicao:

Escaldo/Categoria ProgramaNda Classificagao
competicdo
Seniores Cdédigo da 1@ Geral Individual e por
divisao/FIG especialidade

- Os ginastas Elite sdo pontuados com o cédigo FIG, sendo os restantes pontuados pelo

codigo da 12 divisdo

Setembro 2025



6.3. Campeonato Nacional da 12 Divisdo

Categorias| Escales Etarios:

- 12 Divisdo — Iniciados, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite

Participacao:

Para participar nesta competicdo todos os ginastas tém participar no campeonato
territorial (CT), com nota superior a 0 (zero), ndo sendo obrigatéria a participagdo em
todos os aparelhos. Todas as excecBes serdo devidamente analisadas;

- Todos os ginastas podem participar no nimero de aparelhos desejado.

- Os ginastas sdao pontuados de acordo com o codigo de pontuacao do seu escaldo,
assumindo-se as diferencas existentes entre escaldes/categorias na classificagdo
coletiva.

- Havera finais por aparelho num 2° dia de competicao. Apuram-se para estas finais os
5 melhores ginastas dos escal8es de juniores Elite e seniores Elite. Caso ndo existam
no minimo 2 ginastas, a final desse aparelho ndo se realiza e o prémio é atribuido nas
qualificacdes. A ordem de passagem na final é inversa a qualificacdo, ou seja, o 1° nas
qualificagdes sera o ultima a competir na final.

- Nesta competicdo sdo atribuidos os prémios em todos os escal@es/categorias para as

equipas, classificacdo geral individual e por aparelhos.

Programa de competicao:



1a
Divisao

Escaldo / Programa da e Classificagéo
) . Classificacdo .
Categoria competicao das equipas
Iniciados Cédigo CGl, aparelhos, coletiva
Juvenis Adaptado CGl, aparelhos, coletiva ¢~ gae 3
. Cdédigo CGl e por melhores
Juniores . -
adaptado aparelhos  Coletiva  pontuacdes em
Juniores Elite Co.d,lg.o FG CGle por cgdg
junior aparelhos especialidade
Seni Cddigo CGl e por da respetiva
eniores Adaptado aparelhos  Coletiva equipa
Seniores Elite Cédigo FIG CGl e por

aparelhos**

* As equipas de Juniores e Seniores podem ser constituidas por ginastas nao Elite e Elite
**finais por aparelhos




6.4. Campeonato Nacional de Base

Escalbes Etarios:

- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores

Participacao:
- Para participar nesta competicdo os ginastas tém de participar no campeonato
territorial/distrital;
- Todos os ginastas da Base podem participar no numero de aparelhos desejado.
- Na Base, e em cada escaldo existe classificacdo geral individual, por especialidade e

coletiva.

Programa de competicao:

Sistema de
~ Programa da e P
Escaldo . Classificacéo classificacdo por
competicao .
equipa
. CGl, aparelhos
Iniciados P .
coletiva
CGl, aparelhos
Base Juvenis coletiva Soma das 3 melhores
s ontuacdes em cada
Cddigo Base P L
9 CGl, aparelhos especialidade da
Juniores coletiva respetiva equipa
. CGl, aparelhos
Seniores .
coletiva




6.5. Torneio Special Olympics

Escal®es Etarios:
- Esperancas (Iniciados/Juvenis)
- Absolutos (Juniores/Seniores)
Participacao
- Evento que decorre em paralelo com o Campeonato Nacional Base.
- Evento aberto a ginastas portadores de deficiéncia;
- Os ginastas competem de acordo com o programa técnico da Base, competindo todos

de acordo com os escaldes/categorias acima descritos.

Programa de competicao:

. P . e x
Categoria rogram.aNda Escaldo Classificagado
competicao
Jovens
(Iniciados e | Geral Individual*
) Juvenis)
Special Programa
Olympics | técnico Base
(Junpres ©  Geral Individual*
Seniores)

*todos 0s ginastas competem para a Geral Individual, independentemente do

numero de aparelhos em gue participam

Setembro 2025



6.6. Memorial Guilherme Goncalves

Encontro Nacional de

Benjamins e Infantis

Escalbes Etarios:

- Benjamins e Infantis

Programa de competicao:

Escaldo Programa da competicao Classificacao
Benjamins Programa Técnico da Base Clube
Exercicios obrigatorios
Infantis (graus disponiveis em atualizagdo) Clube

Participacao:

- Entrada direta pela idade.

- Havera um tempo prévio de aquecimento geral antes do inicio da competicdo, e
posteriormente um periodo de aquecimento nos aparelhos, seguindo da competicao;

- Os ginastas sdo pontuados de acordo com o estabelecido no programa técnico da Base;

- Todos os ginastas recebem uma medalha de participacdo. Sera ainda enviado para os
clubes um diplomas com a atribuicdo de mencdes, que tém em consideracdo apenas os

resultados de execugao de cada ginasta, de acordo com o quadro abaixo.

Nota: para estes resultados é considerada a média dos aparelhos em que compete

- Em ambos escaldes a classificacdo é feita por Clube. Esta é estabelecida pela soma dos 8
melhores resultados (dificuldade + execuc¢ao), no maximo, em cada aparelho, ndo havendo

minimo. Ou seja, clubes com menos de 8 ginastas em cada aparelho também concorrem

Ouro Prata

Bronze

100% - 87% | <87% - 79%

<79% -0

para a classificacao coletiva.
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7. Anexos

o Todos os programas e codigos estdo disponiveis para consulta no site da FGP através do

endereco https://www.ginastica.org/documentacao



https://www.ginastica.org/documentacao

