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N. Refª: 016/2026 
Data: 14/02/2026 

Delegados Assembleia Geral da FGP 
Comunidade Gímnica 

Assunto: Admissão definitiva das listas candidatas às eleições dos órgãos sociais da FGP 
 
Exmos Senhores, 
 
Encarrega-me o Sr. Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Federação de Ginástica de 
Portugal de informar que, no âmbito das Eleições aos Órgãos Sociais agendadas para o dia 28 de 
fevereiro de 2026 e nos termos do artigo 22º do Regulamento Eleitoral da FGP, foram verificadas 
e conferidas as conformidades das seguintes listas candidatas. 
 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 
Lista A Lista B 

• José Joaquim Cancela Moura (Presidente) 
• Ana Paula do Rosário da Silva Almeida 

(Vice-Presidente) 
• André Gaspar Mendes Duarte Pocinho 

(Secretário) 

• Maria Inês Morgado Monteiro Nabais 
(Presidente) 

• Raúl de Castro Rodrigues Caldeira (Vice-
Presidente) 

• Ivan Nikolov Ivanov (Secretário) 
 

PRESIDENTE 
Lista A Lista B 

• Ricardo José Ramos Antunes 
 

• Luís Maria Severino Arrais 
 

 
DIREÇÃO 

Lista A Lista B 
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• Ana Filipa Rodrigues Figueiredo  
• Bruno Luís Durão Pereira de Jesus  
• Cláudia Patrícia Corvo Montenegro 
• Débora Filipa Matos Gonçalves  
• Helena Raquel Serafim Oliveira  
• Hugo Soares Martins 
• João Luís Campos Pereira da Cruz Viana 
• Patrícia Archer Entrudo Pereira da Silva 
• Pedro Manuel de Resende Pinguicha 

Galego 
• Rita Ferreira e Ferreira 
• Sara Glória Marques  
• Sofia Alexandra Pereira Rolão 
• Tiago José Paulo Carneiro Lopes 
• Virgílio da Silva Almeida 

• Ana da Silva Simões 
• Filipa Alexandra Lopes Fernandes 
• Gustavo Palma Simões 
• João Paulo Marques Franco Chú 
• João Pedro Gaspar Quintas de Carvalho 

Oliveira 
• Pedro Gabriel Ruivo Lopes 
• Teresa Maria Quaresma Marques Loureiro 
• Vera Mónica Marques de Carvalho Biscaia 

Leitão 
 

 
CONSELHO FISCAL 

Lista A Lista B 
• Jorge Filipe Fernandes Nadais (Presidente) 
• Joana Andreia Forte Pereira Dias  
• Paulo Jorge Teixeira Gonçalves  

• Joana Ferreira da Costa dos Santos 
Henriques (Presidente) 

• Marisa da Luz Clérigo Sabino 
• Igor Eugénio de Almeida Dias Ferreira 

 
CONSELHO DISCIPLINA 

Lista A Lista B 
• Ana Maria Nascimento da Silva Coelho de 

Alvarenga (Presidente) 
• Marta Maria Gonçalves da Rocha Freire de 

Menezes 
• Henrique de Albuquerque Soares 

Delgado Lourenço   

• João Francisco Salvador Fernandes 
(Presidente) 

• Joana Inês Rodrigues de Sousa Varajão 
• Ilídio José Gonçalves de Oliveira 
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CONSELHO JUSTIÇA 
Lista A Lista B 

• Guilherme Machado Dray (Presidente) 
• Maria Leonor Soares Ruivo 
• Estela Filipa Milheiro Guerra  

• Carlos Manuel da Costa (Presidente) 
• Fernanda Paula Marques de Oliveira 
• Pedro Miguel Carreira do Carmo Albano 

 
 

CONSELHO AJUIZAMENTO 
Lista A Lista B 

• Ana Isabel Alves Ribeiro de Azevedo 
Cardoso Mano (Presidente) 

• Ana Lúcia da Silva Zacarias Cardoso  
• Miguel Nuno Neto dos Santos Alves 

Marques 

• Miguela Patrícia Oliveira Carriço 
(Presidente) 

• Diogo de Sousa Pinto 
• Ana Margarida Moita de Andrade 

Maçanita Borrego 
 
 
Quaisquer esclarecimentos poderão ser solicitados à Comissão Eleitoral através dos contactos 
habituais da FGP - telefone 218 141 145 ou pelo endereço eletrónico federacao@ginastica.org.  
 

A Presidente da Comissão Eleitoral 

 
Maria Inês Morgado Monteiro Nabais 
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