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Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N° 0094/2023 Lisboa, 19 de maio de 2023
DISTRIBUICAO: AT's, CA e Clubes de GAF

ASSUNTO: Ginastica Artistica Feminina — Memorial Guilherme Gongalves

Exmos. Senhores,

Por este meio e a esta data se enviam as devidas informacées
referentes a realizacdo do Memorial Guilherme Goncalves — Encontro
Nacional de Benjamins e Infantis, de Ginastica Artistica Feminina, a
realizar no dia 3 de junho.

Local: Centro de Alto Rendimento de Anadia
Rua Ivo Neves, n° 405
Sangalhos

Dia 3 de junho Infantis — 12 subdivisdo (Anexo 1)

Abertura do Recinto 1° grupo: 8h55 (Aquecimento até as 9h15)
Inicio da Competicdo: 9h20

Abertura do Recinto 2° grupo: 10h15 (Aquecimento até as 10h35)
Inicio da Competicao: 1040

Abertura do Recinto 3° grupo: 11h35 (Aquecimento até as 11h55)
Inicio da Competicdo: 12h00
Entrega de medalhas de participacao: 13h20 (hora prevista)

Infantis — 22 subdivisdo — (Anexo 2)
Abertura do Recinto 1° grupo: 14h25 (Aquecimento até as 14h45)
Inicio da Competicao: 14h50

Abertura do Recinto 2° grupo: 16h05 (Aquecimento até as 16h25)
Inicio da Competicao: 16h30
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Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO rtugal
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

) ANTACASA

Patrocinador Principal

Abertura do Recinto 3° grupo: 17h45 (Aquecimento até as 18h05)

Inicio da Competicdo: 18h10
Cerimonia protocolar: 19h40 (previsao)

Benjamins (Anexo 3)

Abertura do Recinto 1° grupo: 14h25 (Aquecimento até as 14h45)

Inicio da Competicdo: 14h50

Abertura do Recinto 2° grupo: 16h05 (Aquecimento até as 16h25)

Inicio da Competicdo: 16h30

Abertura do Recinto 3° grupo: 17h45 (Aquecimento até as 18h05)

Inicio da Competicao: 18n10
Cerimonia protocolar: 19h40 (previsao)

Direcdo da competicdo: Direcdo Executiva | André Nogueira
Direcdo Técnica | A definir

Juri de apelo: Vice-Presidente FGP | Artur Romao
Presidente do CA | Pedro Lopes

INFORMACOES
1. Controlo de acessos:

SO as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da

competicao:

e A presenca na competicao so € autorizada a ginastas, treinadores, juizes, delegados (1
por clube) filiados na presente época, membros da organizagao, da direcdo e 6rgdos

sociais da FGP.

e Os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido.
e Clubes que participem apenas com uma ginasta, s6 podem ter um(a) treinador(a) a
acompanhar. Nao sera permitido mais do que dois(duas) treinadores(as) por cada

equipa e/ou grupo dentro de cada competicao.
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Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
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2. Organizacao da competicao

e As ginastas so poderao entrar no recinto, para iniciar o aquecimento, 10" antes da hora
indicada;

e As ginastas terdo um periodo de aquecimento geral de 20" no praticavel da zona de
treino;

e Apos o0 aquecimento geral os ginastas segquem diretamente para o seu aparelho.

e Em cada rotacdo as ginastas alinham a frente dos juizes, antes de se dar inicio ao
aquecimento especifico.

e As ginastas terdo 5’ de aquecimento em cada aparelho, dando-se inicio a competicao
logo de seguida.

3. Treinos dficiais:
e Nao é possivel a realizacdo de treinos no dia anterior.

4. Os grupos poderao sofrer alteragdes, devido a possiveis desisténcias de ginastas.

5. Mdsicas:
As musicas tém de ser enviadas por wetransfer até ao dia 31/05, para
andre.nogueira@ginastica.org.
As musicas devem estar devidamente identificadas com o numero de dorsal,
escaldo, a sigla do clube o nome da ginasta.
Devem ser enviadas as musicas de todas as ginastas, independentemente do grau
em que competem

6. Informacao dos graus:
Os clubes devem informar quais os graus que as ginastas vao realizar,
preenchendo a ficha inscricdo (anexa). Informacdo a ser enviada até ao dia 31/05
(42-feira) para andre.nogueira@ginastica.org

7. Equipamento de competicao

e As ginastas infantis tém de se apresentar em competi¢cdo com maillot.
e As ginastas benjamins é permitida a utilizacdo de calcées e t-shirt.

e Em ambos os casos o clube deve estar identificado.
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8.

Cerimonias protocolares:

No final de cada subdivisdo sera entregue a todas as ginastas uma medalha de
participagao.

As cerimonias protocolares realizam-se com o fato de treino do clube;

Serao entregues troféus para as equipas (em ambos os escaldes) e uma medalha de
participacdo a todos as ginastas

Os clubes que ndo tenham prémios por equipas para receber podem ser dispensados
da participacdo na cerimdnia protocolar.

Publico:

A venda de bilhetes é feita atraves da bilheteira online, ndo existindo venda direta ao
publico (nem no dia da competicdo) - https://ticketline.sapo.pt/

e O evento pode também ser acompanhado em direto, no livestreaming da Ginastica

10

TV: https://www.qginastica.tv/

. Clubes Participantes (#13):
ACM - Acro Clube da Maia
CGF - ACROBATIKDAYS - Clube Ginastica de Fatima
CGTN - Clube de Ginastica de Torres Novas
CLAC - Clube de Lazer, Aventura e Competicao
CGA - Clube de Ginastica de Almada
CDAQ - Clube Desportivo Antero de Quental
EGG - Escola de Ginastica de Gaia - CRL
GCM - Ginésio Clube da Maia
GCP - Ginasio Clube Portugués
CGG - GUIMAGYM-Clube de Ginastica de Guimaraes
LGC - Lisboa Ginasio Clube
UDRZA - Unido Desportiva Recreativa Zona Alta

Cumprimentos,
A Diretora Executiva
lequss. Leu(b;%
Teresa Loureiro
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ANEXO 1
INFANTIS
8h55 — 9H20-13h15
Grupol1a4
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME
1 Carolina Rosa
2 Daniela Mauricio
1 3 Marta Melnyk
4 Rita Alves
5 Victoria Shyichuk
CGF 6 Alice Soares
7 Lara Gomes
2 8 Leonor Soares
9 Madalena Oliveira
10 Margarida Batista
1 Aurora Ribeira
12 Inés Alves
3 CDAQ 13 Margarida Pereira
14 Mariana Farinha
15 Matilde Cordeiro
16 Carlota Neves
17 Kelly Jorge
18 Laura Goncalves
4 UDRZA 19 Maria Cartaxo Pereira
20 Maria Rita Pereira
21 Pilar Costa
22 Maria Santana
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ANEXO 1 (continuacao)
INFANTIS
10n15 — 10H40-13h15
Grupo5a8
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME
23 Clara Estriga
24 Inés Lopes
25 Iris Sequeira
> UDRZA 26 Maria Duarte Marques
27 Sofia Silva
28 Victoria Ideia
29 Madalena Campos
30 Madalena Silva
6 31 Madalena Sousa
32 Nuria Pereira
33 Rafaela Rita
34 Rebeka Santos
CGTN 35 Camila Soares
36 Ema Dias
7 37 Helena Biléu
38 Laura Oliveira
39 Leonor Oliveira
40 Leonor Reis
41 Amélie Coffett
42 Carolina Figueiredo
43 fris Dos Santos Ribeiro
8 GCP 44 Luisa Teixeira
45 Maria Andrade
46 Maria Correia
47 Victéria Nunes
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Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

ANEXO 1 (continuacao)

INFANTIS
11h35 — 12H00-13h20
Grupo9a12
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME
48 Francisca Martins
49 Isabele Martins
50 Lara Capucho
9 CGA 51 Laura Faias
52 Leonor Serrano
53 Maria Silva
54 Salome Fernandes
55 Camila Fernandes
56 Clara Araujo
57 Francisca Carioca
10 GCP 58 Kyara Santos
59 Maria Barreira
60 Maria Duarte
61 Nicole Campos
62 Clara Stella
63 Joana Gorgulho
64 Leonor Salta
11 65 Mariana Rodrigues
66 Noa Rodrigues
67 Olivia Bernardo
68 Paloma Polido
CGA
69 Eva Santos
70 Kendall P3
71 Leonor Fernandes
12 72 Leonor Travassos
73 Mariana Sousa
74 Teresa Alves
75 Teresa Gomes
£ fyee vmacron Viais 9 fonsas davear MR cosu?s (39

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lishoa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS
Fundada em: 1950 \

Federacdo

de Ginastica | | W\
de PO rtugal Patrocinador Prm(ip;ﬂ

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

AQUECIMENTO & COMPETICAO

Aparelhos e

Horarios ST PA TRA SO
09:20 1 2 3 4
09:40 4 1 2 3
10:00 3 4 1 2
10:20 2 3 4 1
10:40 5 6 7 8
11:.00 8 5 6 7
11:20 7 8 5 6
11:40 6 7 8 5
12:00 9 10 11 12
12:20 12 9 10 11
12:40 11 12 9 10
13:00 10 11 12 9

v'O aquecimento geral inicia-se 25" antes do inicio da competicdo e realiza-se sempre no
praticavel da zona de treino

v O aquecimento geral_termina 5’ antes no inicio da competicdo, para a organizagao do desfile que
segue diretamente para os aparelhos

v A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos grupos
em todos os aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica,
devidamente combinados com o Juiz do aparelho.

v" As ginastas tém 5 minutos de aquecimento nos aparelhos antes do inicio de cada rotagao.
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ANEXO 2
INFANTIS
14h25 —14H50~-19h40
Grupo 13 a6
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME
76 Beatriz Bispo
77 Benedita Santos
78 Benedita Sousa
13 79 Lia Soares
80 Luanny Gomes
81 Maria Tavares De Sousa
82 Matilde Araujo
EGG ;
83 Camila Crespo
84 Ema Oliveira
85 Francisca Silva
14 86 Inés Coelho
87 Luisa Domingues
88 Maria Peixoto
89 Sara Leite
90 Camila Castro
91 Eliana Lopes
92 Maria Marques
15 93 Maria Torres
94 Martina Gomes
95 Ana Fernandes
CGG 96 Leonor Sousa
97 Luisa Catela
98 Maria Galante
16 99 Maria Teixeira
100 Ana Bravo
101 Ana Santos
102 Maria Constanca Sousa
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ANEXO 2 (continuacao)
INFANTIS
16h10 — 16H30- 19h40
Grupo 17 a 20
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME
103 Beatriz Nazario
104 Francisca Menino
105 Francisca Monteiro
17 CLAC 106 Maria Carolina Costa
107 Maria Rodrigues
108 Melanie Rodrigues
109 Alice Lona
110 Alice Martins
M Alice Ribeiro
18 LGC 112 Ellie Nemtsov
113 Isabel Almeida
114 Leonor Mendes
115 Maria Linhares
116 Alice Elias
7 Ana Leca
118 Ana Verde
119 Francisca Moreira
19 ACM 120 Lucia Aquino
121 Maria Carvalho
122 Mariana Santos
123 Vitoria Lopes
124 Maria Gongalves
125 Maria Miranda
126 Maria Pereira
20 GG 127 Ema Pereira
128 Miriam Carvalho
129 Maria Cunha
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ANEXO 2 (continuacao)
INFANTIS
17h50 — 18H15 — 19h40
Grupo 21a 23
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME
130 Arina Esteves
131 Diana Uva
132 Frederica Monteiro
21 GCP 133 Julia Fagulha
134 Marion Duarte
135 Mia Benamou-Laurent
136 Sofia Vieira
137 Constanca Mendes
138 Joana Fernandes
139 Klara Otte-Borges
22 140 Leonor Rato
141 Maria Ferreira
142 Maria Neves
143 Mariana Carvalho
GCM 144 Beatriz Reis
145 Beatriz Santos
146 Lara Ferreira
23 147 Mafalda Baldo
148 Maria Bértolo
149 Sofia Costa
150 Benedita Melo
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AQUECIMENTO & COMPETICAO
Aparelhos e
HorArios ST PA TRA SO
14:50 13 14 15 16
15:10 16 13 14 15
15:30 15 16 13 14
15:50 14 15 16 13
16:30 17 18 19 20
16:50 20 17 18 19
17:10 19 20 17 18
17:30 18 19 20 17
1815 21 22 23
18:35 21 22 23
18:55 23 21 22
19:15 22 23 21

J SANTACASA

Patrocinador Principal

v'O aquecimento geral inicia-se 25" antes do inicio da competicdo e realiza-se sempre no

praticavel da zona de treino

v O aquecimento geral_termina 5’ antes no inicio da competicdo, para a organizagao do desfile que

segue diretamente para os aparelhos

v A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos grupos
em todos os aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica,

devidamente combinados com o Juiz do aparelho.

v" As ginastas tém 5 minutos de aquecimento nos aparelhos antes do inicio de cada rotagao.
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Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- e
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
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ANEXO 3
BENJAMINS
14h25 — 14H50- 19h40
Grupol1a4
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME
1 Mya Karsenty
2 Teresa Antunes
1 3 Flavia Dumaresq
4 Madalena Oliveira
5 Frederica Uva
6 M@ Leonor Fernandes
GCP 7 Teresa Amaral
8 Marta Espadinha
9 Maria Matilde Costa
2 10 Inés Maria Empis
11 Luisa Romba
12 Luisa Ramalho
CLAC 13 Maria Lourenco
14 Bia Moreira
15 Clara Moreira
3 16 Inés Moreira
17 Mariana Marques
18 Sofia Campos
19 Sofia Oliveira
GCM 20 Benedita Martins
21 Carolina Pinheiro
22 Francisca Sousa
4 23 Madalena Miranda
24 Rita Barra
25 Victoria Saik
26 Ana Pires
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS =
Fundada em: 1950 \ Q;;“:;\,

" Federacio ~\C
2:::3220 Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido Ibero- de Giné;tica |>l @ b @l 5
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) « Po rtugal Pa(%o/(\i:i:irtfr\ g;ll;\(xsp{tl\l
Zz::zréoOdl?r;'\pico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

ANEXO 3 (continuacao)
BENJAMINS
16h10 — 16H30- 19h40
Grupo5a8
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME
27 Benedita Dias
28 Dayanne Mendes
5 GCM 29 GaAbrieIa Castro
30 Inés Santos
31 Margarida Rabaca
32 Solange Mendes
33 Alice Ferreira
34 Caetana Ferreira
6 CGTN 35 Laura Pereira
36 Leonor Santos
37 Sara Pereira
38 Aurora Andrade
39 Diana Canatario
7 UDRZA 40 Julieta Canatério
41 Laura Moita
42 Maria Mendes
43 Francisca Teixeira
44 fris Ribeiro
8 CGG 45 Maria Luisa Marques
46 Martinha Carvalho
47 Carolina Ribeiro
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS
Fundada em: 1950 \

Federacdo

S

GOS

Filiada na:
ederacio Internacional de Ginéstica nido Europeia de Ginéstica nido Ibero- de Ginastica 4
:n(jeri;na Ide Ginéstical (dUIA(\;G) ena f(::IdGe)r‘a:;Jio Intirnaiionadl deGDesport(:J EaGr)a 'LI'Jodos I(bFISpT) « Po rtugal }:ﬂ;t%(\.’.:gé} gf\\(xspé\l
Zz::iréoOdl?r;'\pico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
ANEXO 3 (continuacao)
BENJAMINS
17h50 — 18H15 — 19h40
Grupo9a12
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME
48 Matilde Fernandes
49 Victodria Silva
9 CGG 50 Alice Cunha
51 Caetana Rodrigues
52 Nadia Sanches
53 Diana Mendes
CGA 54 Leonor Carreira
10 55 Teresa Queluz
56 Margarida Santos
EGG 57 Maria Aradjo
58 Maria Trindade
59 Ines Pinto
60 Maria Ribeiro
1 CGG 61 Clara Guimaraes
62 Cora Araujo
63 Camila Teles
64 Mafalda Inacio
65 Maria Costa
12 UDRZA 66 Maria Vieira
67 Selena Sabugueiro
¥ Vyee. vmacron \Vialis _© fomes Covear (MD  cosmls (@2

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)

Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/
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de Ginastica | | W\
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Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

AQUECIMENTO & COMPETICAO

Aparelhos e

Horarios ST PA TRA SO
14:50 1 2 3 4
15:10 4 1 2 3
15:30 3 4 1 2
15:50 2 3 4 1
16:30 5 6 7 8
16:50 8 5 6 7
1710 7 8 5 6
17:30 6 7 8 5
18:15 9 10 11 12
18:35 12 9 10 11
18:55 11 12 9 10
19:15 10 11 12 9

v'O aquecimento geral inicia-se 25" antes do inicio da competicdo e realiza-se sempre no
praticavel da zona de treino

v O aquecimento geral_termina 5’ antes no inicio da competicdo, para a organizagao do desfile que
segue diretamente para os aparelhos

v A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos grupos
em todos os aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica,
devidamente combinados com o Juiz do aparelho.

v" As ginastas tém 5 minutos de aquecimento nos aparelhos antes do inicio de cada rotagao.
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Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N° 0095/2023 Lisboa, 19 de maio de 2023
DISTRIBUICAQ: AT's, CA e Clubes de GAM

ASSUNTO: Ginéstica Artistica Masculina — Memorial Guilherme Gongalves

Exmos. Senhores,

Por este meio e a esta data se enviam as devidas informacées
referentes a realizacdo do Memorial Guilherme Goncalves —
Encontro Nacional de Benjamins e Infantis, de Ginastica Artistica
Masculina, a realizar no dia 3 de junho.

Local: Centro de Alto Rendimento de Anadia
Rua Ivo Neves, n°® 405
Sangalhos

Dia 3 de junho EscalGes: Benjamins e Infantis (Anexo 1)

Abertura do Recinto: 10h00 (Aquecimento geral realizado na zona
de treino até as 10h15)

Inicio da Competicdo: 10n20

Cerimonia protocolar: 13h20 (previsao)

Direcdo da competicdo: Direcdo Executiva | André Nogueira
Direcdo Técnica | Pedro Sebastido

Juri de apelo: Vice-Presidente FGP | Artur Romao
Presidente CA | Pedro Lopes
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Federacao de Ginastica de Portugal
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Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

INFORMACOES

1. Controlo de acessos:
S6 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da
competicao:

e A presenca na competicao so € autorizada a ginastas, treinadores, juizes, delegados (1
por clube) filiados na presente época, membros da organizacdo, da direcdo e érgaos
sociais da FGP.

e Os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido.

e Clubes que participem apenas com um ginasta, s6 por um(a) treinador(a) a
acompanhar. Nao sera permitido mais do que dois(duas) treinadores(as) por cada
equipa e/ou grupo dentro de cada competicao.

2. Organizacdo da competicdo

e Os ginastas s6 poderdo entrar no recinto, para iniciar o aquecimento, 10" antes da
hora indicada;

e Os ginastas terdo um periodo de aquecimento geral de 20’ no praticavel da zona de
treino;

e ApOs 0 aquecimento geral os ginastas seguem diretamente para o seu aparelho.

e Em cada rotagao os ginastas alinham a frente dos juizes, antes de se dar inicio ao
aquecimento especifico.

e Os ginastas terao 5 de aquecimento em cada aparelho, dando-se inicio a competicao
logo de seguida.

3. Treinos dficiais:
e Nao é possivel a realizacdo de treinos no dia anterior.

4. Os grupos poderdo sofrer alteragdes, devido a possiveis desisténcias de ginastas.

5. Informacdo dos graus:
Os clubes devem informar quais os graus que as ginastas vdo realizar,
preenchendo a ficha inscricdo (anexa). Informacdo a ser enviada até ao dia 31 de
maio (42-feira) para andre.nogueira@ginastica.org

6. Equipamento de competicao

e Os ginastas infantis tém de se apresentar em competicdo com maillot e
calcdo/calcas.

e Aos ginastas benjamins é permitida a utilizacao de cal¢bes e t-shirt.

i
1l
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS

Fundada em: 1950 8

Filiada na: Fe:der;agéi)

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica J SANTACASA
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO rtugal Patrocinador Principal

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

e Em ambos os casos o clube deve estar identificado com o emblema.

7. Cerimonias protocolares:
e As cerimonias protocolares realizam-se com o fato de treino do clube;
e A cerimdnia protocolar realiza-se apds o término da Ultima subdivisao da competicao
de Ginastica Artistica Feminina, com previsao para as 13h20;
e Serdo entregues troféus para as equipas (em ambos os escaldes) e uma medalha de
participacao a todos os ginastas

8. Publico:

e A venda de bilhetes é feita através da bilheteira online, ndo existindo venda direta ao
publico (nem no dia da competicdo) - https://ticketline.sapo.pt/.

e O evento pode também ser acompanhado em direto, no livestreaming da Ginastica
TV: https://www.ginastica.tv/.

9. Clubes Participantes (#8):
CGA - Clube de Ginastica de Almada
CGF — ACROBATIKDAYS - Clube Ginastica de Fatima
CGG — Guimagym-Clube de Ginastica de Guimaraes
CLAC — Clube de Lazer, Aventura e Competicao
CNA - Clube Néautico de Abrantes
GCM - Ginésio Clube da Maia
GCP - Ginasio Clube Portugués
LGC - Lisboa Ginasio Clube

Cumprimentos,
A Diretora Executiva
lequss. L@u%ﬂﬁ
Teresa Loureiro
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Federacao

de Ginastica

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

ANTACA /\

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) « Po rtugal Patrocinador Principal
Zz:it;?odllpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
ANEXO 1
BENJAMINS E INFANTIS
10h00 — 10h20- 13h00
Grupo | Escaldo Clube | Dorsal | Nome DN
1 Ferndo Sampaio 2015
2 Francisco Prates 2016
Benjamins 3 Jodo Bgnto 2017
1 GCP 4 Joaquim Rocha 2015
5 Olivier Moutinho 2015
6 Pedro Folgado 2017
Infantic 7 Goncalo Videira 2013
8 Salvador Santiago 2014
9 Duarte Sousa 2015
Benjamins 10 Luis Silva 2015
1 Manuel Augusto 2015
12 Martim Santos 2016
2 GEM 13 Diogo Ferreira 2014
14 Diogo Rocha 2014
15 Matias Kurlishchuk 2014
16 Rodrigo Carreira 2013
17 Dinis Costa 2014
18 Dinis Sebastido 2013
Infantis CNA 19 DuNarte Duarte 2014
20 | Jodo Lopes 2013
3 21 Martinho Silva 2013
22 | Tiago Gongalves 2014
23 Jodo Matos 2014
CGG 24 Francisco Embalo 2014
25 Afonso Maximo 2013
Benjamins 26 | Leonardo Santos 2016
27 Artur Bernardo 2014
28 Eduardo Costa 2013
4 CGA 29 Francisco Boavida 2014
Infantis 30 Francisco Pedreirinho | 2014
31 Luis Nogueira 2013
32 Vicente llhéu 2014
CLAC 33 Santiago Loureng¢o 2014
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Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS
Fundada em: 1950 \

Federacdo

Filiada na: xS
de Ginastica

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

? SANTACASA

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) « Po rtugal Patrocinador Principal
Zz::;;oodl?r;wpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
(continuacao)
Grupo | Escaldo Clube | Dorsal | Nome DN
34 | Gongcalo Ferreira 2016
35 José Teoddsio 2015
Benjamins 36 | Miguel Trindade 2015
5 CGTN | 37 | Santiago Verissimo | 2017
38 | Tiago Correia 2015
Infantic 39 Bernardo Gomes 2014
40 Guilherme Gameiro | 2013
Benjamins 41 Lourenco Ferreira 2015
LGC 42 Manuel Santos 2014
43 Lucas Minhava 2014
6 Infantic 44 Samuel Vitorino 2013
CGE 45 | Artyon Myednikov 2013
46 Francisco Oliveira 2014
47 Vicente Antunes 2014
48 Duarte Pacheco 2017
49 Telmo Barros 2015
50 | Mykhailo Smerteniuk | 2017
L 51 Daniel Evans 2015
! Benjamins | CGG 52 Pedro Esteves 2016
53 Tomas Machado 2016
54 Francisco Costa 2016
55 | Theo Lopez 2016
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Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

AQUECIMENTO & COMPETICAO

Aparelhos e

- SO CA ARG ST PS BF PAUSA
horarios
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12:00
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v'O aquecimento geral inicia-se 25" antes do inicio da competicdo e realiza-se sempre no
praticavel da zona de treino

v O aquecimento geral_termina 5' antes no inicio da competicdo, para a organizagdo do desfile que
segue diretamente para os aparelhos

v A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitard a ordem estabelecida nos grupos
em todos os aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica,
devidamente combinados com o Juiz do aparelho.

v/ 0s ginastas tém 5 minutos de aquecimento nos aparelhos antes do inicio de cada rotacéo.

v" A rotagdo de “pausa” deve ser cumprida no praticavel da zona de treino
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