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1. Notas introdutdrias

e O presente documento prevé uma leitura atenta do cédigo de pontuacdo (CdP) FIG
em vigor.

e Este documento é destinado aos ginastas da 12 divisdo (iniciados e juvenis) de todos
os escaldes, de forma a permitir que os ginastas mais facilmente possam construir os
seus exercicios.

e No ponto 5 deste documento sdo apresentados alguns elementos que os ginastas
iniciados e juvenis podem utilizar na sua construgdo do exercicio.

e Situacbes ndo especificadas neste documento, sdo regidas pelo codigo de
pontuacgdo FIG ou manual técnico da FGP.

2. Construcao do exercicio

e Todos os aparelhos tém trés grupos de elementos designados com |, Il e ll, e um
grupo de saidas designado por IV. No solo existem 4 grupos de elementos.

e Ginastas podem cumprir as exigéncias de grupo de elementos com elementos FIG
ou elementos adicionais presentes neste documento.

e Serdo contabilizados um méaximo de 4 elementos de cada grupo de estrutura
no seu exercicio, tal como descrito no cédigo FIG.

e Cada grupo de elementos preenchido com elementos B ou superiores é atribuido
0,50 pontos pelo juri D.

e Cada grupo de elementos preenchido com elementos A é atribuido 0,30 pontos
pelo juri D.

e Em todos os aparelhos, para o grupo | de elementos esta regra ndo se aplica, sendo
atribuido 0,50 pontos com qualquer elemento realizado.

e Relativamente as saidas aplica-se a regra do CdP FIG. Ou seja, o grupo de elemento
recebe o mesmo valor do proprio elemento de saida (por exemplo, uma saida C recebe
0,30 pontos pelo elemento mais 0,30 pontos pelo grupo de elementos).

e Para a nota de dificuldade, sdo contabilizados, no maximo, a saida mais os 7 (sete)
melhores elementos, num total de 8 elementos. No caso do solo consideram-se os 8
(oito) melhores elementos. Qualquer exercicio composto por 5 ou menos elementos
sera considerado exercicio curto (ver ponto 3).

e A todos os ginastas € proibida a execucdo de elementos vedados a ginastas Juniores,
de acordo com o CdP da FIG.
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e Ndo é aplicada a penalizacao por ndo realizagao de um duplo mortal no solo ou
gigante nas argolas.

e Em todos os aparelhos (excluindo Cavalo com ar¢des) é atribuido um bonus de 0,10
pontos quando a rececao da saida (ou do Ultimo elemento no solo) é fixada. Este bénus
é atribuido com o elemento final € no minimo “B". Nos saltos é requerido um salto com
mortal, para possivel atribuicdo deste bonus.

3. Exercicio curto

Para a execucdo da apresentacdo do exercicio, o ginasta pode receber um méaximo de

10,0 pontos.
O Juri D fara a respetiva dedugdo neutra apropriada (penalizacdo) por exercicio curto a
nota final.
, Penalizacdo
Numero de
elementos TOdOSL 05
escalbes
8 0 pts
7 0 pts
6 0 pts
5 3 pts
4 4 pts
3 5 pts
2 6 pts
1 7 pts
0 10 pts

Considere os seguintes exemplos:
e Um ginasta que apresente um exercicio com 5 elementos + saida recebera o total
de 10,0 pontos;
e Um ginasta que apresente um exercicio com 4 elementos + saida recebera o total
de 7,0 pontos.
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4. Elementos adicionais

» SOLO

O cddigo de pontuacdo FIG prevé a juncdo de alguns elementos, mas que neste codigo
podem continuar a ser considerados em separado. Esses casos sdo apresentados em baixo.

Grupo |l - saltos acrobaticos a frente
(b
@m} ﬁ ¥ BV
A
(R
g/ﬂ;;\ E y

W p
P

. Mortal empranchado (emp.) OU com % pirueta B

Mortal engrupado (eng.) /encarpado (enc.) OU com % pirueta A

Grupo Il - saltos acrobaticos atras

N
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%‘? Mortal emp. OU Tempo B

Grupo IV - saltos simples com 1 ou mais piruetas
SR
&
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%f Mortal eng. a frente com 1 pirueta OU com 3/2 piruetas
W B
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ﬁ
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! | & Mortal emp. a frente com 1 pirueta OU com 3/2 piruetas C
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ﬁu é Mortal emp. atras com 3/2 piruetas OU Mortal emp. com 2
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> CAVALO COM ARCOES

Neste aparelho os ginastas competem da seguinte forma:
e Iniciados no Cogumelo (diametro 60cm).
e Juvenis no Cavalo sem Arcdes.

Por nao ser possivel realizar elementos do grupo 1 (nos iniciados e juvenis) e do grupo 3
(nos iniciados), o valor correspondente ao grupo de elementos é atribuido por defeito.
Ou seja, a um ginasta iniciado é sempre atribuido 1,0 pts, pelas exigéncias que ndo sao
possiveis realizar. A um ginasta juvenil € sempre atribuido 0,50 pts, pela exigéncia que

nao é possivel realizar.

No cogumelo (iniciados) a lista de elementos a realizar sdo:

Grupo 2 — Circulos e circulos com pernas afastadas com ou sem
spindle e apoios invertidos, passagens dorsais, faciais russas

Valor a considerar

Circulo de pernas juntas (II.1) A
Circulo de pernas afastadas (Thomas) (I1.1) B*
4 Spindle em um circulo (pernas juntas ou afastadas) (11.25) A
2 Spindle em um circulo (pernas juntas ou afastadas) (I1.26) B
1 Spindle em mais de dois circulos (pernas juntas ou afastadas) C
1 Spindle em dois circulos (pernas juntas ou afastadas) (11.34) D
De circulos, subida para pino e descer para circulos (pernas juntas ou D*
afastadas) (11.51)

Checa (pernas juntas ou afastadas) (11.92) B
Stockli A (pernas juntas ou afastadas) (11.50) B
180° ou 270° facial russa (11.97) A
360° ou 540° facial russa (II. 103) A
720° ou 900° facial russa (Il. 104) B
1080° facial russa (Il. 105) C

*elemento valorizado

Grupo 4 — Saidas Valor a considerar
Facial alema (desde Circulo ou Circulo de pernas afastadas) (IV.1) A
Chaguinian seguida de facial alema (IV.2) B

360° ou 540° facial russa (IV.8) A

720° ou 900° facial russa (IV.9) B

1080° facial russa (1V.10) C

Circulo ou circulo com pernas afastadas para pino (também ¢/ 1/2 volta) B

(IV.20)

Stockli A para pino (IV.15) C

Stockli A para pino com 360° D

Os ginastas juvenis sdo avaliados de acordo com o cddigo FIG, utilizando os elementos

de dificuldade dos grupos 2, 3 e 4.
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Notas:

e Para efeitos de contabilizagdo da nota de dificuldade é permitido aos ginastas
iniciados a execucdo de mais do que 4 elementos do grupo 2, de forma a poderem
chegar aos 8 elementos (ou no minimo 6).

o E permitido um maximo de duas faciais russas num exercicio, incluindo a saida.

e E permitido um maximo de dois elementos a pino num exercicio (ndo se inclui nesta
regra a saida).

e Nas saidas que ndo sao por apoio invertido, quando a posi¢ao do corpo esta abaixo
dos 30° (acima da linha dos ombros) aplica-se a deducao prevista no codigo FIG —
0,30pts.

N
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» ARGOLAS
Notas:
e Nas argolas ndo podem ser realizados mais do que 3 elementos, de forma
consecutiva, dos grupos Il e/ou lll. Para poder efetuar mais elementos destes grupos
0 ginasta devera efetuar um elemento do grupo |, minimo A. Esse elemento devera
ser reconhecido e estar dentro dos 8 melhores elementos.
Grupo | - Balangos
- 2 Balangos em Suspensao (minimo 1 e 2)
(amplitude esperada — 30° abaixo da horizontal. Referéncia para 0S 2 satngos em suspensao nas argolas
ombros, com os pés sempre acima da linha das argolas)
Grupo Il — elementos de forca
Pino de ombros A
S|multanea — Subida de suspensao para apoio com os bragos fletidos A
£ o8 4’ b
\ [/
M N\
k' N
Grupo lll - balango para forca
- Balango para suspensao facial horizontal (2 seg.) B
- | t \
\\%’ 1
2 4 %%
- Balanco para suspensdo dorsal horizontal (2 seg.) B
\ 1 ’
' L
J g‘—\'\
= o
=
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» PARALELAS

Grupo | — Elementos em apoio braquial

- Subida de balan¢o a retaguarda

Subida de Balanco atras

(amplitude esperada — horizontal)

Grupo Il - elementos em apoio

- 2 Balancos completos em apoio (sem paragem no pino) A
(apenas pode ser efetuado uma vez durante o exercicio)

Balangos em apoio nas paralelas

A frente - (amplitude esperada — horizontal)
Atras - (amplitude esperada — 60° acima da horizontal)

Grupo lll - Elementos em suspensdo

- 2 Balangos em Suspensao (minimo 1 e 2)

Balango em suspenséo nas paralelas

(amplitude esperada —30° abaixo da horizontal. A frente as pernas tém de manter-se
fletidas e atras podem ser estendidas)

- Moy para a apoio braquial A
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Grupo IV — Saidas

- Saida de mortal a frente ou atras engrupado A
==\
T AN
B! 24
- De suspensdo na ponta, saida de mortal atras engrupado ou encarpado A
IR
3 1)5 2

—
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> Barra fixa

Grupo | — Balangos
- 2 Balangos em Suspensao (minimo 1 e 2) A

\3%%1\”(\ A

Balango em suspenséo na barra fixa

(amplitude esperada — horizontal)

- Balango a frente com %2 volta (com troca dupla de pega) A

"2
P < ." ol
il )
4 -
\ -
(amplitude esperada — horizontal)
- Subida de balanco a retaguarda para apoio — apenas para iniciados A

P il

Grupo Ill — Elementos préximos da barra

- Subida de bicos A
- Subida de bicos dorsais A

M%\ﬁ%@
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- Volta a frente em apoio — apenas para iniciados A

- Volta livre a retaguarda (45°) A
AR
- Pés e maos para pino a retaguarda (pernas juntas) B
7 s
[ ez
! Y

- Endo a desmanchar para a retaguarda (ndo penaliza a inversao de sentido) B

Q'@%%Wﬁ

- Stalder a desmanchar para a retaguarda (horizontal com a barra) B

g YM
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5. Bonificacbes por ligacao

Solo:
e Bonificar ligagBes de elementos de aceleragdo, maximo 2 por exercicio (uma vez a frente
e uma vez atras):
- Qualquer elemento acrobatico precedido de salto de maos + flic — 0,20 pts
- Qualquer elemento acrobatico precedido de rondada + 2 flic (ou tempos) — 0,20
pts

e Bonificar ligagbes de elementos acrobaticos (com voo) com ou sem rotagdo, desde
que os 2 saltos sejam diferentes:
-A+BouB+A-01pts
-B+B-01pts
-A+CouC+A-02pts
-B + Cou C + B (ou superior) = 0,2 pts

6. Bonificacdes por execucdo de elementos ou familias de elementos

E bonificada a execucdo sem erros graves dos seguintes elementos constantes das
tabelas de dificuldades do Cédigo FIG nos varios aparelhos (Nota “D”). Os elementos
adicionais nunca séo bonificados:

- Qualquer elemento com rotacao => 720° no eixo transversal (duplo mortal) —
0,20pts

-
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7. Clarificacdes e interpretacdes adicionais

Balanco em suspensdo nas argolas

O balango deve atingir pelo menos os 30° antes da horizontal a frente e a retaguarda,
para que o elemento ndo tenha penalizacéo.

Se o balanco a frente e a retaguarda estiver entre 31° e 452 sera penalizado com 0,30
pontos.

Caso o balanco ndo alcancar no minimo 45° da horizontal a frente e a retaguarda, sendo
a referéncia a parte mais baixa do corpo, o ginasta sera penalizado com 0,50 pontos e o
elemento ndo é reconhecido (Juri D).

2 Balangos em suspensio nas argolas

Balancos em apoio nas paralelas

O balanco deve atingir pelo menos a horizontal a frente e os 60° a retaguarda, para que
o elemento ndo tenha penalizacao.

Se o balanco a frente estiver entre a horizontal e 15° abaixo da mesma ou entre
0s 45° e 0s 59° acima da horizontal a frente sera penalizado com 0,30 pontos.

Caso o balanco ndo alcance estes limites o ginasta sera penalizado com 0,50 pontos e o
elemento ndo é reconhecido (Juri D).

Balangos em apoio nas paralelas

-
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Balanco em suspenséo nas paralelas

O balango deve atingir pelo menos os 30° antes da horizontal a frente e a retaguarda,
para que o elemento nao tenha penalizagdo.

Se o balanco a frente e a retaguarda estiver entre 31° e 452 sera penalizado com 0,30
pontos.

Caso o balango ndo alcancar no minimo 45° da horizontal a frente ou a retaguarda,
sendo a referéncia a parte mais baixa do corpo, o ginasta sera penalizado com 0,50 pontos
e o elemento ndo é reconhecido (Juri D).

Sem dedugio Sem dedugdo

GO em suspensao nas [

Subida de balanco a Frente nas paralelas

Neste elemento ndo dever haver penalizacdo por falta de elevacdo da bacia. Apenas serao
aplicadas outras penalizagdes por falhas de execucdo (bracos, pernas).

Balanco em suspensdo na barra fixa e Balanco a frente com ¥ volta (com troca dupla de

Qegaz

O balango deve atingir a horizontal a frente e a retaguarda, para que o elemento ndo tenha
penalizagao.

Se o balango a frente e a retaguarda estiver entre 0° e 152 abaixo da horizontal sera
penalizado com 0,30 pontos.

Caso o balanco ndo alcangar no minimo 15° da horizontal a frente ou a retaguarda, sendo
a referéncia a parte mais baixa do corpo, o ginasta sera penalizado com 0,50 pontos e o
elemento ndo é reconhecido (Juri D).

No balanco com %2 volta a troca das maos deve ser totalmente realizada no momento da
rotacdo longitudinal

Balango em suspens&o na barra fixa
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Balancos ndo reconhecidos

Os balancos nao reconhecidos implicam, para além do ndo reconhecimento, uma
penalizacdo Unica de 0,50 pontos por balanco intermédio.

Abaixamentos a retaguarda

A execugdo de abaixamentos a retaguarda nas Paralelas e Barra Fixa ndo é penalizada.

Deducées por falta de amplitude nos balancos

Na execu¢do dos elementos adicionais em balango de grande amplitude (Balangos em
suspensao nas argolas e barra fixa, balanco em apoio nas paralelas e balango a frente com
2 volta na barra fixa) aplicam-se os critérios gerais definidos no Cédigo FIG para elementos
de balango para pino. Ou seja: Diferenca até 15° — Sem deducao; Diferenca entre 16° e 30°
— 0,10; Diferenca entre 31° e 45° — 0,30; Diferenga superior a 45° - 0,50 e nao
reconhecimento. (Excecdo: Balancos intermédios com amplitude insuficiente tém uma
penalizacdo Unica de 0,50 por balanco intermédio).

Nos elementos em que é exigida uma amplitude minima a frente e a retaguarda, a
penalizacdo aplicada é sempre Unica considerando o erro mais grave. Ex: Um balanco em
apoio nas paralelas a 45° a retaguarda e a 30° a frente, tem uma deducdo Unica de 0,30
e nao 0,30+0,10.

Exemplo:

Elemento Posicao do Deducao [ Posicdo do | Deducao Aplicacao da
Corpo a corpo atras deducao (unica)
frente

Balan¢o na 12° 0,3 -15° 05 0,5 (nao

barra reconhecido)

Balanco 0,5

intermédio

-
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