Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
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Fundada em: 1950 \ d
Filiada na: ‘ ’ & J OG OS

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica SANTACASA
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO I"tugal Patrocinador Principal
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N° 0159/2023 Lisboa, 1 de dezembro de 2023

DISTRIBUICAQ: AT's, CA e Clubes de GAF

ASSUNTO: Ginastica Artistica Feminina — Taca de Portugal

Exmos. Senhores,

Por este meio e a esta data se enviam as informaces atualizadas referentes a realizacdo da

Taca de Portugal de Ginastica Artistica Feminina (GAF) e Campeonato Nacional
Universitario (CNU) a realizar no dia 8 de dezembro de 2023. h

Local: Centro de Alto Rendimento de Anadia
Rua Ivo Neves, n°® 405
Sangalhos

Dia 8 de dezembro
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

& &
Fundada em: 1950 \ d
Filiada na: ‘ ’ & J OG OS

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica SANTACASA
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO I"tugal Patrocinador Principal

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Direcdo da competicao: Direcdo Executiva | André Nogueira
Direcdo Técnica | Ana Rita Figueiredo

Juri de apelo: Artur Romao | Vice-Presidente FGP
Ana Lopes | Membro do CA
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva .
Fundada em: 1950 d

SANTACASA

Patrocinador Principal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

INFORMACOES

Esta competicdo seguird um modelo de aquecimento/competicdo seguidos

e Ha um periodo de aquecimento geral de 30" na zona de treino do CAR;

e ApOs o aguecimento geral as ginastas preparam-se para o desfile inicial, que segue
diretamente para o seu aparelho.

e Em cada rotagdo as ginastas alinham a frente das juizes, antes de se dar inicio ao
aquecimento especifico.

e As ginastas terdo aquecimento especifico em cada aparelho, dando-se inicio a
competicao logo de seguida.

2. Colchdes de seguranca:
e Para a competicdo da Taca de Portugal/CNU sera permitida a utilizacdo de colchao
suplementar nos saltos (10cm, para apoio a rececao , nas

paralelas assimétricas (para apoio em queda de despegues) e no solo (10 cm, para
apoio a recegao de elementos acrobaticos iguais ou superiores a “E”)

3. Treinos oficiais:
e Os treinos oficiais apenas sdo abertos a ginastas inscritas na Taca de Portugal.

4. Os grupos poderao sofrer alteracdes, devido a possiveis desisténcias de ginastas,
ou por motivos de organizagdo da competigao.

5. Musicas:
e Tém de dar entrada na FGP até ao dia 5/12/2023 (32-feira), enviadas por via
eletronica para andre.nogueira@ginastica.org.

6. Ordem das equipas:
e Deve ser preenchido e enviado o ficheiro em anexo até ao dia 5/12/2023 (32-
feira), enviadas por via eletronica para andre.nogueira@ginastica.org
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Membro do:

L
Federacao
de Giné;tica ] 0GOS

ANTA
de PO rtu gal Pat?oci’n\idor glﬁ(?p[a\l

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

7. Publico:

e A venda de bilhetes é feita através da bilheteira online, ndo existindo venda direta ao
publico (nem no dia da competicao) - https://ticketline.sapo.pt/.

e O evento pode também ser acompanhado em direto, no livestreaming da Ginastica
TV: https://www.ginastica.tv/.

8. Clubes Participantes na Taca de Portugal (#10):

ACMaia
CA4
CBP
CGF
CGG
CGOB
EGGaia
GCP
LGC
SpCP

Acro Clube da Maia

CLUBE A4

CBP2012 - Basquetebol Clube de Penafiel
ACROBATIKDAYS - Clube Ginastica de Fatima
GUIMAGYM-Clube de Ginastica de Guimaraes
Clube de Ginastica de Oliveira do Bairro - CGOB
Escola de Ginastica de Gaia - CRL

Ginasio Clube Portugués

Lisboa Ginasio Clube

Sport Club do Porto

AAUMinho Associacdo Académica da Universidade do Minho

AECLSBE  Associacdo De Estudantes Da Catélica Lisbon School Of Business And Economics
AEFML Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa
AEFMV Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina Veterinaria
AEIST Associacao Académica do Instituto Superior Técnico
IPMAIA Instituto Politécnico da Maia
NOVA Universidade Nova
P_Porto Politécnico do PORTO
U_Porto Universidade do Porto
Cumprimentos,
A Diretora Executiva
lesuss. Leuﬁe;‘}b
Teresa Loureiro
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacdo

:j::azzo Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginéstica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) « Po rtugal
Zz:izoodllpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
ANEXO 1
TACA DE PORTUGAL JOVEM (12 subdivisao)
8h40 — 9n15 —13h00
GRUPO | CLUBE/EQUIPA | DORSAL NOME DN | ST|PA| TR | SO
1| Alexandra Pereira 2012 | X | X | X | X
2 | Sofia Moreira 200 X | X | X | X
1 E% é 3 | Catarina Barroso 20m | X | x | x| x
4 | Carolina Henriques | 2010 | X | X | X | X
5 | Ema Alves 2000 X | X | X | X
6 | Lara Martins 2012 | X | X | X | X
7 | Rafaela Pires 203 | X | X | X | X
2 E%(? 8 | Francisca Castro 203 | X | X | X | X
9 | Ariana Freire 202 | X | X | X | X
10 | Maria Pereira 201 X | X | X | X
11| Maria Henriques 2013 X | X | X | X
12 | Benedita Rocha 2013 | X | X | X | X
; GEgi: 13 | Rita Botte 2013 | X | x [ x| x
14 | Rita Videira 2013 | X | X | X | X
15 | Maria Pires 20 X | X | X | X
GCP 16 | Helena Ribeiro 2011 X
17 | Sofia Amorim 202 | X | X | X | X
18 | Sofia Rodrigues 2012 | X | X | X | X
4 : GEgéia 19 | Franciszka Goncalves | 2012 | X | X | X | X
20 | Rita Duarte 2000 X | X | X | X
21 | Isadora Rocha 201 X | X | X | X
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Federacdo

de Ginastica

%

JOGOS

Americana de Ginéstica (UIAG) e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) « Po rtuga| Pa(?()/c\ill:i]-c/b} gﬁ.spé\i
Elz:i:'zoodl?r;wpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
GRUPO | CLUBE/EQUIPA | DORSAL NOME DN | ST|PA| TR | SO
22 | Lilou Barros 2000 X | X | X | X
g 23 | Matilde Cristina 202 X | X | X | X
5 CGF 24 | Eva Jesus 200 X | X | X | X
25 | Madalena Martins 2000 X | X | X | X
26 | Eva Oliveira 200 X | X | X | X
CBP 32 | Mara Silva 200 X | X | X | X
28 | Damiana Atnasheva | 2012 | X | X | X | X
Eqg. 29 | Inés Oliveira 202 | X [ X | X | X
LGC 30 | Sahra Lona 202 | X | X | X | X
6 31| Ana Costa 200 X | X | X | X
33 | Beatriz Sousa 2012 | X | X | X | X
Eq. B 41 | Beatriz Santos 2012 | X | X | X | X
SpCP 35 | Sara Melo 2010 | X | X | X | X
40 | Mafalda Freire 2012 | X | X | X | X
45 | Carolina Beirdo 202 | X | X | X | X
46 | Maria Moura 2013 | X | X | X | X
E%g 47 | Ana Martins 20m | x | x [ x| x
7 48 | Maria Marques 2004 X | X | X | X
49 | Camila Castro 20014 | X | X | X | X
Eq 37 | Vitoria Boas 203 | X | X | X | X
ACMaia 38 | Leonor Silva 202 X | X | X | X
39 | Lara Donckt 203 | X | X | X | X
34 | Beatriz Costa 2000 X | X | X | X
Eq. A 36 | Maria Torres 20 X | X | X | X
8 SpCP 42 | Ema Oliveira 20 X | X | X | X
43 | Matilde Roda 20 X | X | X | X
44 | Giovana Reis 2000 X | X | X | X
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ./
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Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

A

Patrocinador Principal

?SAN
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

AQUECIMENTO & COMPETICAO

Aiiﬁﬁgz © ST PA TR Se)
09h15 1 2 3 4
09h40 4 1 2 3
10h05 3 4 1 2
10h30 2 3 4 1
10h55 5 6 7 8
11h25 8 5 6 7
11h55 7 8 5 6
12h25 6 7 8 5

v’ As 9h10 termina o periodo de aquecimento geral, da 12 subdivisdo, para desfile das ginastas e
inicio da competicdo que segue diretamente para os aparelhos.

v As 10h50 termina o periodo de aquecimento geral, da 22 subdivisdo, para desfile das ginastas e
continuacao da competicdo que segue diretamente para os aparelhos.

v'A competicdo da GAF tera inicio as 9h15 com os grupos 1 a 4, na 52 rotagdo entram em
competicdes os grupos 5 a 8. As ginastas entram para a competicdo no momento da transicao
de aparelho na competicao da GAF.

v' As ginastas dos grupos 1 a 4 tém 10 minutos de aguecimento nos aparelhos antes do inicio de
cada rotacao.

v' As ginastas dos grupos 5 a 8 tém 12 minutos (grupos com mais ginastas) de aguecimento nos
aparelhos antes do inicio de cada rotacao.
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Federacdo

de Ginastica

? SANTACASA

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO rtugal Patrocinador Principal
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
COMPETICAO (12 subdivisao)
A lh
pareinos ST PA T S
/ Rotacgdes
o 1 2 3 4
Eq. A CGG Eq. B CGG Eq. GCP Eq. EGGaia
- 4 1 2 3
Eq. EGGaia Eq. A CGG Eq. B CGG Eq. GCP
3 3 4 1 2
Eq. GCP Eq. EGGaia Eq. A CGG Eq. B CGG
4 2 3 4 1
Eq. B CGG Eq. GCP, 16 Eq. EGGaia Eqg. A CGG
COMPETICAQ (22 subdivisao)
A lh
pareines ST PA T S
/ Rotacgdes
12 > Eq ch Eq C7CGG' 8
FQ.CGR32 | o Bopcp | Eq ACMaim | HAPCP
2a 8 : Eq ch Eq C7CGG'
Eq ASPCP | Eq.COR32 | msncp | Eq ACMaia
7 8 5 6
32 Eq. C CGG; _ Eqg. LGC;
Eq ACMaia | CASPCP | EQ.CGR32 e p
6 ! 8 5
42 Eq. LGC; Eq. C CGG; _
Eq.BSPCP | Eq ACMaia | HASPCP | Eq.CGR 32
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

13h00 — 14H30 - 17h00

‘ '_j,
Federacdo
de Ginastica J 9\%\9%
de Portugal Patrocinador Prf\\(ipal

GRUPO CLTL:)BE CCL:“\JJSE DORSAL NOME DN | ST|PA|TR | SO
58 | Eva Paiva 2009 | X | X | X X
59 | Bruna Santos 2008 | X | X | X X
. Eq. CA4 60 | Matilde Sousa 2007 | x | x | x| x
27 | Sofia Justo 2000 | X | X | X | X
CGF 68 | Laura Jesus 2008 | X | X | X X
IPMAIA 90 | Mariana Aleixo 2002 | X | X | X | X
GG 61 | Matilde Cunha 2008 | X | X | X | X
62 | Natacha Silva 2007 | X | X | X | X
10 91 | Mariana Jesus X | X | X ]| X
. 92 | Sara Xavier X | X | X | X
AAUMinho 93 | Ana Cunha X | X | X ] X
94 | Beatriz Ribeiro X | X | X X
54 | Catarina Carvalho 2008 X X
Eq. C 55 | Madalena Mesquita | 2009 | X X
GCP 56 | Beatriz Cardoso 2009 | X | X | X | X
- 57 | Beatriz Lapa 2001 | X | X | X | X

89 | Francisca Tropa 2009 X | X
AEFMV 95 | Sofia Goncalves 2005 | X | X | X | X
NOVA 96 | Maria Rodrigues 2004 | X [ X | X | X
AECLSBE 97 | Carolina Alves 2005 | X | X | X X
50 | Marta Silva 2006 | X | X | X | X
Eq. B 51 | lara Ferreira 2009 | X | X | X | X
12 GCP 52 | Maria Fernandes 2000 | X | X | X X
53 | Joana Louro 2009 | X | X X X
AEIST 98 | Marta Braga 2005 | X | X | X | X
63 | Barbara Bartolomeu | 2010 | X | X | X | X
£ 64 | Margarida Santos 2008 | X | X | X | X
13 CG%B 65 | Francisca Ferreira 2009 | X | X X X
66 | Raquel Oliveira 2009 | X | X | X | X
67 | Carolina Pacheco 2008 | X | X | X | X
P PORTO 100 C.a.rolina Gomes 2005 X | X | X
101 | Filipa Sampaio 2004 | X X

1 102 | Beatriz Soares 2003 X

U. PORTO 103 Mar|ana S|Iv§ 2005 | X | X | X X
104 | Sofia Cerqueira 2000 | X | X | X | X

105 | Sofia Neto 1999 X
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Federacao

de Ginastica

ANTACA /\

Patrocinador Principal

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) « Po rtugal
Zz::zréoodl‘:r;pico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP) |
AQUECIMENTO
Aparelhos e ST PA | PAUSA | TR SO | PAUSA
horarios
13h20 14 9 10 1 12 13
13h30 13 14 9 10 1 12
13h40 12 13 14 9 10 1
13h50 1 12 13 14 9 10
14h00 10 [l 12 13 14 9
14h10 9 10 [l 12 13 14

v’ As 14h20 termina o periodo de aquecimento para a organizacdo do desfile que segue

diretamente para os aparelhos.

COMPETICAO
Aparelhos ST PA | PAUSA | TR SO PAUSA
/ Rotacdes
9 10 12 5
1 Eq.CA4 | 61,6291, | T | Eq BGCP; Y
68,90 | 92,9394 98,99 | F4CCO8;
o’ 9 1 12
2@ Eq. CA4, 10 Eq. CGCP; | Eqg. B GCP; 13
101103104165 99 95,96,97 | 98, 99
5 14 10 1
3 e coop | 100102 9 | 61,629 | EqCGCP| 12
45851 103,104 92,93,94 | 95,96,97
12 5 9 10
42 Eq. B GCP; | 14 | Eqca4 | 61,629, 1
08,99 | SO CCO8; 68,90 | 92,93 94
1 12 14 9 10
52 Eq.CGCP; | EqBGCP:| 13 | 100,103, | Eq.CA4 | 61,6291,
95,96,97 | 98 99 104,105 | 6890 |92 93 9
10 1 3 14
a .
6 6,629 | EQCGCP| 12 | o oop | 100,101 9
92,93,94 | 95 96,97 103, 104
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva 3
Fundada em: 1950 )
- . Federacio
2:::3220 Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido Ibero- < Ginastica J D G QS
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO rtugal Pa(?o/(\i:i:ir(:} gf\\clspé\l
Zz::zréoOdl?r;wpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
TACA DE PORTUGAL (2* subdiviséo)
17h00 — 18H30 — 20h45
CLUBE CLUBE
GRUPO P CNU DORSAL NOME DN | ST | PA | TR | SO
69 | Joana Reis 2009 | X | X | X | X
£ U. PORTO 70 | Rita Franca Rodrigues | 2000 | X | X | X | X
15 Sp%P 71| Noémia Conceicio | 2004 | X | X | X | X
72 | Gabriela Alves 2007 X
73 | Gabriela Reis 2006 | X | X | X | X
74 | Thais Baptista 2008 | X | X | X | X
75 | Rita Ferreirinha 2009 | X | X | X | X
16 AcEnjéia 76 | Clara Justo 2009 | x | x | x| x
77 | Beatriz Aguas 2003 | X | X | X | X
U. PORTO 78 | Filipa Martins 199 | X | X | X | X
79 | Margarida Barreto 2008 | X | X | X | X
Eq 80 | Beatriz Correia 2008 | X | X | X | X
17 LG'C 81 | Sarah Almeida 2009 | X | X | X | X
82 | Nicole Machado 2009 | X | X | X | X
AEFML 83 | Mariana Marianito 2000 X | X | X X
84 | Nuria Emidio 2000 | X | X | X | X
Eq. A 85 | Joana Monteiro 2009 X | X | X | X
18 GCP 86 | Maria Calisto 2007 | X | X | X | X
87 | Mariana Parente 2006 | X | X | X | X
88 | Maria Menezes 2007 | X | X | X | X
106 | Margarida Neves 2001 | X | X | X | X
107 | Beatriz Barbosa 2002 | X | X | X | X
108 | Erica Sousa 2005 | X | X | X | X
1 U. PORTO 109 | Leonor Gomes 2000 | X | X | X | X
110 | Leonor Pires 2001 X
111 | Lia Sobral 2004 | X | X | X | X
¥ Vyee. vmacron \Vialis _© fomes dovear (P cosmls @2
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

B

L 4

|0GOS

Filiada na: Fe.dev;aci?
e o s (1) e g e it (LK) o e  Portugal | NG
Z:::ZréoOdI?r;pico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
AQUECIMENTO
Aparelhos e ST PA PAUSA R e
horarios
17h20 19 15 16 17 18
17h32 18 19 15 16 17
17h44 17 18 19 15 16
17h56 16 17 18 19 15
18h08 15 16 17 18 19

v’ As 18h20 termina o periodo de aquecimento para a organizacdo do desfile que segue

diretamente para os aparelhos.

Aparelhos ST PA PAUSA R 3¢
/ Rotacdes
19
15 16 18
12 . 17 106, 107, 108
Eqg. SpCP Eg. ACMaia Eqg. A GCP 109, 111
19
15 17 18
2@ 106, 107, 108 16
109, 111 Eq. SpCP Eq. LGC Eq. A GCP
19
18 16 17
32 106, 107, 108 15 .
Eq. A GCP 109, 111 Eg. ACMaia Eq. LGC
42 17 18 19 15 16
Eq. LGC Eqg. A GCP Eqg. SpCP Eq. ACMaia
19
15 17 15
52 18 106, 107, 108
Eq. LGC Eq. LGC 109, 110, 111 Eq. SpCP
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ANEXO 3
TREINOS
Treinos oficiais GAF Taca de Portugal
Aquecimento Geral no praticavel de treino
20 minutos antes do 1° aparelho
Saltos Par. Assim. Trave Solo
16h00 | GCP TP C (3) GCP TJ (5) GCP TP A (5) GCP TP B (4)
16h20 | GCP TP B (4) GCP TP C (5) GCP TJ (5) GCP TP A (5)
16h40 | GCP TP A (5) GCP TP B (4) GCP TP C (4) GCP TJ (5)
GCP TJ (5) GCP TP C (4)
17h00 LGC T) (4) GCP TP A (5) GCP TP B (4) EGGaia (5)
. LGC TJ (4) CGGTJB (4)
17h20 EGGaia (5) CGG TP (2) CGGTJA(5) CGGTIC (5)
CGGTJB (4) . LGCTJ (4)
17h40 CGGTIC (5) EGGaia (5) CGG TP (2) CGGTJA(5)
LGC TJ (4)
18h00 | CGG TJ A (5) Egg _-::j E ((?3 EGGaia (5) LGC TP (5)
CGGTP (2)
LGC TP (5) ACM TJ (3)
18h20 | 2o o ) CCETIA G ACM TP (5) CA 4 (4)
18h40 CA 4 (4) LGC TP (5) ACM TJ 3) ACM TP (5)
CGOB (5) ACM TJ (3)
19h00 ACM TP (5) CA 4 (4) LGC TP (5) CGF (6)
ACM TJ (3) CGOB (5)
19h20 CCF (6) ACM TP (5) CA4 (A
19h40 CGF (6) CGOB (5)
20h00 CGOB (5) CGF (6)
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CIRCULAR N° 0160/2023 Lisboa, 1 de dezembro de 2023

DISTRIBUICAQ: AT's, CA e Clubes de GAM

ASSUNTO: Ginastica Artistica Masculina — Taca de Portugal

Exmos. Senhores,

Por este meio e a esta data se enviam as informacdes atualizadas referentes a realizacdo da
Taca de Portugal de Ginastica Artistica Masculina (GAM) e Campeonato Nacional

Universitario (CNU) a realizar no dia 8 de dezembro de 2023.

Local: Centro de Alto Rendimento de Anadia
Rua Ivo Neves, n°® 405
Sangalhos

Dia 8 de dezembro Taca de Portugal Jovem: Iniciados e Juvenis
Anexo 1

Abertura do Recinto: - (aquecimento geral realiza-se na zona

de treino do CAR)
Inicio da Competicdo: 14h30
Entrega de prémios (previsao): 16h55

Taca de Portugal: Absolutos — Juniores e Seniores & CNU

Abertura do Recinto: - (aquecimento geral realiza-se na zona

de treino do CAR)
Inicio da Competicdo: 18h30
Entrega de prémios (previsao): 21h00

Direcdo da competicdo: Direcdo Executiva | André Nogueira
Direcdo Técnica | Pedro Sebastidao

Juri de apelo: Artur Romao | Vice-Presidente FGP
Ana Lopes| Vice-Presidente do CA
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1. Os grupos poderdo sofrer alteragdes, devido a possiveis desisténcias de ginastas,

ou por motivos de organizagdo da competigao.

2. Ordem das equipas:

e Deve ser preenchido e enviado o ficheiro em anexo até ao dia 5/12/2023 (32-

feira), enviadas por via eletronica para andre.nogueira@ginastica.org

3. Publico:

e A venda de bilhetes é feita através da bilheteira online, ndo existindo venda direta ao

publico (nem no dia da competicao) - https://ticketline.sapo.pt/.

e O evento pode também ser acompanhado em direto, no livestreaming da Ginastica

TV: https://www.qginastica.tv/.

4. Clubes Participantes na Taca de Portugal (#7):
CGA  Clube de Ginastica de Almada

CGG  Guimagym-Clube de Ginastica de Guimaraes
CGTN  Clube de Ginastica de Torres Novas

GCM  Ginasio Clube da Maia

GCP  Ginasio Clube Portugués

LGC  Lisboa Ginasio Clube

SpCP  Sport Club do Porto

AEIST Associagdo Académica do Instituto Superior Técnico

AAUE Associacdo Académica da Universidade de Evora
AAUMinho Associacdo Académica da Universidade do Minho
FAIPL Federagdo Académica do Instituto Politécnico de Lisboa

Cumprimentos,

A Diretora Executiva

leqasa Leuﬁ-gﬂb
Teresa Loureiro
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ANEXO 1
GRUPO | CLUBE | DORSAL | NOME DN | SO | CA | ARG | ST | PS | BF
1| Gustavo Correia* 2012 | X | X X X[ X | X
2 | Jodo Freitas * 2011 X | X X X | X | X
: (E(Ojlp 3 | Goncalo Correia 2008 | X | X X X | X | X
4 | Lucas Drago 2008 | X | X X X XX
5 | Vasco Pelagio 2008 | X | X X | X | X | X
CGTN 6 | Rodrigo Martins * 2012 | X | X X X | X | X
LGC 7 | Vasco Santos 20| X | X X X | X | X
8 | Valeriy Zagurskiy 20| X | X X X | X | X
CGA 9 | Diogo Dionisio 2009 | X | X X X | X | X
2 10 | Bernardo Silva 2009 | X | X X X | X | X
Eq 11 | Sérgio Antunes 2009 | X | X X X | X[ X
CGG 12 | Francisco Rodrigues | 2010 | X | X X X | X[ X
13 | Tiago Barros 2009 | X | X X X | X[ X
14 | Pedro Pereira * 2011 X | X X X | X | X
15 | Mario Lemos * 201 | X | X X | X | X | X
3 Eq. 16 | Simdo Sousa * 2012 X | X X X | X[ X
SpC 17 | Pedro Gomes * 20121 X | X X X | X | X
18 | Martim Lima 2010 X | X X X | X | X
19 | Miguel Oliveira 2010 X | X X | X | X | X
* ginastas Iniciados
¥ Vyee. vmacron \Vialis _© fomes dovear (P cosmls @2
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AQUECIMENTO

Aparelhos e

horarios
13h20 1 2
13h30 1 2 3
13h40 1 2
13h50 3 1 2
14h00 2 3 1

14h10 1 2 3
v'As 14h20 termina o periodo de aquecimento para a organizacdo do desfile que segue
diretamente para os aparelhos

ORDEM DE COMPETICAO

Aparelhos
JrotacBes S. CA. A, ST. P. B.
2
1 3
1 7,8,910;
Eq. GCP; 6 Eq. CGG Eq SpCP
2
1 3
22 8,910,7;
Eq. GCP; 6 Eq. CGG Eq SpCP
2
1 3
3 910,7,8;
Eq. GCP; 6 Eq. CGG Eq SpCP
. 2 3
43 ) 10,7, 8,9; Eq SpCP
Eq. GCP; 6 Eq. CGG
2
3 1
5a 7,8,910;
Eq SpCP Eq. GCP; 6 Eq. CGG
2
3 1
6° 8,910,7; :
Eq. CGG Eq SpCP Eq. GCP; 6
@ 3o vmacron Vialis S (’" car (P cosmis (3

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisbhoa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 (chamada para a rede fixa nacional)
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org



mailto:federacao@ginastica.org
http://www.ginastica.org/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS ‘ 5
Fundada em: 1950 \ £

Federacdo
de Ginastica J 9\%\9%
de Portugal Patrocinador Principal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
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ANEXO 2

GRUPO CLUBE CLUBE DORSAL NOME DN | SO | CA | ARG | ST |PS|BF
TP CNU
20 Guilherme Baptista | 2005 | X | X X | X | X ] X
21 Francisco Bras 2007 | X | X X X | X | X
Eq 22 Francisco Dias 2007 | X X
GCI;’ 23 Manuel Santos 2006 | X | X X X | X | X
4 AEIST 24 Francisco Martins | 2005 | X | X X | X
26 Marcelo Marques* | 2001 X
27 Diogo Ramos* 2003 X | X X [ X X[ X
GG AAUMinho 28 Hugo Mendes 2005 X | X X | X X[ X
29 Arthur Megda 2007 | X | X X X | X | X
FAIPL 30 Pedro Pereira 2004 X | X X X1 X | X
Eq 31 Tiago Lopes 2004 | X | X X | X | X | X
G C 32 Hugo Barreiros 2004 | X | X X | X
33 Bernardo Almeida* | 1996 | X | X X X | XX
5 AEIST 34 Luis Léchaud* 2004 X | X X X | X | X
GCM 35 Tomas Martins 2005 X
36 Francisco Noevo 2004 X X | X
CGA 37 Francisco Faustino | 2008 | X | X X X | X | X
38 Luka Santos 2008 | X | X X X | XX
39 Salvador Ferreira | 2010 | X | X X X | X | X
40 Gustavo Teixeira 2007 | X | X X X | X | X
Eq. 41 Gaspar Ribeiro 2006 | X | X X | X[ X | X
6 SpCP 42 Francisco Bateira | 2006 | X | X X X | X | X
43 José Reis 2008 | X | X X | X | X | X
44 Diogo Oliveira 2007 | X | X X | X[ X[ X
CGTN 45 Clovis Dias 2007 X | X X X | X | X
AAUE 46 André Pisco 2003 | X X
* ginastas Sénior Elites
¥ Vyee. vmacron \Vialis _© fomes dovear (P cosmls @2
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AQUECIMENTO
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Aparelhos e

horarios

CA. A

ST.

17h20

17h30

17h40

17h50

6

18h00

5

6

18h10

4

5

6

v'As 18h20 termina o periodo de aquecimento para a organizacdo do desfile que segue
diretamente para os aparelhos

Aparelhos SO CA ARG ST PS BF
4 5 6
1@ Eq. GCP; 28, | Eq LGC; 35, 37, )
59 38 Eq. SpCP; 45
4 5 6
22 Eq. GCP; 28, | EqLGC; 36,37, Eq.SpCP;
29 38 45, 46
4 5 6
32 Eq. GCP; 28, Eq LGC; 37, )
59 38 Eq. SpCP; 45
4 5 6
42 Eq. GCP; 28, | Eq LGC; 38, 36, _
59 37 Eq. SpCP; 45
6 4 5
5@ Eq. SpCP; Eq. GCP; 28, | Eq LGC; 36, 37,
45, 46 29 38
5 6 4
62 Eq LGC; 37, ) Eq. GCP; 28,
38 Eq. SpCP; 45 59
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ANEXO 2
TREINOS
Treinos oficiais GAM Taca de Portugal
Aquecimento Geral no praticavel de treino
20 minutos antes do 1° aparelho
Solo Cav. . Argolas Saltos Paralelas Barra-fixa
¢/ arcBes

16h20 | GCP TP (7) GCP TJ (5)
16h40 GCP TP (7) GCP TJ (5)
17h00 CGA (4) GCP TP (7) GCP TJ (5)
17h20 | LGC TP (5) LGCTJ (2) CGA (4) GCP TP (7) CGG (4) GCP TJ (5)
17h40 | GCP TJ (5) LGC TP (5) LGC TJ (2) CGA (4) GCP TP (7) CGG (4)
18h00 CGG (4) GCP TJ (5) LGC TP (5) LGCTJ (2) CGA (4) GCP TP (7)
18h20 CGG (4) LGC TP (5) LGCTJ (2) CGA 4)
18h40 CGA (4) CGG (4) LGC TP (5) LGC TJ (2)
19h00 LGCTJ (2) CGG (4) LGC TP (5)
19h20
19h40
@ yte.. vmacron Vitalis S - car MP cosmis (@)
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