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INTRODUCAO

O Regulamento Geral e de CompeticGes (RGC), tem como objetivo principal a definicao de
linhas orientadoras para a gestao diaria da Federacao de Ginastica de Portugal (FGP), assentes
numa perspetiva dinamica e construtiva.

Sendo um documento estruturante da organizacdo de uma federacdo desportiva, tem como
referéncia os Estatutos e a Lei para especificar um conjunto de regras e orientacdes essenciais
a vida federativa no seu conjunto, incluindo Associa¢Bes Territoriais (AT's), Clubes e restantes
agentes gimnicos individuais e coletivos.

Apesar da abrangéncia dos Estatutos e do presente Regulamento, a plena consecucédo do
Projeto Gimnico-Desportivo da Federacdo de Ginastica de Portugal, exige ainda a
implementacdo de uma série de documentos normativos como regulamentos especificos,
critérios e normas, relativos a cada uma das Disciplinas tuteladas pela FGP.

Para além do disposto nos Estatutos relativamente a natureza, atribuicGes e competéncias dos
varios Orgaos Sociais (OS) da FGP, importa precisar também a natureza e competéncias dos
varios componentes da estrutura social, organizativa e técnico-administrativa da FGP.

Neste seguimento, para além das estruturas descritas neste Regulamento podera a FGP a
qualquer momento, por iniciativa do Presidente ou deliberacao da Direcdo criar ou extinguir
estruturas de caracter temporario ou definitivo que se considerem necessarias a prossecucao
dos fins da FGP, sendo o caso mais paradigmatico deste tipo de estruturas a nomeacao de
Comissbes Organizadoras de eventos cujo periodo de existéncia se circunscreve a preparagao,
realizacao e avaliacdo da organizacao dos mesmos.

Por ultimo, de referir que os Estatutos e a Lei tomam sempre precedéncia sobre o RGC e que,
em caso de contradicdo, a Lei e os Estatutos prevalecem sempre, por esta ordem, sobre os
restantes regulamentos, critérios e normas.
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CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1° - Ambito de aplicacdo

1. O RGC constitui-se como o instrumento regulador da vida federativa, nele se baseando,
para além do disposto nos seus Estatutos, o quotidiano da atividade da FGP.

2. Aplica-se as AT's, Clubes, e a todos os agentes individuais ou coletivos que, encontrando-
se inseridos na estrutura da FGP, desenvolvam atividade desportiva compreendida no seu
objeto estatutario.

3. Os Estatutos ou Regulamentos das AT's tém de estar em conformidade com os Estatutos,
este Regulamento e demais normativos da FGP e decisbes legitimas dos seus orgdos
sociais.

CAPITULO Il - FILIADOS

Seccdo | - Socios ordinarios — Associacoes Territoriais

Artigo 2° - Independéncia administrativa e financeira

As AT's exercem as funcOes delegadas pela FGP de acordo com o disposto nos Estatutos, em
estreita observancia da Lei, do presente Regulamento e demais normas, critérios, regulamentos
e decisGes dos 6rgdos competentes da FGP.

Artigo 3° - Processo de filiacao de uma Associacao Territorial

A filiagdo das AT's efetua-se mediante o cumprimento dos seguintes requisitos:

a. Oficio com pedido de filiagdo, assinado por representante legal da Associagao,
acompanhado de uma declaracdo de compromisso de aceitacdo das disposicOes
contidas nos Estatutos, presente regulamento e demais normativos e decisGes da FGP;
Copia de ata de reunido da AG (AG) contendo a decisdo de solicitar a filiacao;

Um exemplar dos Estatutos e demais Regulamentos;
Lista dos titulares dos OS da Associacao com a indicacao dos cargos respetivos;
Documento comprovativo da sua existéncia legal;

N

Relacdo de clubes e entidades inscritas (minimo 3), com indicacdo da localizacdo das
respetivas sedes, ginasios e outras instalacdes.

" I |
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2. O pedido de filiacdo € apreciado em reuniao de Direcdo da FGP, devendo a decisdo ser

comunicada aos interessados no prazo maximo de 30 dias a contar da data de entrada do
processo completo na FGP o qual, quando ultrapassado, implica o deferimento automatico
do pedido.

3. No caso de rejeicao do pedido, cabe recurso para a AG num prazo de 10 dias Uteis a contar
da data da publicitacdo da respetiva deciséo.

4. No caso do pedido de filiacdo ser deferido, a Associacao tem 30 dias para regularizar o
pagamento da respetiva quota de inscricdo o que, a ndo acontecer, implica a anulacao da
decisao favoravel proferida sendo que, nesse caso o processo tem de ser reiniciado.

5. As Associacbes com sede nas Regides Autbnomas podem nomear delegados permanentes
domiciliados no continente, informando desse facto a FGP.

Artigo 4° - Alteracao da denominacao ou sede

1. Qualquer AT que altere a sua denominacao ou sede, deve pedir a FGP a ratificacdo dessa
alteragdo, cuja decisao sera apreciada em reunido de Direcdo da FGP e tera que ser tomada
num prazo maximo de 30 dias apds a data de entrada do pedido, apds o qual a alteracéo
se considera automaticamente ratificada.

2. Da eventual nao ratificagcdo cabe recurso para a AG num prazo de 10 dias Uteis a contar a
partir da data da publicitacdo da decisao.

Artigo 5° - Deveres das AssociacOes Territoriais

Para além dos deveres previstos nos Estatutos, as AT's tém como obrigagao:

a. Promover boas relacdes institucionais com as demais AT's, Associacdes de Classe e, ao
seu nivel, com os organismos publicos sedeados na sua area de competéncia, devendo
informar a FGP de quaisquer diligéncias efetuadas;

b. Nao iniciar negociacdes, nem permitir que os seus filiados as iniciem, para a realizacao
de competicbes, acdes de formagdo ou outros eventos internacionais, sem prévia
autorizacdo da FGP;

c. Informar a FGP de eventuais puni¢Ges por si aplicadas, num prazo de 10 dias apds a
respetiva delibera¢ao, assim como entregar uma copia do respetivo processo a FGP;

d. O envio dos documentos que as AT's estao obrigadas, devem ser acompanhados da
respetiva ata da AG ou reunido de Dire¢do onde os mesmos foram aprovados;

e. Notificar a FGP, até 20 dias depois do final de cada época, das entidades que nao hajam
cumprido a totalidade das penas, seguida da referéncia a parte das punicSes por
cumprir, cabendo a FGP dar publicidade a estas comunicacGes.
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Artigo 6° - Direitos das Associacdes Territoriais

Para além dos direitos previstos nos Estatutos, as AT's tém direito a:

a. Assinar contratos-programa com a FGP desde que cumpridos os critérios previamente
definidos;

b. Receber as verbas previstas nos contratos-programa com a FGP;

C. Receber da FGP todas as informacdes necessarias a prossecucao dos seus fins;

d. Ter assento em estruturas de decisao participada que contribuam para a definicdo das
politicas de desenvolvimento prosseguidas pela FGP, sendo tal direito inalienavel
enquanto a AT estiver na plena posse dos seus direitos e independentemente da
capacidade econdmica pontual que a mesma tenha para participar em tais reunides.

Artigo 7° - Demissao de Associacdes Territoriais

1. As AT's podem apresentar pedido de demissao da FGP, através de documento assinado
pelo respetivo Presidente, acompanhado de ata da AG que tomou tal deciséo.

2. A demissdo so podera ser concedida se a AT, a data do pedido, nada dever a FGP ou se
contra a mesma nao estiver a decorrer qualquer procedimento disciplinar.

3. Uma AT que tenha sido demitida a seu pedido, pode ser mais tarde readmitida através de
um novo processo de filiagdo nos termos do artigo 3° deste Regulamento.

Seccdo Il - Sécios extraordindrios — Associacées de Classe

Artigo 8° - Contratos programa

A FGP podera celebrar, com as Associagdes de Classe suas filiadas, contratos-programa para
o desenvolvimento de agdes previstas nos seus fins, que possam contribuir para uma melhor
operacionalizagdo de projetos de desenvolvimento desportivo ou de alto rendimento.

Artigo 9° - Ambito das Associacdes de Classe

SO poderao ser aceites como socios extraordinarios da FGP as Associacbes de Classe que
representem e permitam a filiacdo de todo o universo de uma determinada classe de agentes
gimnicos de uma ou mais disciplinas.

TS0 2 0 e ——— . P40 T
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Artigo 10° - Processo de filiacao de uma Associacao de Classe

1. A filiacdo das Associacdes de Classe, efetua-se mediante o cumprimento dos seguintes
requisitos:

a. Oficio com pedido de filiacdo, assinado por representante legal da Associacao,
acompanhado de uma declaracdo de compromisso de aceitacdo das disposicoes
contidas nos Estatutos, RGA e demais normativos e decises da FGP;

b. Ata de reunido da AG da Associacao contendo a decisao de solicitar a filiacdo na FGP;

c. Um exemplar dos Estatutos e demais Regulamentos;

d. Lista dos titulares dos OS da Associacao com a indicagdo dos cargos respetivos;

e. Documento comprovativo da sua existéncia legal;

f. Relacdo de agentes inscritos, com indicacao do ndmero de filiado na FGP dos mesmos.

2. O pedido de filiacdo € apreciado em reunido da Direcdo da FGP, devendo a decisdo ser
comunicada aos interessados no prazo de 30 dias a partir da data de entrada do processo
na FGP o qual, quando ultrapassado, implica o deferimento automatico do pedido.

3. No caso de rejeicao do pedido, cabe recurso para a AG num prazo maximo de 10 dias Uteis
a contar da data da publicitagdo da decisao.

4. No caso do pedido de filiagdo ser deferido, a Associacdo tem 30 dias para regularizar o
pagamento da respetiva quota de inscricdo o que, a ndo acontecer, implica a anulacao da
decisao favoravel proferida sendo que, nesse caso o processo tem de ser reiniciado.

5. As Associacdes de Classe com sede nas Regides Autdbnomas podem nomear delegados
permanentes domiciliados no continente, informando desse facto a FGP.

Artigo 11° - Alteracdo da denominacao ou sede

1. Qualquer Associacdo de Classe que altere a sua denominagdo ou sede, deve pedir a FGP a
ratificacao dessa alteracao, cuja decisao sera apreciada em reunido de Direcdo e tera que
ser tomada num prazo maximo de 30 dias apds a data de entrada do pedido na FGP, apés
o qual a alteracao se considera automaticamente ratificada.

2. Da eventual nao ratificacdo cabe recurso para a AG num prazo méaximo de 10 dias Uteis a
contar da data da publicitacdo da respetiva decisao.

Artigo 12° - Deveres das Associa¢des de Classe

Para além dos deveres previstos nos Estatutos, as Associacdes de Classe tém como obrigacao:

a. Promover boas relagdes institucionais com as AT's e demais AssociacOes de Classe e,

ao seu nivel, com organismos publicos, devendo informar a FGP de quaisquer
diligéncias efetuadas;

. N |
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b. N&o iniciar negociagdes, nem permitir que os seus filiados as iniciem, para a realizacao
de competicbes, acdes de formagdo ou outros eventos internacionais, sem prévia
autorizacao da FGP;

c. Informar a FGP de eventuais puni¢Ges por si aplicadas, num prazo de 10 dias apds a
respetiva deliberagdo, assim como entregar uma cdpia do respetivo processo a FGP;

d. Relativamente ao envio de documentos a que as Associaces de Classe estao obrigadas,
devem acompanha-lo da respetiva ata da AG ou reunido de Direcdo onde 0os mesmos
foram aprovados.

Artigo 13° - Direitos das Associacdes de Classe

Para além dos direitos previstos nos Estatutos, as AssociacGes de Classe tém direito a:

a. Assinar contratos-programa com a FGP desde que cumpridos os critérios previamente
definidos;

b. Receber as verbas previstas nos contratos-programa com a FGP;

C. Receber da FGP todas as informacdes necessarias a prossecucao dos seus fins;

d. Ter assento em estruturas de decisao participada que contribuam para a definicdo das
politicas de desenvolvimento gimnico prosseguidas pela FGP, sendo tal direito
inalienavel enquanto a Associacao de Classe estiver na plena posse dos seus direitos e
independentemente da capacidade econdémica pontual que a mesma tenha para
participar em tais reunides.

Artigo 14° - Demissdo de Associacdes de Classe

1. Qualquer Associacao de Classe pode apresentar o seu pedido de demissdo da FGP, através
de documento escrito assinado pelo respetivo Presidente, acompanhado de ata da AG que
tomou validamente tal decisao.

2. A demissdo s6é podera ser concedida se a Associacao de Classe, a data do pedido, nada
dever a FGP ou se contra a mesma ndo estiver a decorrer qualquer procedimento
disciplinar.

3. Uma Associacdo de Classe que tenha sido demitida a seu pedido, pode ser mais tarde
readmitida através de um novo processo de filiacao tal como se descreve no artigo 10°
deste Regulamento.
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Seccdo Il - Socios extraordindrios — Clubes e entidades coletivas

Artigo 15° - Filiacao

1. Afiliacdo de clubes e entidades coletivas na FGP, € obrigatoriamente efetuada através da
AT que abranja a area da sua sede, caso exista.

2. Os clubes ou entidades coletivas ndo abrangidas por nenhuma AT, filiam-se na FGP
associados a uma AT geograficamente limitrofe a seu critério.

3. Relativamente aos clubes, estes devem apresentar os seguintes documentos para a
apresentacdo do processo de filiagdo:
a. Oficio com o pedido de filiagdo, assinado por quem obrigue o clube, com copia da ata

da AG ou reunido de Direcdo onde o pedido de filiacdo foi aprovado;

Declaracao de aceitacao dos Estatutos, RGC e demais normativos da FGP;

Um exemplar dos Estatutos e demais regulamentos;

Lista dos seus OS com indicacao dos cargos respetivos;

Documento comprovativo da sua existéncia legal;

N R

Documento com indicacao da localizagao da sua sede, ginasios e outras instalacées.
4. Para as restantes entidades coletivas, € necessaria a apresentacdo dos seguintes
documentos para a instru¢do do processo:

a. Oficio com o pedido de filiagdo, devidamente assinado por quem obrigue a entidade,
acompanhado de declaracao de aceitacdo das disposicdes prescritas nos Estatutos,
deste Regulamento e demais regulamentos e normativos da FGP;

b. Um exemplar dos seus Estatutos, quando existam, ou ata da sua constituicao.

A AT aprecia o pedido, emitindo parecer no prazo de 30 dias.

Relativamente aos pedidos de filiacao efetuados através de uma AT, a FGP dispde de 30

dias ap6s a entrada do processo, para comunicar a AT em causa, a decisao sobre o pedido.

7. No caso de nenhuma decisédo ter sido proferida até a conclusdo do prazo, o pedido é
considerado automaticamente deferido.

8. Nos casos em que um pedido de filiacdo seja rejeitado, cabe recurso da decisdo para a AG
num prazo maximo de 10 dias Uteis da data de publicitacao da respetiva decisdo.

9. Aos clubes e entidades coletivas aplicam-se, por analogia, as disposi¢des contidas neste

Regulamento relativas a alteracao da denominagdo, da sede, demissdo e readmissao cuja

tramitagdo transita pela AT respetiva.
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10. No caso do pedido de filiacdo ser deferido, o clube ou entidade coletiva tem 30 dias para

regularizar o pagamento da respetiva quota de inscricdo o que, a nao acontecer, implica a

anulacdo da decisao favoravel proferida sendo que, nesse caso o processo deve ser
reiniciado.

Artigo 16° - Realizacao de actividades de formacado desportiva

Sem prejuizo do artigo 36° do presente regulamento, e nos termos dos artigos 2°, 6° e 13° do
Decreto-Lei n.° 117/2023, de 20 de dezembro, no que se refere a realizagdo de actividades de
formacao desportiva, os clubes deverao assegurar que:

a. Tém na sua estrutura um director e treinadores do desporto, e outros técnicos, em
quantidade a determinar consoante o numero e a idade dos participantes.

b. Designam uma pessoa responsavel pela promocao dos direitos e protecao das criancas
e jovens que tenha tido formacao ministrada de acordo com os referenciais de
formacao de Protecdo de Criangas e Jovens no Desporto, disponibilizados pelo IPDJ.

c. No recrutamento do pessoal técnico, cujo exercicio envolva contacto regular com
menores, o clube estd obrigado a pedir aos candidatos a apresentagdo de certificado
de registo criminal e a ponderar a informacdo nele constante na afericdo da sua
idoneidade para o exercicio das fungdes.

d. Para efeitos da alinea anterior, o clube deve instruir o candidato que no requerimento
do certificado, o requerente especifica obrigatoriamente o fim a que aquele se destina,
indicando a profissao, emprego, fungdo ou actividade a exercer e indicando ainda que
0 seu exercicio envolve contacto regular com menores.

e. O ndo cumprimento do disposto na alinea c) do presente artigo por parte da entidade
recrutadora, constitui contra-ordenacao, punida com coima cujos limites minimo e
maximo sao os previstos no artigo 17.° do regime que institui o ilicito de mera
ordenacao social e respectivo processo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 433/82, de 27
de Outubro, podendo também ser aplicadas as sancGes acessérias previstas nas alineas
b), €), e), f) e g) do n.° 1 do artigo 21.°, verificados os pressupostos previstos no artigo
21.°-A do mesmo diploma.

f. O clube deve assegurar a confidencialidade da informacao de que tenha conhecimento
através da consulta do certificado do registo criminal.

g. O pessoal técnico a que se refere este artigo deve conhecer e respeitar as melhores
préaticas de promocdo dos direitos e protecdo dos participantes, nomeadamente as que
constam do Manual para a Protecao de Criancas e Jovens no Desporto.
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Seccdo IV - Socios extraordindrios - socios de mérito e honordrios

Artigo 17° - Sécios de meérito e honorarios

1. Podem ser admitidos como sécios de mérito individuos ou coletividades que tenham
prestado servicos relevantes a FGP ou se tenham distinguido, de forma notavel, em prol da
Ginéstica no ambito da sua qualidade de socios ou filiados da FGP.

2. Podem ser admitidos como socios honorarios individuos ou coletividades que, ndo sendo
socios ou filiados na FGP, tenham prestado servicos relevantes ou se tenham distinguido,
de forma notavel, em prol da Ginastica.

3. A atribuicdo da qualidade de s6cio de mérito ou de sécio honorario € da competéncia
exclusiva da Dire¢do ou AG em conformidade com o disposto nos Estatutos.

4. Ao socio de mérito ou honorario sera conferido um diploma, assinado pelo Presidente da
Mesa da AG.

Seccéo V' — Perda da qualidade de socio da FGP

Artigo 18° - Perda da qualidade de socio da FGP

Sem prejuizo do regulamentado nos Estatutos da FGP sobre esta matéria, perdem a qualidade
de socio da FGP:
a. Os que por escrito tenham apresentado a sua demissdo e a mesma tenha sido aceite;
b. Os falidos, insolventes ou por qualquer outra forma extintos ou dissolvidos por decisao
judicial;
c. Os que tenham em atraso a quota respetiva por um periodo superior a um ano, tendo
sido avisados do facto por carta registada com aviso de rececdo e que ndo regularizem
a situacao no prazo de 30 dias;
d. Por cessacao da atividade desportiva no ambito das Disciplinas enquadradas pela FGP;
e. No caso das AT's por auséncia de atividade organizadora no ambito de qualquer uma
das Disciplinas competitivas com ginastas filiados na respetiva AT;
f.  Por acorddo do Conselho de Disciplina ou do Conselho de Justica.
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CAPITULO IIl - ORGANICA

Seccdo | — Conselho Fiscal

Artigo 19° - Competéncias do Conselho Fiscal

Para além do disposto nos Estatutos, compete ao Conselho Fiscal:

a. Requerer convocacao de reunido de AG quando entender que a defesa dos interesses
da FGP o exige;

b. Reunir com a Direcdo e emitir o seu parecer, sempre que este Ihe seja solicitado ou
lhe pareca conveniente;

c. Fazer-se representar nas reunides da Direcao, com fungdes consultivas sempre que o
julgue necessario ou conveniente, nos termos definidos nos Estatutos;

d. Comparecer as reunides da AG e ali fornecer todos os esclarecimentos que lhe forem
solicitados.

Seccdo Il — Secretario Geral

Artigo 20° - Funcbes do Secretario Geral

O Secretario Geral (SG) é nomeado pelo Presidente da FGP, tendo como funcdes principais as
seguintes:
a. Monitorizacdo constante das praticas administrativas, apresentando ao Presidente
propostas para as melhorar quando entender ser necessario;
b. Organizacdo do controle de assiduidade dos colaboradores da FGP;
c. Organizacao dos mapas de férias dos colaboradores da FGP;
Manutencao de um inventario atualizado do material imobiliario e mobiliario desportivo
e ndo desportivo da FGP;
e. Manutenc¢do de um registo atualizado da utilizacao das viaturas da FGP e planeamento
da respetiva manutencao;
f. Controle dos consumos administrativos apresentando, quando entender necessario,
propostas para a sua gestao adequada;
g. Controle da manutencdo das instalacbes da FGP efetuando a ligacdo com a gestao do
condominio;
h. Propde e implementa sistemas de avaliagao da satisfagdo interna e externa;
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i. Propde e implementa modelos de comunicacao entre os servicos da FGP e entidades

externas;
j. Propde e implementa modelos modernos e eficazes de circulacdo interna da

informacao;
k. Prop&e e implementa medidas de modernizacao organizacional;
| Efetua a gestao e controle da aquisicao de bens e servicos;
m. Efetua, delegando discricionariamente, a gestdo do economato;
n. Efetua, delegando discricionariamente, a gestdo da caixa da FGP;
0. Prepara os documentos para despacho do Presidente;
p. Prepara documentos necessarios aos trabalhos das reuniGes de Direcao;
g. Assegura a elaboracédo das atas das reunides de Direcao;
r. Assegura a ligacdo do Presidente e da Direcao com as varias instituicbes e

individualidades externas a FGP, nacionais e internacionais.

Seccdo Il = Diretor Executivo

Artigo 21° - Func¢des do Diretor Executivo

O Diretor Executivo € nomeado pelo Presidente da FGP, tendo como fung¢des principais as
seguintes:

a. Superintender as atividades, programas, processos e procedimentos dos
Departamentos Técnicos e de Formacao em estreita ligacdo com o Presidente e os
Diretores dos diferentes Pelouros;

b. Na area dos Recursos Humanos (RH), zelar pelo cumprimento de funcdes,
responsabilidades, formacdo e atribuicdes dos colaboradores e departamentos;

c. Promover a implementacao e o funcionamento de um sistema eficaz de canais e fluxos
de informacdo e comunicacdo interna e externa;

d. Elaborar propostas, pareceres e recomendacfes para apresentar ao Presidente, a
Direcdo e a outros OS em todos 0s assuntos que se revelem de interesse para a FGP e
gue suportem a tomada de decisdo estratégico-politica;

e. Cumprir e aplicar as determinacdes do Presidente, da Direcao e outros OS;

f. Propor a adocao de medidas que permitam simplificar e acelerar procedimentos e
promover a aproximacao a Comunidade gimnica e outras que se revelem de
importancia estratégica;

. —
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g. Tomar decisGes sobre as matérias da sua esfera de acdo, em circunstancias especiais,
em que se revele necessario, sem consultar a Direcao, na consciéncia de que essas
decisdes nao devem afetar negativamente a Organizacao, dando conta do ocorrido o
mais possivel;

h. Emitir parecer nas propostas de gastos relativas as atividades, quando solicitado;

i. Coordenar e organizar reunides e outros eventos;

j. Participar nas reunides da Direcao e/ou outras, para as quais seja convocado pelo
Presidente.

Seccdo IV — Servicos Financeiros e Administrativos

Artigo 22° - Composicao e funcées dos Servicos Financeiros e Administrativos

Composto por um numero de colaboradores considerado adequado a cada momento, dirigido
por um “Chefe dos Servicos Administrativos”, funcionando na dependéncia direta do
Presidente que pode delegar essas fungdes num membro da Direcdo, tendo como fungdes
principais as seguintes:

a. Atendimento presencial e telefénico de todas as pessoas que se dirijjam a FGP;

b. Prestacdo de informacgbes de carater geral ou especifico, sob a forma oral ou escrita,

de acordo com as instrucdes do Presidente ou Diretor responsavel;
C. Rececdo e expedicdo de correspondéncia;

o

Organizacao da correspondéncia entrada na FGP e sua distribuicdo pelos canais pré-
estabelecidos ou preparacao da respetiva resposta, nos casos em que tal se aplique;
Manutencao da base de dados de filiados;

Elaboracao das atas das reunides de Direcao;

Gestdo do economato por delegacdo do SG;

Gestao da caixa da FGP, por delegacao do SG;

@ ™o

Execucdo por delegagcdo de tarefas atinentes as funcbes que tenham que ser

asseguradas pelo Secretéario Geral;

j. Organizar e redigir os elementos necessarios a elaboracdo do Relatério e Contas de
cada ano de acordo com as normas técnicas legalmente obrigatérias;

k. Efetuar a Gestao financeira dos recursos da Federacéao;

| Efetuar o "Report” financeiro ao(a) Presidente/Direcao;

m. Efetuar o controlo de gestdo no acompanhamento dos objetivos definidos;

n. Fornecer todos os elementos necessarios para apoio a tomada de decisdo do

Presidente ou Direcao;
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o. Efetuar a faturacao de vendas e prestacGes de Servico;
p. Controlar as contas correntes de devedores e credores;
g. Elaborar, em colaboracao com o Presidente, o orcamento anual.

Seccdo V — Gabinete de Comunicacdo e Inovacgdo

Artigo 23° - Composicao e funcées do Gabinete de Comunicacao e Inovacao

O Gabinete de Comunicacao e Inovacao da FGP, engloba o Marketing e é composto por um
numero considerado adequado de colaboradores e prestadores de servigos, funcionando na
dependéncia funcional do Presidente ou de um membro da Dire¢ao designado, e tem como
funcdes principais as seguintes:

a. Construir um Plano de Marketing que compreenda os canais de comunicacdo internos
e externos e identifique, designadamente os publicos-alvo da FGP, a natureza das
mensagens a difundir, as balizas temporais da recolha, tratamento e difusdo da
informacao, os resultados a obter sob a forma de objectivos e os meios a utilizar.

b. Promover analises e estudos do publico-alvo da FGP.

c. O Plano deve ser atualizado em funcdo de mudancas detetadas no mercado, dos
objetivos e dos meios e recursos disponiveis;

d. Construir e manter atualizada uma base de dados de instituicdes publicas e privadas
nacionais e internacionais com quem a FGP se relacione, bem assim como de pessoas
ligadas a essas instituicbes com os respetivos contactos, que estara disponivel para se
efetuarem contactos com essas instituicdes e pessoas;

e. Proceder a actualizacdo do site da FGP e das suas redes sociais;

f.  Construir e atualizar um banco de imagens e video que se constitua como recurso para
os conteldos a produzir pela FGP e como arquivo historico;

g. Manter relagbes estreitas com os 6rgdos de comunicacdo social, tornando facil e
imediata a possibilidade de difusdo, por via desses mesmos 6rgaos de comunicagao
social, de informagdo desportiva e institucional da FGP;

h. Recolher, selecionar, tratar, armazenar devidamente indexada e divulgar internamente
quando necessario, compilacdo de informagdo em texto, audio, fotografia ou video
difundida pelos varios 6rgaos de comunicacdo social sobre a atividade da FGP;

i. Construir um Regulamento que estabeleca de forma clara as regras para o
relacionamento entre a FGP e os jornalistas, fotografos, operadores de camara, etc, que
a titulo individual ou em nome de um 6rgao de comunicacao social se relacionem com
a FGP, designadamente no que diz respeito ao direito de presenca e cobertura de
eventos organizados pela FGP;
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j. Encontrar as tipologias de empresas e instituicdes publicas e privadas potencialmente
interessadas em se associar a imagem da Ginastica, atraindo assim mais investimento
privado para o desenvolvimento e viabilizacao de projetos desportivos;

k. Estabelecer, de uma forma coerente, coordenada e continuada, parcerias com
instituicdes e empresas que permitam viabilizar os projetos desportivos da FGP e
gradualmente diminuir o grau de dependéncia da FGP dos apoios financeiros
governamentais;

| Elaborar e implementar o Plano de Transformacao Digital, Comunicacdo e Marketing.

Seccdo VI — Gabinete de Informatica

Artigo 24° - Composicao e funcdes do Gabinete de Informatica

O Gabinete de Informética da FGP é composto por um numero considerado adequado de
colaboradores e prestadores de servicos, funcionando na dependéncia funcional do Presidente
ou de um membro da Direcao designado, e tem como fun¢8es principais as seguintes:

a. Planificacdo e manutencao em boas condi¢des de operacionalidade e seguranca da

rede interna da FGP;

b. Planificacdo e manutencdo em boas condicGes de operacionalidade de sistemas de
seguranca de dados;
Gestao de acessos a rede interna;
Gestdo do alojamento do sitio internet da FGP e das caixas de correio eletronico;
Manutencao de equipamentos informaticos;

- o a o

Aconselhamento relativo a renovacao de equipamentos e software.

Seccdo VIl — Gabinete de Formacdo e Documentacao

Artigo 25° - Composicao e funcées do Gabinete de Formacao e Documentacéo

O Gabinete de Formacao e Documentacdo da FGP é composto por um numero considerado
adequado de colaboradores e prestadores de servicos, funcionando na dependéncia funcional
do Presidente ou de um membro da Direcao designado, e tem como func¢des principais as
seguintes:

a. Gerir a atividade da Escola Nacional de Ginastica;

b. Coordenar e apoiar os trabalhos do Conselho Cientifico;

c. Produzir e apoiar a producdo de documentacdo de apoio a formacdo e atividade dos

agentes gimnicos, privilegiando o formato digital e a divulgacéo via Internet;
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d. Construir e atualizar uma base de dados documental que relina referéncias e acesso ao
conteudo de documentos editados pela FGP e por terceiros em lingua portuguesa e
noutros idiomas;

e. Elaborar e manter bases de dados relativas a formacao de treinadores e juizes das varias
Disciplinas;

f.  Elaborar e manter uma base de dados relativa ao patrimonio historico;

g. Elaborar e propor formas de divulgacdo do patrimonio histérico, designadamente no
que toca ao patrimonio histérico de natureza desportiva.

Seccdo VIII — Direcdo Técnica Nacional

Artigo 26° - Estrutura da Direcao Tecnica Nacional

A Direcao Técnica Nacional funciona na dependéncia funcional do Presidente com Diretores
responsaveis designados por Disciplina, e é composta por um Diretor Técnico Nacional para
cada disciplina e técnicos de apoio quando julgado necessario, a saber:
a. Ginastica Acrobatica.
Ginastica Aerobica.
Ginastica Artistica Feminina.
Ginastica Artistica Masculina.
Ginastica de Trampolins.
Ginastica para Todos.
Ginastica Ritmica.

> @Qa = o o0 N o
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Artigo 27° - Diretores Tecnicos Nacionais

1. Os Diretores Técnicos Nacionais superintendem toda a atividade da Direcao Técnica
Nacional em cada uma das diferentes Disciplinas em estreita ligagdo com o Presidente e o
Diretor responsavel designado para a sua Disciplina e tém como principais funcbes as
seguintes:

a. Elaborar e propor objetivos desportivos de curto, médio e longo prazo;

b. Propor e executar o Plano de Atividades anual da sua Disciplina;

c. Contribuir para a elaboracdo do Plano de Atividades anual da Formagao;
d. Elaborar e propor os manuais de cada época desportiva na sua Disciplina;
e. Elaborar e aplicar critérios de acesso as Sele¢des Nacionais (SN);
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f.  Elaborar e aplicar critérios de selecdo de treinadores;

g. Colaborar com o Conselho de Ajuizamento no ambito da execucdo do plano de
atividades respeitante ao ajuizamento nas Disciplinas gimnicas competitivas;

h. Propor e executar medidas que estimulem o desenvolvimento quantitativo e qualitativo
da pratica gimnica em todas as suas vertentes;

i. Fornecer aos Servicos Financeiros e Administrativos toda a documentacao e elementos
necessarios a boa execucdo das tarefas consignadas a esses servicos, em conformidade
com o estipulado nos procedimentos internos instituidos.

2. Para levar a cabo as responsabilidades que lhes estdo cometidas, os Diretores Técnicos

Nacionais, poderao ter como suporte:

a. Técnicos de apoio em numero considerado suficiente para o efeito;

b. Uma Comissdo Téecnica consultiva, para cada uma das Disciplinas e areas definidas,
sempre que se considere necessario, composta por treinadores, juizes e ginastas de
relevo que, a pedido, emitem pareceres em relacdo a quaisquer assuntos que
contribuam para a plena consecugdo das tarefas a cargo da Direcdo Técnica Nacional.

Artigo 28° - Treinadores Nacionais

Nas diferentes Disciplinas competitivas e integrando o Departamento Téecnico Nacional
respetivo, sera nomeado pelo Presidente um Treinador Nacional (TN), com as seguintes
responsabilidades que desenvolvera em estreita ligagdo com o Diretor Técnico Nacional:
a. Planear e dirigir os trabalhos das SN;
b. Estruturar o processo de treino das SN em situagdes de estagio e competicao;
c. Acompanhar o desenvolvimento dos ginastas das SN;
d. Apoiar o Diretor Técnico Nacional na preparacdo e elaboracdo de documentos
estruturantes da Disciplina;
e. Estar disponivel para acompanhar os ginastas, nos seus treinos, estagios e competicdes
em representacao da SN;
f. No cumprimento dos normativos e critérios aplicaveis, propor os ginastas para as
delegacdes e representagdes internacionais;
g. Apoiar o desenvolvimento dos ginastas das Selecbes Territoriais;
h. Participar nos trabalhos e reunides da respetiva Comissao Técnica.
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CAPITULO IV — COMPETICOES E EVENTOS

Artigo 29° - Tipos de competicdes e eventos

Para efeitos de defini¢cdo das condi¢bes de organizacao e participacao, definem-se quatro tipos
de competicdes e eventos:

a. Competicdes ou eventos de clubes: organizados por clubes com ou sem a participagdo
de ginastas de paises estrangeiros.

b. Competicdes ou eventos territoriais: organizados pelas AT's com ou sem a
participacao de paises estrangeiros.

c. Competi¢bes ou eventos nacionais: organizados em territorio portugués pela FGP,
sem a participacao de ginastas estrangeiros, com ginastas estrangeiros extraconcurso
ou ginastas estrangeiros que representem clubes nacionais.

d. Competigdes ou eventos internacionais: os que, disputando-se em territorio portugués
ou no estrangeiro, envolvam a participacao de delegagdes/comitivas que representem
a FGP.

Artigo 30° - Direito de participacdo em competicdes e eventos organizados em

territorio nacional

1. Salvo casos previamente autorizados pela FGP, o direito de participacdo em competicSes
e eventos organizados em territério portugués em competicbes e eventos organizados
diretamente pela FGP ou por qualquer dos seus filiados, apenas é permitida a ginastas,
treinadores, juizes e dirigentes filiados na FGP e no pleno gozo dos seus direitos de filiado.

2. Excetuam-se desta obrigacdo os ginastas, treinadores, juizes e dirigentes que participem
em competi¢des ou eventos organizados no territorio nacional em representacao de clubes
ou federagdes estrangeiras.

3. No caso especifico dos treinadores, estes s6 poderdo exercer essa atividade se, para além
de estarem filiados possuirem o Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) valida
para a Disciplina e escaldes etarios/nivel de competicdo em causa.

4. Aos ginastas e respetivos clubes de enquadramento apenas é permitida a participacao em
eventos sancionados pela FGP. O desrespeito por esta norma constitui um ilicito disciplinar
punivel de acordo com o Regulamento Disciplinar da FGP.
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5. Em caso de duvida, os clubes e ginastas devem consultar a FGP antes de se
comprometerem com a participagdo em qualquer competicao ou evento de ginastica, seja
qual for a sua dimensdo ou natureza, através da lista de eventos sancionados publicada no
sitio Internet da FGP ou contactando diretamente os servicos.

Artigo 31° - Praticantes desportivos estrangeiros

1. Os praticantes desportivos ndo nacionais de um pais da Unido Europeia estao obrigados a
possuir visto de estada temporaria para o exercicio de atividade desportiva amadora,
previsto na alinea e) do n.° 1do artigo 54.° da Lei n.° 23/2007, de 4 de julho, na sua redacgdo
atual, salvo se:

a. Estiverem ao abrigo de um regime de protecao temporaria ou acompanhados por
familiar em linha reta com a sua situacao regular em Portugal, no caso de serem
menores de idade.

b. Estiverem inscritos e a frequentar estabelecimento de ensino, no caso de serem
menores de idade.

2. E proibida a filiacdo de ginastas na FGP de menores de idade ndo nacionais de um pais da
Unido Europeia, salvo se:

a. Estiverem ao abrigo de um regime de protecao temporaria ou acompanhados por
familiar em linha reta com a sua situagado regular em Portugal.

b. Estiverem inscritos e a frequentarem estabelecimento de ensino.

c. Com contrato de trabalho de praticante desportivo ou contrato de formacado desportiva,
nos termos da Lei n.° 54/2017, de 14 de julho.

3. Para efeitos do numero anterior, a federacao desportiva deve exigir:

a. Prova do regime de protecao temporaria, se for o caso.

b. Atestado de residéncia e do agregado familiar, por parte da junta freguesia.

c. Comprovativo de inscricdo do menor em estabelecimento de ensino.

4. O disposto nos numeros anteriores aplica-se sem prejuizo de normas ou regimes mais
restritos emanados pela World Gymnastica (ex-Federacdo Internacional de Ginastica).

Artigo 32° - Direito de participacdo em competicdes e eventos organizados em

territorio nacional para ginastas estrangeiros

Dando cumprimento ao artigo anterior, é permitido a participagdo de ginastas estrangeiros
com as seguintes condicdes:
a. E permitida a participacdo nas competicdes e eventos da FGP, incluindo os
Campeonatos Nacionais, desde que passem pelas fases de qualificacdo previstas e
obtenham a respetiva qualificacéo.
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b. Em todas as competicdes, com excecao dos Campeonatos Nacionais, tém direito a
classificacao obtida e ao respetivo prémio.

c. Nos Campeonatos Nacionais, os ginastas estrangeiros tém direito a participar mas,
independentemente da classificagdo obtida, ndo tém direito a nenhum prémio. No caso
dos lugares do pddio, o respetivo prémio passa para o primeiro ginasta nacional que
se classifique a seguir.

d. Nas competi¢cdes com categorias que compreendam mais do que um ginasta, o direito
a classificacao e respeito premio mantém-se desde que o par/trio/grupo/equipa seja
constituido por, pelo menos, 50% de ginastas nacionais, apesar do titulo so ser atribuido
aos ginastas que sejam de nacionalidade portuguesa.

Artigo 33° - Direito de participacao em competicdes e eventos organizados no

estrangeiro

1. A participagdo de ginastas, treinadores, juizes e dirigentes representando clubes ou AT's
em competicGes e eventos no estrangeiro, carece de autorizacdo prévia da Direcao FGP
com uma antecedéncia minima de 60 dias relativamente a data da competicao ou evento,
pedido esse que deve ser instruido com os seguintes elementos:

a. Pedido formal de autorizacao apresentado por quem obrigue o clube ou AT;

b. Lista de participantes com a indicacdo das respetivas fungdes e nimeros de filiado;
c. Convite de participacao;

d. Regulamento da competicdao ou evento.

2. Podem ser admitidos pedidos com uma antecedéncia inferior a 60 dias, em casos
devidamente fundamentados, assumindo neste caso o clube ou AT, o risco de poder ser
temporalmente impossivel usar do direito de recurso de uma eventual decisao negativa.

3. No caso especifico dos treinadores, estes sO poderdo exercer essa atividade se, para além
de estarem filiados possuirem a Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) valido
valida para a Disciplina e escaldes etarios/nivel de competicdo em causa.

4. De uma eventual nao autorizacdo cabe recurso para o Conselho de Disciplina e deste para
o Conselho de Justica num prazo maximo de 10 dias Uteis a partir da data da decisao.
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Artigo 34° - Direito de organizacao de competicoes e eventos

1. A autorizagdo para a organizacao de competices e eventos é dada pela Dire¢do da FGP
no caso de competicdes e eventos organizados pelas Associagdes Territoriais, por clubes
ou entidades coletivas nao enquadradas por Associacbes Territoriais e por clubes,
entidades coletivas, pessoas ou empresas nao filiadas na FGP, ou pela Associacao Territorial
respetiva no caso de clubes ou entidades coletivas enquadradas por Associacoes
Territoriais. Neste ultimo caso, a decisdo tera que ser ratificada pela Direcdo da FGP.

2. Apbs a respetiva autorizacao ou ratificagdo o evento ou competicdo é considerado evento
sancionado pela FGP e passara a constar do calendario oficial da FGP assim como sera
divulgado pelos meios ao dispor da FGP.

3. Os eventos sancionados poderdo ainda ser objeto de iniciativas especiais de promogao e
divulgacao por parte da FGP segundo a sua dimensado e impacto esperados.

4. Ao ato de sancionamento de um evento ou competicao podera ser aplicada pela FGP uma
taxa especifica que constard do Manual de Procedimentos Administrativos da Epoca em
Curso.

5. A autorizagdo para a organizagdo de competicGes ou eventos internacionais € sempre
concedida pela Direcao da FGP devendo ser solicitada diretamente aos servicos da FGP
com conhecimento a AT respetiva.

6. Os pedidos de autorizacdo devem ser instruidos da seguinte forma:

a. Pedido de autorizagcdo para a organizacdo da competicdo ou evento devidamente
assinado por quem obrigue o clube, entidade coletiva, empresa ou pela pessoa
responsavel no caso de ser uma iniciativa individual;

b. Regulamento da competicdo ou evento;

c. Parecer da AT.

7. Os pedidos de autorizagdo para a organizacdo de competicbes e eventos devem ser
submetidos as AT's e FGP com uma antecedéncia minima de 120 dias, sendo a decisdao
proferida com uma antecedéncia minima de 90 dias.

8. De uma eventual nao autorizagdo cabe recurso para o Conselho de Disciplina e deste para
o Conselho de Justica num prazo maximo de 10 dias Uteis a partir da data da decisao.

9. Podem constituir-se como motivos para a nao autorizagao ou ratificagdo de um pedido de
autorizacao para a organizacao de uma competicao ou evento os seguintes:

a. Abertura ndo autorizada a participacao de agentes gimnicos nao filiados na FGP;

b. Coincidéncia com competicdes ou eventos organizados pela FGP;

c. Coincidéncia com competicdes ou eventos de clubes ou AT's previamente autorizados;

d. Previsdo de participagdo de agentes gimnicos ou paises sancionados pela World
Gymnastics ou pela European Gymnastics;
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e. Regulamento conflituante com os Regulamentos ou normativos da FGP.

Artigo 35° - Direito de assisténcia

Em todas as competicGes ou eventos organizados pela FGP e AT's, as seguintes personalidades
tém direito a assistir gratuitamente contra a apresentagdo, se solicitada, de documento
comprovativo do respetivo cargo:

a. Representantes da Administragdo publica desportiva, devidamente identificados ou
credenciados;

b. Os membros dos OS da FGP, devidamente identificados ou credenciados e que
antecipadamente anunciem a sua intencao de assistir a competicao ou evento;

c. Os membros dos OS das AT's e das AssociacOes de Classe, devidamente identificados
ou credenciados e que antecipadamente anunciem a intencao de assistir a competicdo
ou evento;

d. Os membros da Direcao Técnica Nacional devidamente identificados ou credenciados
e que antecipadamente anunciem a sua intencdo de assistir a competicdo ou evento;

e. Os socios honorarios e de mérito da FGP devidamente identificados ou credenciados e
gue antecipadamente anunciem a sua intencdo de assistir a competicao ou evento;

f. Os funcionarios da FGP devidamente identificados ou credenciados e que
antecipadamente anunciem a sua intencao de assistir a competicao ou evento.

Artigo 36° - Transferéncias de ginastas

1. Cada ginasta s6 pode efetuar uma transferéncia por época desportiva, relativamente a
mesma Disciplina.

2. O ginasta pode, na mesma época desportiva, estar filiado em mais do que um clube, desde
que represente cada clube em Disciplinas diferentes.

3. A transferéncia depende da inexisténcia de dividas ao clube de origem. Para o efeito, este
dispde de 10 dias Uteis para comunicar a FGP a existéncia de valores em divida. A auséncia
de resposta dentro deste prazo permite a conclusdo da transferéncia.

4. O pedido de transferéncia é apresentado a FGP pelo novo clube, por correio electronico,
com indicacdo do numero de filiado, nome completo, NIF, Disciplina e comprovativo do
pagamento da respectiva taxa, constante do Manual de Procedimentos Administrativos da
época em curso.

5. A transferéncia considera-se efetiva apds a conclusdo dos procedimentos e pagamentos
devidos a FGP.
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6. ApOs a transferéncia se tornar efetiva, o ginasta fica impedido de representar o novo clube
em competicdes oficiais ou oficializadas pela FGP durante 60 dias.

7. A Direccdo da FGP pode reduzir ou dispensar o periodo de caréncia previsto no nimero
anterior, assim como isentar da taxa de transferéncia, mediante pedido fundamentado,
designadamente, mas nao exclusivamente, nos casos de mudanca de residéncia, local de
trabalho ou estudo, cessacdo ou suspensao da atividade do clube, ou de factos graves
imputaveis, incluindo situacdes relacionadas com a protecdo e salvaguarda dos ginastas,
desde que confirmados por decisdo definitiva proferida em processo disciplinar ou por
outra entidade competente.

Artigo 37° - Fiscalizacdo da habilitacao profissional para o exercicio da atividade

de Treinador de Desporto

1. A FGP assegura e fiscaliza a habilitagdo profissional dos treinadores, em especial os
intervenientes em competicdes e eventos organizados pela FGP e AT's, delegando a estas
ultimas a fiscalizagdo nas suas competicdes e eventos, garantindo que possuem o TPTD em
grau adequado ao escaldo etario e nivel de desenvolvimento técnico dos praticantes que
acompanha.

2. Todas as infragdes serdo punidas de acordo com o disposto no Regulamento Disciplinar
da FGP e serao reportadas as autoridades competentes.

Artigo 38° - Gestdo das competi¢des

1. As competicbes organizadas em territorio portugués regem-se pelo disposto nos
Regulamentos da World Gymmnastics e da FGP.
As excegOes terdo que ser autorizadas previamente pela Direcao da FGP.
As competi¢des organizadas pela FGP e pelas AT's pressupdem a existéncia de uma
estrutura organizativa minima da seguinte forma:
a. Direcdo da competicao, composta por: constituida por um Diretor Executivo designado
pela entidade organizadora, que deve ter conhecimentos profundos dos Regulamentos
e normativos FIG e FGP da Disciplina em causa e por um Diretor Técnico, responsavel,
entre outras, pelo controlo da atividade dos juizes em competicdo. O Diretor Técnico
da competicdo deve ser juiz internacional com brevé valido para o ciclo olimpico em
causa e sera nomeado diretamente pela Direcdo ou o Presidente da FGP ou por
entidade ou 6rgdo social em que tal fungdo seja delegada. No caso de ser impossivel a
designacdo de um juiz internacional para o desempenho das fun¢des de Direcdo
Técnica podera ser nomeado um juiz de comprovada experiéncia, sob ratificacdo do
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Conselho de Ajuizamento da FGP;

b. Direcao da competicdo constitui a base do Juri Superior, constituido pela Dire¢do da
competicao, que aprecia protestos as notas de dificuldade (efetuados de acordo com o
prescrito nos respetivos Codigos de Pontuacao FIG) ou a outros aspetos de organizacao
da competicdo. E presidido pelo Diretor Técnico da competicdo e poder4 incorporar
outros intervenientes consoante o caso em apreciacao, designadamente o coordenador
ou chefe de painel do juri em causa;

c. Diretor Executivo: coordena a atividade do Secretariado, do Gabinete de Calculo, e da
equipa de montagem de aparelhos, tendo como funcdes principais as seguintes:

i. Receber e verificar as inscricdes e os respetivos pagamentos;

ii. Administrar financeiramente a organizacao;

iii. Procurar, em coordenacdo com os servicos da FGP, um local adequado para a
realizacdo da competicao;

iv. Elaborar as circulares com as informacdes sobre a competicdo e divulga-las aos
participantes e aos 6rgaos de comunicacao social com uma antecedéncia nao inferior
a oito dias;

v. Providenciar a existéncia de equipamentos regulamentares em quantidade suficiente;

vi. Providenciar a disponibilizagdo de, no minimo um assistente por cada juri/painel de
juizes;

vii. Preparar os instrumentos necessarios a atividade dos juizes;

viii. Elaborar as listas de resultados e envia-las aos participantes e a comunicagdo social,
publicando-as no portal da Ginastica num periodo ndo superior a doze horas apés o
final da competicao;

ix. Verificar as presencas dentro do recinto de competicao e de aquecimento;

x. Conceber e implementar um sistema de controlo de acesso e circulacao de pessoas
no recinto de competicao e espagos anexos;

xi. Dirigir a competicdo e ordenar as entradas e saidas de grupos de ginastas e as
rotacdes dos aparelhos;

xii. Dirigir o Secretariado bem como todo o pessoal auxiliar;

xiii. Organizar as cerimonias de entrega de prémios;

xiv. Providenciar as condi¢bes necessarias a realizacdo de controlos antidopagem.

d. Diretor Técnico da Competicao: tem como fungdes principais as seguintes:

i. Colaborar estreitamente com a Direcdo Executiva para a correta preparagdo e
desenrolar da competicao;

ii. Verificar a montagem dos aparelhos fixos e o estado dos mesmos, bem assim como
a conformidade com as normas dos aparelhos portateis e a qualidade das
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instalacoes;

iii. Providenciar o cumprimento integral dos regulamentos e normativos em vigor;

iv. Contribuir positivamente para o cumprimento do programa e horario estabelecido
para a competicao;

v. Reunir o Juri Superior sempre que tal se justifique;

vi. Dirigir as reunides de juizes;
vii. Elaborar o relatério da competicdo em modelo proprio, num prazo nao superior a
30 dias a contar da data do final da competicao;
viii. Validar os resultados da competicdo emanados pelo Gabinete de Calculo, antes das
cerimodnias protocolares.
e. O Secretariado, funcionando da dependéncia do Diretor Executivo e do Diretor Técnico
da competicao tem como missdes principais o acolhimento, o protocolo, o economato,

0 apoio a efetivacado da locucdo e, durante e/ou apds a competicao, tem como funcdes

principais as seguintes:

i. Receber e verificar as credenciais dos delegados a competicao;

ii. Verificar a validade dos cartdes de filiagdo na FGP, dos ginastas participantes, assim
como dos treinadores e juizes em competicdo, bem como a existéncia e validade das
Cédulas de Treinador de Desporto;

iii. Distribuir os resultados intermédios e os resultados da competicdo, devidamente
validados, aos delegados dos clubes, treinadores e comunicacao social;

iv. Anunciar ao publico, durante a competicdo, os resultados intermedios e os resultados
da competicao;

v. Assegurar a existéncia de material de economato em quantidade suficiente,
designadamente material de apoio ao trabalho dos juizes;

vi. Efetuar a locugdo da competicgao;

vii. Organizar as cerimonias protocolares;
viii. Receber e organizar diagramas e cartas de competicdao e encaminhar as mesmas, ja
organizadas, em tempo Util para os painéis de juizes.

4. Em competices antecipadamente selecionadas e anunciadas em sede do Calendario de
Atividades, e sempre que o numero de ginastas presente nessas competicGes determine
uma duracao total superior a 3 horas, estas devem ser divididas em varias subdivisdes apos
as quais nao devem ser atribuidos titulos ou prémios, antes servirdo de apuramento para
uma competicdo final a realizar de preferéncia num dia diferente onde, ai sim, serdo
atribuidos os titulos e/ou prémios em disputa.
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Artigo 39° - Competi¢des ou encontros para ginastas Benjamins

1. Nas competicdes ou encontros que envolvam ginastas Benjamins nao é permitida, por
razbes pedagogicas, a seriacdo dos ginastas individualmente nem sao atribuidos prémios
individuais. Contudo é permitido, por seu turno o estabelecimento de classificacdes
coletivas, bem assim como se considera desejavel a existéncia de um qualquer tipo de
avaliagdo que permita, sobretudo aos treinadores a afericdo da adequacdo do trabalho
desenvolvido aos padrdes técnicos desejaveis.

2. Devem ser atribuidos préemios de participacao a todos os ginastas, nas competicdes e
eventos que abarquem os escal@es de Benjamins.

Artigo 40° - Normas relativas ao vestuario

1. Em todas as competicbes devem ser cumpridas, para juizes e ginastas as normas
internacionais consignadas nos respetivos Codigos de Pontuacdo relativas ao vestuario
apropriado.

2. Para as cerimodnias protocolares de entrega de prémios, os ginastas devem cumprir o
preceituado no Regulamento Técnico da World Gymnastics.

3. A ndo comparéncia de um ginasta a uma cerimdnia protocolar ou a comparéncia com
vestuario inapropriado pode implicar a sua desclassificacao ou a da equipa.

4. Mais se estabelece que, para todas as competicdes e eventos de Ginastica organizados sob
a égide deste Regulamento, os treinadores devem utilizar no recinto de competicao e nos
recintos de treino e aquecimento, vestuario e calgado desportivo (sapatos de desporto com
sola de borracha ou sapatilhas de ginastica e roupa desportiva — fato de treino ou similar)
sob pena de lhes ser vedada a presenca nesses recintos e, em caso de nao acatamento
desse impedimento, poder ser aplicada a pena desclassificagdo aos ginastas ou equipas
sob a sua orientacao.

Artigo 41° - EscalBes etarios e categorias

1. Para todas as competicdes de Ginastica organizadas em territério portugués, salvo
excecOes devidamente autorizadas previamente, sdao adotados em cada Disciplina os
seguintes escalGes etarios e categorias, em fungdo da idade dos praticantes e do seu grau
de desenvolvimento técnico:
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Escaldo / ACRO
Categoria Base |12 Div. AER GAF | GAM | TRA R 16
Benjamins 6 6-7 6-8 | 6-8 6
Infantis 7-13 7-8 8-9 |9-10 | 9-10 7-9 8-11
Iniciados 8-15 9-11 10-11 | 11-12 | 10-12 9-10 10-13
Juvenis 9-16 | 11-16 | 12-14 | 12-13 |13-15|13-14 11-13 12-15
Juniores 10-18 | 12-19*| 15-17 | 14-15 [16-18| 15-16 13-15 14-17
Seniores >=12 | >=12|>=18 | >=16 |>=18| >=17 >=16 >=16
Juniores As mesmas idades dos escal6es de Juniores| 14-18 | 13-16 |As mesmas idades dos escalGes de Juniores
© e Seniores. e Seniores.
E’ ) Acesso dependente de patamares técnicos Acesso dependente de patamares técnicos
Seniores  lespecificados nos manuais respetivos. >=18 | >= 17 |especificados nos manuais respetivos.
O acesso as categorias elite é nominal. O acesso as categorias elite € nominal.

Nota: todos os valores referem-se as idades dos ginastas.

* Diferenca de idades maxima: 6 anos, sendo 7 para os grupos masculinos.

Abreviaturas: ACRO - Gindstica Acrobdtica | AER - Gindstica Aerdbica | GAF - Gindstica Artistica Feminina |

GAM - Gindstica Artistica Masculina | GR - Gindstica Ritmica | TG — TeamGym | TRA - Gindstica de Trampolins
2. As idades referem-se sempre ao ano civil em curso: de 1 de janeiro a 31 de dezembro.

3. Nas situacbes em que os ginastas tenham idade comum a dois escaldes poderao optar
pelo escaldo superior no inicio da época.

Artigo 42° - Quadro de Competicdes e eventos

Listagem das competicOes e eventos a integrar os calendarios oficiais da FGP em cada época.
Poderdo ser organizadas pontualmente outras competicdes e eventos que serao devidamente
inscritos no Plano de Atividades.

COMPETICOES E Disciplinas
EVENTOS ACRO | AER | GAF | GaM | GR | TRA | TG | GpT
Juvenis
Taca de Portugal Juniores Iniciados; Juvenis; Juniores; Seniores
Seniores
Campeonatos o S ,
. . Infantis; Iniciados; Juvenis; Juniores; Seniores
Nacionais
. . Todos os escalBes e
Special Olympics categorias
PortugalGym Todos os
) escalBes e
Gym for Life categorias
SeniorGym >50 anos

Abreviaturas: ACRO - Gindstica Acrobdtica | AER - Gindstica Aerdbica | GAF - Gindstica Artistica Feminina |
GAM - Gindstica Artistica Masculina | GR - Gindstica Ritmica | TG — TeamGym | TRA - Gindstica de Trampolins
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Artigo 43° - Prazos de inscri¢ao

1. Para todas as competicGes e eventos organizados pela FGP as inscricdes devem,
obrigatoriamente, dar entrada nos servicos, até 30 dias antes da data da competicdo ou
evento.

2. Simultaneamente com as inscricdes deve ser efetuado o respetivo pagamento das taxas de
inscricdo na competicdo ou evento em causa.

3. Ascirculares de competicao terao que ser obrigatoriamente divulgadas no sitio Internet da
FGP com uma antecedéncia minima de 14 dias da data da competicéo.

4. As inscricdes em datas posteriores ou as inscricdes cujo pagamento nao seja liquidado
atempadamente ndo poderdo ser consideradas.

5. As taxas de inscricdo em competicdes ndo sao reembolsaveis.

CAPITULO V - DISPOSICOES FINAIS

Artigo 44° - Norma revogatoria

O presente Regulamento revoga todos 0os normativos anteriores que contenham matéria aqui
regulada.

Artigo 45° - Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no primeiro dia Util seguinte ao da sua publicagdo no
site da FGP.
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