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GENERALIDADES

A Execucdo, Artistico e todas as generalidades sdo avaliadas segundo o Cddigo de Pontuagdo Internacional
2025-2028.

Todos os exercicios devem ser executados na sua totalidade com acompanhamento musical.

Podem ser realizadas Dificuldades com valor mais elevado, mas apenas é contabilizada a dificuldade até ao
méaximo estipulado para cada escaldo/divisao.

Se a ginasta/conjunto executar mais dificuldades corporais do que numero maximo estipulado, sdo
contabilizadas as dificuldades corporais mais elevadas até ao nimero maximo estipulado para cada
escaldao/divisao (sem penalizacdo).

Se a ginasta/conjunto executar mais dificuldades de aparelho do que nimero méaximo estipulado, apenas
sdo contabilizadas as dificuldades de aparelho até ao niUmero méaximo estipulado para cada escaldo/divisao
por ordem de execucao (sem penalizacdo).

As dificuldades obrigatdrias (quando aplicavel) ndo podem ser substituidas por outras dificuldades corporais.
E possivel executar apenas um “slow turn” na planta do pé ou em relevé.

Para exercicios de conjunto com 5 cordas: Podem ser executadas, no maximo, 2 Dificuldades c/troca (DE),
por ordem de execu¢do com ndé. As DE adicionais com nd ndo sdo validas para a DE.

A duragdo de cada exercicio individual é de 115 a 130, com excecdo no escaldo de benjamins (0'45 a 1'00) e
no escaldo de infantis (1°00 a '15).

A duracdo de cada exercicio de conjunto é de 2'15 a 230, com excegdo no escaldo de infantis (2'00 a 2'15).
Nos exercicios individuais de maos livres, as ginastas devem incluir combinacées de pré-acrobéticos e/ou
rotacdes verticais diferentes. Os mesmos devem servir de preparacdo para a execugdo de futuros riscos em
aparelho. As combina¢des devem ser executadas sem interrupgdo, com a execucdo dos mesmos de forma
correta e rapida. Pré-acrobéticos isolados sdo validos, mas ndo sdo contabilizados, com exce¢do no escaldo
de benjamins.

Tipos de Combinagdes Valor
1 Pré-acrobatico* 0,10*
2 Pré-acrobéticos 0,20
3 Pré-acrobaticos 0,30
1 Rotacéo vertical + 1 Pré-acrobatico 0,20
2 Rotacdes verticais + 1 Pré-acrobaticos
- . . » 0,30
1 Rotacdo vertical + 2 Pré-acrobaticos

*contabilizado apenas no escaldo de benjamins

e Tabela de grupos de elementos pré-acrobaticos disponivel no ponto 4.5.1, pagina 45-48, do Cddigo de

Pontuagdo Internacional 2025-2028.

e Tabela de grupos de rotacdes verticais disponivel no ponto 4.6.1, pagina 50, do Cédigo de Pontuacdo

Internacional 2025-2028.
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EXIGENCIAS TECNICAS

12 Divisao
INICIADAS
Dificuldade Corporal (DC) Dificuldade de Aparelho (DA)
Ndo é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19 Min. 1
N&o é permitido Pivots 15 Max. 8
Contabilizar as 6 mais elevadas Contabilizar por ordem de execugao
Valor max. 0,60 cada
Grupos de DC Ondas Corporais (W) Grupos Técnicos de Aparelhos
Min. 1 Salto
Min. 1 Equilibrio Min. 1
Min. 1 Pivot
Elementos Dl?amlcos com Combinagdes (ex. de ML) | wer Tabela de GrL'J\;loIsnT;zclicCoIse dec Aap?rjh?sr-ueggmos individuais*)
Rotacao (R) *Pag. 19 do Codigo de Pontuacio Adaptado 2025-2028
Min. 1
Maximo 2 Max. 2
Contabilizar as mais elevadas

Dificuldade Penalizacdo 0,30 Juiz
Dificuldades ndo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacao por cada grupo ausente. DB
Ondas Corporais Auséncia de minimo 1 DB
Combinagbes* Auséncia de minimo 1 DB
Dificuldade de Aparelho* Auséncia de minimo 1 DA
Grupos Técnicos de Aparelho* Penalizacdao por cada um ausente. DA

*Quando for visivel a tentativa de execucdo, ndo deve ser aplicada a penalizagdo.

Célculo da nota

Dificuldade (D) Artistico (A)
Exercicio de M&o Livres — max. 4,20 pts. Max. 10.00 pts.
Exercicio com aparelhos — max. 7,20 pts Por dedugdo: 2 a 4 juizes
4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes Execucao (E)

Max. 10.00 pts.
Por dedugdo: 2 a 4 juizes

Os juizes tém de dar a mesma nota. 2 juizes - média das 2 notas

Por adicao. 3 juizes — media das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas
intermédias

Nota maxima final: 24,200 pontos ML e 27,200 pontos Aparelho
Por adicdo: Nota D + Nota A + Nota E
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JUVENIS

Dificuldade Corporal (DC)

Dificuldade de Aparelho (DA)

Ndo é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19
Ndo é permitido Pivots 15

Min. 1
Max. 10

Contabilizar as 6 mais elevadas
Sem valor maximo

Contabilizar por ordem de execugao

Grupos de DC

Ondas Corporais (W)

Grupos Técnicos de Aparelhos

Min. 1 Salto
Min. 1 Equilibrio
Min. 1 Pivot

Min. 1

Elementos Dinamicos com
Rotacao (R)

Combinacdes (ex. de ML)

Min. 1 de cada grupo
(ver Tabela de Grupos Técnicos de Aparelhos — exercicios individuais*)
*P4g. 19 do Coédigo de Pontuagdo Adaptado 2025-2028

Min. 1

Maximo 3 Max. 3

Contabilizar as mais elevadas

Dificuldade Penalizacdo 0,30 Juiz
Dificuldades ndo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacao por cada grupo ausente. DB
Ondas Corporais Auséncia de minimo 1 DB
Combinagdes* Auséncia de minimo 1 DB
Dificuldade de Aparelho* Auséncia de minimo 1 DA
Grupos Técnicos de Aparelho* Penalizacao por cada um ausente. DA

*Quando for visivel a tentativa de execucdo, ndo deve ser aplicada a penalizagdo.

Célculo da nota

Dificuldade (D)

Artistico (A)

Exercicio de M&o Livres — max. 4,50 pts.
Exercicio com aparelhos — max. 8,70 pts

Max. 10.00 pts.
Por dedugdo: 2 a 4 juizes

4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes

Execucao (E)

Os juizes tém de dar a mesma nota.
Por adicao.

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

2 juizes - media das 2 notas
3 juizes — media das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas
intermédias

Nota maxima final: 24,500 pontos ML e 28,700 pontos Aparelho
Por adicdo: Nota D + Nota A + Nota E
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ESCALOES DE FORMACAO

BENJAMINS

Dificuldade Corporal (DC)

Dificuldade de Aparelho (DA)

Nao é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19
Ndo é permitido Pivots 15

Contabilizar as 6 mais elevadas

(Em Maos Livres, as 3 DC obrigatdrias sdo sempre contabilizadas)

Valor max. 0,20 cada

Grupos de DC

Ondas Corporais (W)

Min. 1 Salto
Min. 1 Equilibrio
Min. 1 Pivot

Min. 1

Combinagdes (exercicios de ML)

Min. e Max. 1 de cada grupo (0,10 cada)
(ver Tabela de Grupos Técnicos de Aparelhos — exercicios individuais*)
*P4g. 19 do Codigo de Pontuagdo Adaptado 2025-2028

Os elementos técnicos de aparelho tém de ser
executados de forma diferente e sem falhas técnicas,
para serem contabilizados. Estes elementos podem
ser realizados de forma isolada ou agregados a

Valor max. 0,10 cada
Contabilizar por ordem de execugao

Max. 2

dificuldades corporais ou passos ritmicos.

Dificuldade Penalizacdo 0,30 Juiz
Dificuldades ndo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacdao por cada grupo ausente. DB
DC obrigatorias* Penalizacdo por cada um ausente. DB
Ondas Corporais Auséncia de minimo 1 DB
Grupos Técnicos de Aparelho* Penalizacao por cada um ausente. DA
*Quando for visivel a tentativa de execucdo, ndo deve ser aplicada a penalizagdo.
Dificuldades Obrigatorias para o exercicio de Maos Livres
Simbolo Dificuldade Descricao Valor
< Salto Corsa com chamada a pés juntos - perna de tras
7 ’ esticada e perna da frente deve ter a coxa na horizontal. O 0,20
joelho nao deve apontar para o chao.
N PN < Equilibrio perna elevada lateralmente ou a frente com ajuda
—F F | f - pé acima do nivel da cabeca. Na planta do pé, fixar a 0,20
posicao (2 tempos).
N
| Pivot (360°) em passé (retire) - Bragos em cima ou a frente. 010
Calcanhar bem elevado na meia ponta. '
s
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Calculo da nota

Dificuldade (D)

Avrtistico (A)

Exercicio de M&o Livres — max. 1.30 pts.
Exercicio com aparelhos — max. 1.50 pts

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes

Execucao (E)

Os juizes tém de dar a mesma nota.
Por adicao.

Max. 10.00 pts.
Por dedugdo: 2 a 4 juizes

2 juizes - media das 2 notas
3 juizes — media das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas
intermédias

Nota maxima final: 21,300 pontos ML e 21,500 pontos Aparelho
Por adicdo: Nota D + Nota A + Nota E

Avaliagdo Qualitativa

0 -13,00 pts. Suficiente
13,001 pts. — 16,00 pts. Bom
16,001 pts — 18,00 pts. Muito Bom
18,001 pts. — 21,50 pts. Excelente
INFANTIS

Dificuldade Corporal (DC)

Dificuldade de Aparelho (DA)

Ndo é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19
Ndo é permitido Pivots 15

Max. 2 (0,10 cada)

Apenas serdao contabilizados DAs que

Contabilizar as 6 mais elevadas

(Em Maos Livres, as 3 DC obrigatdrias sdo sempre contabilizadas)

tiverem como base, um dos grupos técnicos

Valor max. 0,50 cada de aparelho.
Grupos de DC Ondas Corporais (W) Grupos Técnicos de Aparelhos
Min. 1 Salto Min. 1 de cada grupo (0,10 cada)
grup 2l
H H H ver Tabela de Grupos Técnicos de Aparelhos — exercicios individuais*
Mln' 1 EqullbﬂO Mln' 1 ( *P4g. 19 dopCédigo de Pontu:géo Adaptado 2025-2028 )
Min. 1 Pivot
Elementos Dindmicos com o Os elementos técnicos de aparelho tém de
Rotacio (R) Combinacdes (ex. de ML) | ser executados de forma diferente e sem
falhas técnicas, para serem contabilizados.
M4ximo 1 — base 010 pts Min. 1 Estes elementos podem ser realizados de
0P Max. 2 forma isolada ou agregados a dificuldades

Valor max. 0,30

Contabilizar as mais elevadas | corporais ou passos ritmicos.
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Dificuldade Penalizacdo 0,30 Juiz
Dificuldades néo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacdo por cada grupo ausente. DB
DC obrigatdrias Penalizacdo por cada um ausente. DB
Ondas Corporais Auséncia de minimo 1 DB
Combinacbes* Auséncia de minimo 1 DB
Grupos Técnicos de Aparelho* Penalizacdo por cada um ausente. DA
*Quando for visivel a tentativa de execucdo, ndo deve ser aplicada a penalizacéo.
Dificuldades Obrigatdrias para o exercicio de M&os Livres
(obrigatério 1 por grupo de Dificuldades Corporais)
Simbolo Dificuldade Descricdo Valor
§’ Salto "Tesoura” — pernas esticadas, tronco na vertical e bragos
< elevados lateralmente. Com troca de pernas a frente. Pernas 0,10
consecutivamente na horizontal.
!, Salto Corsa com chamada a pés juntos -perna de tras esticada e perna
; da frente deve ter a coxa na horizontal. O joelho ndo deve apontar 0,20
para o chdo.
— ‘ Salto Jeté (gazela) — pernas esticadas, tronco na vertical e bracos 030
elevados lateralmente. Pernas afastadas a 180°. '
: ) ;‘L Dorsal — deitado no chdo com pernas esticadas e tronco levantado 0,10
L_r :r E Equilibrio Atitude ou Arabesque — perna livre horizontal para tras, 0.20
A — tronco na vertical e bracos elevados lateralmente. '
o b’
3 ' [ Equilibrio perna elevada lateralmente ou a frente com ajuda - pé
F F acima do nivel da cabeca. Na planta do pé ou na meia ponta, fixar a 0,20/0,30
———— | posicao (2 tempos).
~
| Pivot (360°) em passé (retire) - Bracos em cima ou a frente. Calcanhar 010
bem elevado na meia ponta. '
<_S
A Pivot (360°) perna livre elevada lateralmente com ajuda (bandeira) ou
YOS v N , —
) a frente - ombros em baixo e costas direitas. Manter a forma durante 030
toda a rotacdo. A preparacdo pode ser executada através de passo ou '
—~ s < | dedemi-plié.
b Pivot (360°) perna livre a frente — perna esticada na horizontal (90°), 030
s tronco na vertical e bracos elevados lateralmente. '
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Calculo da nota

Dificuldade (D)

Artistico (A)

Exercicio de Mao Livres — max. 2.90 pts.
Exercicio com aparelhos — max. 3.40 pts

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes Execucdo (E)

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

Os juizes tém de dar a mesma nota. — o
2 juizes - média das 2 notas

Por adicao. 3 juizes — média das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas intermédias
Nota maxima final: 22,900 pontos ML e 23,400 pontos Aparelho
Por adicédo: Nota D + Nota A + Nota E

Avaliacdo Qualitativa
0-15,00 pts. Suficiente
15,001 pts. — 18,00 pts. Bom
18,001 pts — 20,00 pts. Muito Bom
20,001 pts. — 23,40 pts. Excelente
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22 DIVISAQ

INICIADAS
Dificuldade Corporal (DC) Dificuldade de Aparelho (DA)
Ndo é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19 Min. 1
N&o é permitido Pivots 15 Max. 6
Contabilizar as 6 mais elevadas Contabilizar por ordem de execugao
Valor max. 0,50 cada
Grupos de DC Ondas Corporais (W) Grupos Técnicos de Aparelhos
Min. 1 Salto
Min. 1 Equilibrio Min. 1
Min. 1 Pivot Min. 1 de cada grupo
Elementos DIn&MICos COM | yyinacgies (ex, de ML) | o 6ecaon s rorio s e s
Rotacao (R)
" Max. 1
Méximo 1 Contabilizar a mais elevada

Dificuldade Penalizacao 0,30 Juiz
Dificuldades ndo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacao por cada grupo ausente. DB
Ondas Corporais Auséncia de minimo 1 DB
Dificuldade de Aparelho* Auséncia de minimo 1 DA
Grupos Técnicos de Aparelho* Penalizacdao por cada um ausente. DA

*Quando for visivel a tentativa de execucdo, ndo deve ser aplicada a penalizagdo.

Célculo da nota

Dificuldade (D) Artistico (A)
Exercicio de M&o Livres — max. 3,30 pts. Max. 10.00 pts.
Exercicio com aparelhos — max. 5,60 pts Por dedugdo: 2 a 4 juizes
4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes Execucao (E)

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

Os juizes tém de dar a mesma nota. 2 juizes - média das 2 notas

Por adicao. 3 juizes — media das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas
intermédias

Nota maxima final: 23,300 pontos ML e 25,600 pontos Aparelho
Por adicdo: Nota D + Nota A + Nota E
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JUVENIS

Dificuldade Corporal (DC)

Dificuldade de Aparelho (DA)

N&o é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19
N&o é permitido Pivots 15

Contabilizar as 6 mais elevadas

Dificuldade de Aparelho*

Valor max. 0,60 cada Min. 1
Grupos de DC Ondas Corporais (W) Max. 8
Min. 1 Salto Contabilizar por ordem de execugao
Min. 1 Equilibrio Min. 1
Min. 1 Pivot
Elementos Dinamicos com Rotacdo (R)
Maximo 2
Dificuldade Penalizacdo 0,30 Juiz
Dificuldades ndo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacdao por cada grupo ausente. DB
Ondas Corporais Auséncia de minimo 1 DB
Auséncia de minimo 1 DA

*Quando for visivel a tentativa de execugdo, ndo deve ser aplicada a penalizagdo.

Célculo da nota

Dificuldade (D)

Artistico (A)

Max. 7,20 pts

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes

Execucao (E)

Os juizes tém de dar a mesma nota.
Por adicao.

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

2 juizes - média das 2 notas
3 juizes — média das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas
intermédias

Nota maxima final: 27,200 pontos
Por adicdo: Nota D + Nota A + Nota E
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JUNIORES

Dificuldade Corporal (DC)

Dificuldade de Aparelho (DA)

N&o é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19
N&o é permitido Pivots 15

Contabilizar as 6 mais elevadas
Valor max. 0,60 cada

Grupos de DC

Min. 1
Max. 10

Min. 1 Salto Contabilizar por ordem de execugao
Min. 1 Equilibrio
Min. 1 Pivot
Elementos Dinamicos com Rotacdo (R)
Maximo 3

Dificuldade Penalizacdo 0,30 Juiz
Dificuldades ndo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacdao por cada grupo ausente. DB

Auséncia de minimo 1 DA

Dificuldade de Aparelho*

*Quando for visivel a tentativa de execugdo, ndo deve ser aplicada a penalizagdo.

Célculo da nota

Dificuldade (D)

Artistico (A)

Max. 8.40 pts

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes

Execucao (E)

Os juizes tém de dar a mesma nota.
Por adicao.

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

2 juizes - média das 2 notas
3 juizes — média das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas
intermédias

Nota maxima final: 28,400 pontos
Por adicdo: Nota D + Nota A + Nota E
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SENIORES

Dificuldade Corporal (DC)

Dificuldade de Aparelho (DA)

N&o é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19
N&o é permitido Pivots 15

Contabilizar as 6 mais elevadas
Valor max. 0,60 cada

Grupos de DC

Min. 1
Max. 12

Min. 1 Salto Contabilizar por ordem de execugao
Min. 1 Equilibrio
Min. 1 Pivot
Elementos Dinamicos com Rotacdo (R)
Maximo 3

Dificuldade Penalizacdo 0,30 Juiz
Dificuldades ndo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacdao por cada grupo ausente. DB
Dificuldade de Aparelho* Auséncia de minimo 1 DA

*Quando for visivel a tentativa de execugdo, ndo deve ser aplicada a penalizagdo.

Célculo da nota

Dificuldade (D)

Artistico (A)

Max. 9.30 pts

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes

Execucao (E)

Os juizes tém de dar a mesma nota.
Por adicao.

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

2 juizes - média das 2 notas
3 juizes — média das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas
intermédias

Nota maxima final: 29,300 pontos
Por adicdo: Nota D + Nota A + Nota E
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EXERCICIOS DE CONJUNTO

INFANTIS

Dificuldade Corporal (DC)

Dificuldade de Aparelho (DA)

N&o é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19
N&o é permitido Pivots 15

Contabilizar as 6 mais elevadas
Valor max. 0,40 cada

Dificuldade com Colaboracéo (DC)
Min. 6 Colaboracdes

Grupos de DC

Ondas Corporais (W)

Contabilizar por ordem de execucao

Min. 1 Salto
Min. 1 Equilibrio Min. 1
Min. 1 Pivot

As ginastas podem realizar colaboracées até um total maximo de 3.50 pontos.

Dificuldade Penalizacdo 0,30 Juiz
Dificuldades ndo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacdao por cada grupo ausente. DC
Ondas Corporais Auséncia de minimo 1 DB
Dificuldade com Colaborac¢ao* Auséncia de minimo 6 DA

*Quando for visivel a tentativa de execucdo, ndo deve ser aplicada a penalizagdo.

Calculo da nota

Dificuldade (D)

Avrtistico (A)

Max. 5.90 pts

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes

Execucao (E)

Os juizes tém de dar a mesma nota.
Por adicao.

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

2 juizes - média das 2 notas
3 juizes — média das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas
intermédias

Nota maxima final: 25,900 pontos
Por adicdo: Nota D + Nota A + Nota E
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Tipos de DC — exercicios de maos livres

Valor

C—As 5 ginastas do conjunto criam uma relagdo, quer
diretamente (por contacto com o(s) ginasta(s) e/ou
por passagem, por cima, por baixo ou através, sem
rotacdo ou pré-acrobatico e sem suporte de
nenhuma ginasta.

0,10

CL — As 5 ginastas do conjunto criam uma relagdo,
com suporte de uma ginasta. A elevacdo deve ser
acima do nivel dos ombros da ginasta em posicdo de

pé.

0,20

CC - As 5 ginastas do conjunto criam uma relagdo,
quer diretamente (por contacto com o(s) ginasta(s)
e/ou por passagem, por cima, por baixo ou através,
sem rotagdo ou pré-acrobatico)

A(s) relacdo(s) pode(m) ser efetuada(s) em conjunto
ou em subgrupos. 3 ginastas executam uma acao
idéntica em sucessdo, num total de pelo menos 3
acoes.

0,20

CR - Colaboragdo com rotagao ou pré-acrobatico. Se
mais de uma ginasta realiza a rotacdo ou pré-
acrobatico, estas devem ser idénticas.

F possivel realizar a rotacdo com ou sem ajuda da
colega, com ou sem passagem, por cima, por baixo
ou através.

Ha a bonificacdo de 0,10, se houver mais que uma
ginasta a executar a agdo principal (méaximo de 3
ginastas).

Ndo podera haver repeticdo de rotacdes ou pré-
acrobaticos.

Base 0,20
Valor maximo — 0,40

Ginastica Ritmica — Codigo de Pontuacdo Adaptado 2025-2028

15




INICIADAS

Dificuldade Corporal (DC)

Colaboracbes (DA)

N&o é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19
N&o é permitido Pivots 15

Dificuldade com Colaboracéo (C)
Min. 3 Colaboracées

Dificuldade s/ troca (DC)

Dificuldade c/troca (DE)

Max. 7 Colaboracées

3 3

Distancia min. 6m

Contabilizar por ordem de execucao

Valor max. 0,60 cada

Grupos de DC

Colaboragbes

Dificuldade com Colaboracédo*

Min. 1 Salto Min. 1 CC
Min. 1 Equilibrio Min. 1CR
Min. 1 Pivot Min. 1 c*/ct
Elementos Dmarr/ucps com Rotacao (R) Distancia min. 6m
Maximo 1
Dificuldade Penalizacdo 0,30 Juiz
Dificuldades ndo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacdao por cada grupo ausente. DB
Penaliza¢ao por cada tipo de DC ausente. DA

*Quando for visivel a tentativa de execucdo, ndo deve ser aplicada a penalizacdo

Célculo da nota

Dificuldade (D)

Artistico (A)

Max. 8.40 pts

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes

Execucao (E)

Os juizes tém de dar a mesma nota.
Por adicao.

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

2 juizes - média das 2 notas
3 juizes — média das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas
intermédias

Nota maxima final: 28,400 pontos
Por adicdo: Nota D + Nota A + Nota E
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JUVENIS
Dificuldade Corporal (DC) Colaboracbes (DA)
N&o é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19 Dificuldade com Colaboracgo (C)
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19 Min. 6 Colaboracdes
N&o é permitido Pivots 15 Max. 9 Colaboracoes
Dificuldade s/ troca (DC) | Dificuldade c/troca (DE) Contabilizar por ordem de execucéo
3 3
Distancia min. 6m .
e ¢ B Colaboragbes
Min. 1 Salto Min. 2 CC
Min. 1 Equilibrio Min. 2 CR
Min. 1 Pivot Min. 2 c*/ch
Elementos Dmarr/ucps com Rotacao (R) Distancia min. 6m
Maximo 1
Dificuldade Penalizacdo 0,30 Juiz
Dificuldades ndo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacdao por cada grupo ausente. DB
Dificuldade com colaboragdo* Penaliza¢ao por cada tipo de DC ausente. DA

*Quando for visivel a tentativa de execucdo, ndo deve ser aplicada a penalizagdo

Célculo da nota

Dificuldade (D) Artistico (A)
Max. 9.60 pts Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes
4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes Execucdo (E)

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes
Os juizes tém de dar a mesma nota. 2 juizes - média das 2 notas
Por adicao. 3 juizes — média das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas
intermédias

Nota maxima final: 29,600 pontos
Por adicdo: Nota D + Nota A + Nota E
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Uma vez que ndo se encontra prevista no calendario nacional da FGP qualquer competicdo para
grupos, as competigdes territoriais ou torneios particulares organizados por clubes poderao apresentar
diferentes exigéncias técnicas. Recomenda-se a consulta do regulamento especifico aplicavel a cada

competicao.

GRUPOS

Dificuldade Corporal (DC)

Colaboracbes (DA)

N&o é permitido Saltos 15, 16, 17, 18, 19
N&o é permitido Equilibrios 13, 14, 19
N&o é permitido Pivots 15

Dificuldade com Colaboracéo (C)
Min. 3 Colaboracdes

Dificuldade s/ troca (DC)

Dificuldade c/troca (DE)

Contabilizar por ordem de execucao

Dificuldade com colaboracgédo*

3
3 Distancia min. 4m Colaboragbes
Grupos de DC
1Sl Min. 1 CC
mm' 1 Ea t(')l’b | Min. 1CR
in. 1 Equilibrio L oE el
Min. 1 Pivot Min.§ =/
Elementos Dinamicos com Rotacdo (R) Distancia min. 4m
Maximo 1
Dificuldade Penalizacdo 0,30 Juiz
Dificuldades ndo permitidas Por dificuldade. DB
Grupos de DC* Penalizacdao por cada grupo ausente. DB
Penaliza¢ao por cada tipo de DC ausente. DA

*Quando for visivel a tentativa de execucdo, ndo deve ser aplicada a penalizacdo

Célculo da nota

Dificuldade (D)

Artistico (A)

Max. 8,00 pts

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

4 juizes — 2 subgrupos (DC e DA) de 2 juizes

Execucao (E)

Os juizes tém de dar a mesma nota.
Por adicao.

Max. 10.00 pts.
Por deducdo: 2 a 4 juizes

2 juizes - média das 2 notas
3 juizes — média das 3 notas
4 juizes - média das 2 notas
intermédias

Nota maxima final: 28,000 pontos
Por adicao:

Nota D + Nota A + Nota E
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Grupos Técnicos de Aparelhos — exercicios individuais
warhos | ®) O ! Iz
Grupo 1 9 OO V0 X §
Grupo 2 A S 8 = 3
Grupo 3 -o- O J + Z
Grupo 4 MW - \% © %

*pequeno, médio ou grande lancamento
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