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apresentacao

A “Liga Nacional | Clubes Ginastica” é uma
competicdo entre Clubes com base no circuito
de campeonatos nacionais de todas as
disciplinas gimnicas e no numero de filiados.

Lancado na epoca 2022-2023, procura trazer a Ginastica
ainda mais o sentido de equipa, de comunidade e de

pertenca por parte dos agentes gimnicos, em especial,
ginastas, treinadores e Clubes. Espera-se, com o
desenvolvimento desta iniciativa trazer mais
reconhecimento e visibilidade aos Clubes de ginastica.

Feito o balanco dos anos anteriores, incluiu-se um novo
critério para alargar o acesso aos prémios - “Elegiveis para
taxas filiacdo: os Clubes que tenham sido premiados com
taxas de filiacdo numa época ndo serdo na proxima’”.

A Liga Nacional tem como objetivos principais promover o
aumento do numero de filiados nos clubes e 0 aumento
da participacdo em competicdes em todas as disciplinas,
especialidades, categorias e escaldes.

Aponta para a sustentabilidade dos Clubes, sendo estes

premiados pelos seus bons resultados quantitativos e

qualitativos.

O funcionamento é simples. Os clubes participam nos
campeonatos nacionais e em cada competicdo acumulam

pontos consoante a classificagdo dos seus ginastas.

No final da época desportiva é calculada a pontuacao final
de cada Clube, definindo-se o ranking dos 10 primeiros e,
de acordo com o novo critério, serao também ordenados
0s 10 Clubes que serdo premiados.



destinatarios | inscricoes

Ao participar num campeonato nacional, o Clube
passa a estar inscrito automaticamente na Liga
Nacional Néo e necessario nenhum
procedimento burocratico nem pagamento.

Sendo uma competicao entre Clubes, sdo destinatarios todos
os Clubes filiados na FGP que tenham participado em pelo
menos um campeonato nacional durante a época desportiva
em referéncia. Este periodo € compreendido entre o dia 1 de
Setembro do ano 0 até ao dia 31 de Agosto do ano 1.

As competicGes que concorrem para a Liga Nacional
estao descritas ao lado.
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Camp Nacional 1# Divisao

Camp Nacional 12 Divisao

Camp Nacional 12 Divisao

Camp Nacional 12 Divisae

Camp Nacional Individual 13 Divisao e
Camp Nacional Conjuntos
Camp-Nacional 12 Divisao

Camp Nacional 12 Divisao (excepto MT)

Camp Nacional (quando existir)




pontuacao

Sistema Pontuacao

Classificacao | Pontuacao
1° 25
2° 18
B 15
il 12
50

A atribuicdo da pontuacdo é realizada nos
campeonatos nacionais descritos anteriormente,
contando as classificacées “all-around” nos

casos aplicaveis, nas seqguintes categorias e
escalbes. 19 divisdo nos escalbes juniores, seniores,
elite juniores e elite seniores.

O sistema € baseado no principio de que para cada
classificacao se atribui uma pontuacao. As melhores
classificacbes traduzem-se em pontuacGes mais elevadas,
conforme quadro ao lado.

Existem 2 tipos de pontuacdo: A) Pontuacdo por Competicao;
B) Pontuacao Final da época desportiva.
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pontuacao
por Competicao

O Clube ganha pontos em cada campeonato nacional que
participe, seqgundo a férmula: media das 3 melhores
classificacbes/pontuacdes por escalao/categoria em “all-

around”.
Aplica-se a regra geral do arredondamento até a centésima.

Exemplo

Escalao Classificacdo Pontos

Juniores 3°
Seniores 15°
Elite Juniores 1°
Elite Seniores Nao participou
Pontuacdo do Clube noCN  (25+15+0) / 3 = 13,33
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pontuacao
Final da época desportiva

Resultado da soma das 2 melhores pontuacées obtidas nos
campeonatos nacionais, multiplicado pelo nimero de todos os
ginastas filiados, dividido por 100.

Aplica-se a regra geral do arredondamento até a centésima.

O numero total de ginastas filiados é contabilizado na data do
ultimo campeonato elegivel para a Liga Nacional.

Exemplo (Clube tem 87 ginastas filiados a data do dltimo Camp Nac)

Disciplina Pontuac¢ao CN

Aerdbica
Artistica Masculina 25

Ritmica 6

Trampolins 12
Pontuacao Final do Clube ((25+13,33) x 87) / 100 = 33,35




prémios e ofertas

Serdo atribuidas Tacas aos 3 primeiros classificados.
Os primeiros 10 clubes elegivels, sdo premiados
com Taxas de Filiacdo.

A oferta de Taxas de Filiacao aplica-se a filiacGes de ginastas da
disciplina de GpT aos Clubes que nao foram premiados na
época anterior. O numero atribuido depende da classificacao
na Liga Nacional, de acordo com a tabela ao lado.

Os premios sdo entregues na “Gala Anual da FGP" que
geralmente ocorre no més de dezembro.

As taxas de filiacdo oferecidas aplicam-se ao nimero de
ginastas de GpT que o clube inscrever a mais, tendo como
referéncia o numero de ginastas filiados em GpT na época
desportiva anterior.
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Classificacao Final
(clubes elegiveis)

N° de Taxas de Filiacao

Exemplo

1.

O Clube A tem 150 ginastas filiados em GpT na época
2024-2025.

Nesta época alcanca o 9° lugar de clubes elegiveis e é
premiado com 40 taxas de filiagao.

Na época seguinte, 2025-2026, serdo oferecidas as taxas
de filiacao do 151° ao 190° ginasta de GpT que o Clube
inscreva na Federacao.



Desempates

No caso de haver empate no final da época desportiva, 0s
critérios sao os sequintes por ordem decrescente:
1° Maior crescimento anual/percentual nos filiados de GpT
2° Maior numero de presencas nos campeonatos nacionais

3° Maior numero de ginastas nos campeonatos nacionais O q u e n 0 S
Requisitos

Apesar da inscricao ser automatica, € necessario que o Clube:
- Se encontre filiado no minimo em 1 disciplina de competicao.

LIGA

- Tenha pelo menos 30 ginastas em GpT, incluindo todas as suas

variantes, até a data do Ultimo campeonato nacional elegivel. é a G i n é St i ca

Qutras Situacoes

Quaisquer situacOes que ocorram e nao estejam previstas nestas
Regras, serdo decididas pela Dire¢do da FGP.
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