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CIRCULAR Nº 0213/2022  Lisboa, 29 de novembro de 2022 

DISTRIBUIÇÃO: ATs e Clubes  

ASSUNTO: Ginástica de Trampolins | Taça de Portugal 2022 

 

Exmos. Senhores 

 

Divulgam-se informações relativas à Taça de Portugal em Ginástica de Trampolins. 

 

Competição: Taça de Portugal 

Data(s): 10 de dezembro 2022 

Local: Pavilhão João Rocha (SCP) 

 Rua Francisco Stromp 

 1600-464 Lisboa 

Direção de competição: Direção Executiva | João Marques 

 Direção Técnica | Pedro Santos 

Júri de Apelo: Membro do CA | Pedro Lopes 

 Direção da FGP | João Oliveira 
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Programa da Competição 

 Sábado - 10 Dezembro 

Horário TRA Aquec. TRA Comp. TUM DMT 

08h30/09h20 Esp F G1 Treinos Livres 

09h30 Esp F G2 Esp F G1 (13)   Abs F G1 (13) 

10h20 Esp F G3 Esp F G2 (13)   Abs F G2 (13) 

11h10 Esp M Esp F G3 (12)   Abs M G1 (15) 

12h00 Finais Esp F Esp M (7) Esp F G1 (7) Abs M G2 (14) 

12h50   Finais Esp F (15) Esp F G2 (6) Finais Abs F (15) 

13h30   Entrega de Prémios 

13h30 / 14h20 Finais Esp M Treinos Livres 

14h30   Finais Esp M (6) Finais Esp F (12) Finais Abs M (15) 

  Abs F G1 Entrega de Prémios 

15h30 Abs F G2 Abs F G1 (12) Abs F G1 (12) Esp F G1 (13) 

16h20 Abs F G3 Abs F G2 (12) Abs F G2 (11) Esp F G2 (13) 

17h10 Abs M G1 Abs F G3 (12) Finais Abs F (15) Esp F G3 (12) 

18h00 Abs M G2 Abs M G1 (8) Entrega de Prémios Esp M (7) 

18h50 Finais Abs F Abs M G2 (8)   Finais Esp F (15) 

19h40 Finais Abs M Finais Abs F (15)   Finais Esp M (6) 

20h30   Finais Abs M (12)     

21h20   Entrega de Prémios 

 

Nota: Cada grupo terá aquecimento de 20 minutos, no DMT e no TUM e 1 passagem no TRI. 

Para as finais, o aquecimento será de 10 minutos, no DMT e no TUM e 1 passagem no TRI. 

O início de cada grupo poderá antecipar até 30 minutos. 
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1. Controlo de acessos: 

1.1. Só as pessoas devidamente acreditadas/inscritas têm acesso ao recinto da competição: 

1.2. A presença na competição só é autorizada a ginastas, treinadores, juízes, delegados (1 

por clube) filiados na presente época, membros da organização, da direção e órgãos 

sociais da FGP. 

1.3. Os treinadores devem ter o seu Título Profissional de Treinador de Desporto válido.  

1.4. Todos os participantes (ginastas, treinadores, juízes e delegados), devem ser 

portadores do cartão do cidadão. 

 

2. Cerimónias Protocolares e Emblemas nos fatos de competição  

2.1. As cerimónias protocolares realizam-se com o fato de treino do clube; 

2.2. Serão entregues os prémios por equipas, classificação geral, em todos os escalões. 

2.3. É expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competição 

apenas a bandeira nacional nas competições em que estão a representar o seu clube. 

Poderão, se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas 

sempre cada uma com as dimensões mínimas. Qualquer infração a esta regra implicará 

as penalizações previstas no CoP sobre vestuário inadequado. Cada ginasta deve 

utilizar o emblema do seu clube no seu fato de competição, de acordo com as normas 

FGP em vigor.  

2.4. Apenas o fotógrafo oficial da competição pode tirar fotografias no recinto de prova. 

Qualquer outro fotógrafo deverá ter autorização expressa da organização de prova. 

Restante público pode tirar fotografias, das bancadas. 
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3. Participação em Competição  

3.1. Os delegados, quando presentes, devem assistir à competição na mesa de delgados 

preparada para o efeito ou na bancada, não podendo permanecer na zona de treinos. 

3.2. Não haverá desfile inicial ou final de todos os participantes, apenas dos medalhados 

3.3. A ficha dos protestos é da responsabilidade de cada clube. Devem trazê-la impressa 

para qualquer eventualidade. Não será disponibilizada pela organização. 

3.4. As equipas apenas podem ser alteradas até às 23h59 do dia 08 de dezembro, apenas 

pelos suplentes das mesmas. 

 

4. Cartas de Competição 

4.1. As cartas de competição têm de ser enviadas para o email: 

observatoriotra@ginastica.org até às 18h00 de dia 07 de dezembro.  

4.2. Apenas a versão em anexo deve ser utilizada, utilizando o Microsoft Excel para seu 

preenchimento. Qualquer versão adulterada, não será aceite. 

4.3. A identificação das cartas de competição tem que obrigatoriamente corresponder à 

nomenclatura: APARELHO_CLUBE.xlsx (exemplo: DMT_GCV.xlsx – Cartas de 

Competição de DMT do clube Ginásio Clube Vilacondense) 

4.4. No TUM, a dificuldade utilizada, será a da 1ª divisão, pelo que as cartas de competição, 

são as que não têm bonificação, para todos os escalões (em anexo). 

 

5. Finais de Equipas 

5.1. Até início do aquecimento das finais da respetiva final, deve ser entregue o documento 

em anexo, respeitante à ordem de passagem nessa final. 
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6. Espetadores 

6.1. De acordo com as determinações em vigor, é permitida a presença de espetadores no 

local. 

6.2. A venda de bilhetes será feita online, diretamente no site do SCP 

(https://www.sporting.pt/pt/BILHETESMODALIDADES) ou na bilheteira do próprio 

pavilhão: 

https://www.sporting.pt/pt/clube/infraestruturas/estadio-jose-alvalade/planta-do-

estadio. 
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7. Clubes Participantes 

 

Clube Nome 

AAC Associação Académica de Coimbra - Sec. Ginástica  

AGCM Academia de Ginástica do Castêlo da Maia, Cooperativa, CRL 

CA4 CLUBE A4 

CEDF Clube Educativo e Desportivo de Faro 

CFE Clube de Futebol Estevense  

CTS Clube Trampolins de Salvaterra  

GCLo Ginástica Clube de Loulé  

GCO Ginásio Clube de Odivelas  

GCST Ginasio Clube de Santo Tirso  

GMNA Gimnoanima -APSC 

GSC Grupo Sportivo de Carcavelos  

LGC Lisboa Ginásio Clube 

SCP Sporting Clube de Portugal - Sec. Ginástica  

SFGP Sociedade Filarmónica Gualdim Pais  

TCL Trampolins Clube de Leiria  

VFC Vitoria Futebol Clube  

 

 

Cumprimentos,  

A Diretora Executiva 

 

(Teresa Loureiro) 
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