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CIRCULAR Nº 0054/2022 Lisboa, 16 de março 2022 

DISTRIBUIÇÃO: ATs e Clubes 
ASSUNTO: Ginástica Aeróbica | Taça do Mundo de Cantanhede – Convocatória 

 
Exmos. Senhores,  
 
No âmbito da programação de Alto Rendimento em Ginástica Aeróbica, convocam-se os 
ginastas abaixo referenciados, para a participação na Taça do Mundo Cantanhede 
(Seniores), que irá decorrer entre os dias 25 e 27 de março 2022, em Cantanhede, Portugal; 
bem como se indicam os restantes membros da Delegação portuguesa. 
 
Chefe de Delegação:  

 Vera Leitão 
 
Juízes:  

 Tânia Mendes  
 Fernanda Marta 

 
Treinadores:  

 Rui Cardoso 
 Marta Coutinho 

 
Team Manager:  

 Bruna Coelho 
 
Ginastas/Categorias: 

 IM – Rui Cansado (CAGPD) 
 IF – Tânia Almeida (URD) 
 PM – Rui Cansado (CAGPD) / Tânia Almeida (URD) 
 TR – Luís Rosas / Francisca Sucena / Diana Diogo (A4G) 
 GR – Rui Cansado (CAGPD) / Luís Rosas / Francisca Sucena / Diana Diogo (A4G) / 

Tânia Almeida (URD) 
 
 



Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 
Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-
Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e 
na Confederação Mediterrânea de Ginástica - COMEGYM 
Membro do: 
Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 
 

 

                     

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: federacao@ginastica.org . www.ginastica.org 

 
Fisioterapeuta:  

 Andreia Berto 
 
Ponto de Encontro: 
21/mar – 11h00  Saída do Benavente Vila Hotel  

(Treinador Nacional e Ginastas) 
23/mar – 20h30 Receção do B&B Hotel Cantanhede  

(para entrega de acreditações e encontro de toda a Delegação) 
 
Vestuário para viagem: 

 Sweat-shirt do Equipamento oficial (Macron) 
 

Equipamento: 
 Fato de competição/maillot dos clubes e Seleção Nacional 
 Maillots de Treino da Seleção Nacional 
 Equipamento oficial da FGP (fato de treino, pólo, t-shirt, mochila) 

 
Alojamento: 

 B&B Hotel Cantanhede 
 
Refeições: 

 Almoços e Jantares: B&B Hotel Cantanhede 
 
 
Atentamente,  
 

A Diretora Executiva 

 
(Teresa Loureiro) 


