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Entidade Organizadora
Federacdo de Ginastica de Portugal

Data de Realizacao
19 de junho a 23 de setembro de 2023

Duracao
136h00

Local/Forma de Participacao
Algarve, Lisboa e Porto, Presencial + Online, via plataforma TEAMS

Data Limite de Inscricao
16 de junho de 2023, as 13h00 (lugares limitados)

Formador
Treinadores da disciplina

Destinatarios

Candidatos ao Curso de Treinadores de Grau |

Objetivos

22 Componente de Formagdo do Curso de Treinadores de Grau I. 132
horas de formacao online e presencial e 4 horas de avaliacdo tedrica e
pratica. Curso que engloba a formacado de base de todas as disciplinas
gimnicas.
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