Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de

Ginastica (UIAG), na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na

Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N° 0063/2025

Lisboa, 30 de abril de 2025

DISTRIBUIGAO: AT's e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Ritmica - Convocatoria e Convites para Torneio Internacional de Portimao

Exmos. Senhores,

Apresentam-se as convocatorias e 0s convites as ginastas, treinadoras e juizes a integrar a comitiva
nacional no Torneio Internacional de Portimao, que decorre de 2 a 4 de maio, em Portimdo (Portugal).

A delegacdo é composta por:

Ginastas Seniores:
Anamar Couto (EGA)*
Carolina Freitas (SCP)
Clara Judas (SLA)*

Eva Blanka Gyulai (SLA)*
Joana Pinheiro (SCP)
Mafalda Santos (SCP)
Rita Araujo (SCP)

Ginastas Juniores:
Benedita Esteves (SCP)
Gabriela Lucas (CNM)

Equipa Nacional de Conjunto Junior:
Benedita Marques (BFC)

Carolina Semide (BFC)

Inés Fernandes (AAE)

Julia Madeira (SCP)

Leticia Ribeiro (CNM)

Maria Osério (AAE)

Filipa Simdes (CNM)*

*Ginastas convidadas a participar (a expensas proprias)
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de
Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na
Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Treinadoras:

Ana Lucia Ferreira
Marta Ramos*
Nina Chevts
Sandra Nunes
Silvia Canelas

*Treinadora convidada a expensas proprias
Juizes:

Catarina Leandro (RGI)

Adriana Castro (RGG)

Viagem:

Concentracao: dia 30 de abril - Portimdo Arena

Regresso: dia 5 de maio

Alojamento:
Oceano Atlantico Apartamentos

Equipamento:
Fato de treino FGP

Todos os participantes deverdo possuir o cartao de cidadao atualizado.

Cumprimentos,

A Diretora Técnica
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