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CIRCULAR Nº 0063/2025  Lisboa, 30 de abril de 2025 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica - Convocatória e Convites para Torneio Internacional de Portimão 
 

Exmos. Senhores,  

Apresentam-se as convocatórias e os convites às ginastas, treinadoras e juízes a integrar a comitiva 
nacional no Torneio Internacional de Portimão, que decorre de 2 a 4 de maio, em Portimão (Portugal).  

A delegação é composta por:  
 
Ginastas Seniores: 
Anamar Couto (EGA)* 
Carolina Freitas (SCP) 
Clara Judas (SLA)* 
Éva Blanka Gyulai (SLA)* 
Joana Pinheiro (SCP) 
Mafalda Santos (SCP) 
Rita Araújo (SCP) 
 
Ginastas Juniores: 
Benedita Esteves (SCP) 
Gabriela Lucas (CNM) 
 
Equipa Nacional de Conjunto Júnior: 
Benedita Marques (BFC) 
Carolina Semide (BFC) 
Inês Fernandes (AAE) 
Júlia Madeira (SCP) 
Letícia Ribeiro (CNM) 
Maria Osório (AAE) 
Filipa Simões (CNM)* 
 
*Ginastas convidadas a participar (a expensas próprias) 
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Treinadoras: 
Ana Lúcia Ferreira 
Marta Ramos* 
Nina Chevts 
Sandra Nunes  
Sílvia Canelas 
 
*Treinadora convidada a expensas próprias 
 
Juízes: 
Catarina Leandro (RGI) 
Adriana Castro (RGG) 
 
Viagem: 
Concentração: dia 30 de abril - Portimão Arena  
Regresso: dia 5 de maio  
 
Alojamento: 
Oceano Atlântico Apartamentos 
 
Equipamento:  
Fato de treino FGP 
 
Todos os participantes deverão possuir o cartão de cidadão atualizado. 
 
 
Cumprimentos,  
 

A Diretora Técnica 
 

 
 

(Laura Sales) 
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